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EDITORIAL

Centro Internacional de
Terapia, Arte e Cultura

Prezados Leitores

A Associaggo Keppe e Pacheco,
no Ano Internacional da Ag&o no
Bem e no Ano da Campanha da
Fraternidade da CNBB com o Tema
Agua: Fonte da Vida, decidiu adqui-
rir o Grande Hotel Empresa na cida-
de que abriga as melhores fontes de
dguas minerais curativas da Améri-
ca Latina (Cambuquira) — que se
encontra em acentuado estado de de-
cadéncia — para ali realizar um pro-
jeto de recuperag@o psico-social da
cidade e do Parque das Aguas apli-
cando os conceitos da ciéncia trilo-
gica.

O hotel passou a ser chamado de
Grande Hotel Trilogia e encontra-se
em francos trabalhos de reforma e
restauragdo noestilo original do pré-
dio que foi construido em trés fases:
1920, 1940 e 1970, reunindo o estilo
art nouveau e art deco.

O objetivo € transformar o hotel
em um Centro Internacional de Te-
rapia, Arte e Cultura para o desen-
volvimento humano com cursos que
propiciem uma formag#o trildgica
(ciéncia, filosofiae teologia) e 0 equi-
librio dos fatores que envolvema satl-
de do ser humano: psiquica e organi-
ca — uma univedrsidade para a for-
mac¢do do Homem Universal (ndo se
trata de uma universidade formal).

6 EDITORIAL

Mesmo em melo aos trabalhos, a
Associagdo K&P ja realizou uma sé-
rie de eventos cientificos, artisticos e
culturais em beneficio dos cidaddos
cambuquirenses. L4 ja foi inaugura-
da uma Escola de Artes que iniciou
as suas atividades entre outras coi-
sas, reunindo criangas para a forma-
¢80 de um coralinfantil. A Escola pre-
tende abrigar aulas de artes musicais,
literarias, plasticas, entre outras.

O Festival de Artes de julho de
2004 foi coroado de grande sucesso
evidenciando o poder de um grupo
que se une em tormo da realizacio do
bem. A iniciativa reuniu mais de 200
artistas e artesdos ¢ foi amplamente
divulgada na regido. As inscri¢des
para o Festival de 2005 j4 estdo aber-
tas para os artistas interessados em
participar (leiam na pagina 23).

Estaremos igualmente realizando
cursos de imerséo, oficinas, palestras,
congressos, psicoterapia, fisioterapia,
artes e tudo o que favorecer a sani-
dade psico-socio-ecologica do ser
humano.

Uma importante iniciativa foi o lan-
camento da campanha “A 4gua € nos-
sa” que visa a reabertura para os Ci-
dadéos de Cambuquira do Parque das
Aguas com seus famosos banhos cu-
rativos atualmente fechados devido ao
seu estado de mau tratos pelos pode-
res publicos. Nossa intengdo seria a
de fazer a cidade retornar ao seu an-
tigo esplendor através da agio con-
Jjunta de nossos associados, dos cida-
ddos de Cambuquira e de todo o indi-
viduo seja de poderes publicos ounio,
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que estejam interessados na preser-
vacdo de patriménio de tdo grande ri-
queza como nossas dguas minerais e
nossa tradi¢do cultural.

A Associacdo Keppe e Pacheco
em seu projeto Stop a Destrui¢@o do
Mundo procura aplicar, no sentido
social, as descobertas cientificas de
Norberto Keppe tdo bem expostas em
seus livros. O relangamento da obra
“Psicanalise da Sociedade”, que ape-
sar de ter sido escrito em 1974, é mais
atual do que nunca, mostra o quanto
as teses trildgicas s@o universais e
eternas.
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O projeto do Grande Hotel Trilogia
¢ a chance pra todos 0s que tiverem
boa intenc@o poderem realizar seus
ideais.

Claudia Bernhard¢ de Souza
Pacheco - Fundadora e Editora-chefe
da Revista de Psicanalise Integral e Vice-
Presidente da Sita (Sociedade Inter-
nacional de Trilogia Analitica).

Contamos com a colaborag¢io dos caros
leitores para que nossa revista se torne
um instrumento dindmico de desen-
volvimento para seus leitores e rea-
lizadores — mandem seus comentérios
e perguntas para: Sociedade Interna-
cional de Trilogia Analitica (Psicandlise
Integral)

Avenida Rebougas 3819

05401-450 Sdo Paulo — SP

oupelo e-mail:

sitaenk(@ trilogiaanalitica.org

Visite também nosso site:
www.trilogiaanalitica.org

A Arte é o
caminho:

Segundo o psicanalista
. Norberto Keppe, as grandes
civilizacdes se desenvolveram a
partir das "artes" e, por isso,
quanto mais arte tiver uma
sociedade, melhor ela sera.

“Nenhuma pessoa pode
ser boa, sem gostar das
artes"

Norberto Keppe

EDITORIAL i



A ARTE £ 0 FUNDAMENTO DA CIVILIZACAO E
DO DESENVOLVIMENTO DO SER HumaNO

NoRBERTO KEPPE

A EsTETIcA E 0 FuNDAMENTO DE TobpA A CiviLIZACAO

Hé necessidade de descobrir
a causa primeira da origem da civili-
zag8o e do proprio desenvolvimento
do ser humano. Acredito que este ele-
mento fundamental constitui a estéti-
ca, ou melhor, as artes que constro-
em e dirigem a verdadeira socieda-
de.

Quando se fala do helenismo,
imediatamente nos vem & mente sua
produgdo artistica, nio somente as
estatuas e monumentos famosos,
como sua literatura, sendo o mais co-
nhecido de todos Homero, autor da
“Odisséia” e “Iliada”. O mesmo fe-
ndmeno aconteceu por ocasido do
Renascimento, quando floresceram as
artes na Italia, e s6 depois vieram os
novos pensadores e cientistas. Na

8  PSICOSSOCIOPATOLOGIA E ARTE

Grécia Antiga ja sabemos que
Sdcrates, Platdo e Aristoteles organi-
zaram seus esquemas de filosofia
bem depois de haver sido criado o
mundo artistico; alias, a obra mais fa-
mosa de Platéo, “O Banquete”, é um
trabalho sobre a beleza.

Um fato que sempre me cha-
mou muito a atengdo € a verifica¢do
de que o sentimento estético € o pri-
meiro que se desenvolve na pessoa.
Desde tenra idade intimeros artistas
j& manifestavam sua capacidade;
Mozartnéo sé tocava violino e piano
ao0s 5 anos como aos 12 reproduziu a
famosa missa da Capela Sistina, que
era conservada em segredo. De modo
geral os chamados dons artisticos sdo
0s que aparecem mais cedo; Leonar-
do da Vinci, Rubens, Miguel Angelo
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espantavam seus mestres, bem como
na literatura e poesia Schiller, Goethe,
Milton produziram obras de enorme
valor no inicio da mocidade. Nas es-
colas as criangas sempre sentem
grande facilidade em entender e tra-
balhar no campo artistico — o que in-
felizmente nfo tem sido conduzido
corretamente — e o equilibrio social
estd na dependéncia justamente do
desenvolvimento estético da persona-
lidade.

Uma das provas da superiori-
dade da estética sobre os outros se-
tores € o melhor conhecimento intui-
tivo dos individuos artisticos. Como o
campo estético € estreitamente liga-
do ao sensorial, o artista toma-se pro-
fundamente experimental —pois a arte
¢ totalmente realizag@o. Alids, o
esteticista (no seu sentido lato) € o
verdadeiro cientista, porque a beleza
estd ligada diretamente a verdade e a
ética; pode-se mesmo dizer que, se o
pesquisador néo tiver bem desenvol-
vido o seu sentido artistico, jamais
podera chegar a qualquer resultado
de valor. Néo preciso dizer que Leo-
nardo da Vinci representa o mais per-
feito modelo de ser humano por cau-
sa dessa unido entre arte e ciéncia.

Sé quem lida com os sentimen-
tos pode chegar a origem das coisas,
porque o intelecto se distanciou de-
mais do fundamento da vida — princi-
palmente por causa das fantasias e
imaginagdo que coloca conjuntamen-
te com o raciocinio. Sentimento (de
amor) ¢ bondade e pensamento puro
(veja quadro ao lado):

REVISTA DE PSICANALISE INTEGRAL N° 30
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Mundo Real

?

Sensacao

?

Sentimento

?

Consciéncia

?

Intuicao

?

Intelecto

Imaginacao

4

Fantasia

4

Total Irrealidade
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Quando o intelecto caminha para
a intui¢do, consciéncia e sentimento,
praticamente entra em contato com
averdadeirarealidade, o beme o belo.
O contrdrio acontece quando esco-
lhe aimaginaco e a fantasia, que que-
bram a mente pelo meio, fazendo-a
ingressar no dominio da patologia
mental.

O mesmo fendmeno aconte-
ce na vida social quando uma “orien-
tac80” cientifica ou filosofica, em vez
de entrar em relacionamento com o
bem, o belo e a realidade, volta-se para
o mundo da megalomania e irre-
alidade. Oraciocinionéo pode se des-
ligar do sentimento bom sob pena de
partir-se ao meio e de inutilizar-se in-
teiramente.

Com toda certeza pode-se di-
zer que o melhor pensador que existe
¢ o verdadeiro artista — pois ele con-
segue transmitir na arte nfo sO suas
idéias, como o ambiente, a situacio
social de uma época e os seus ideais.
Em uma fragdo de segundo, a pintu-
ra, aescultura, a arquitetura, o roman-
ce ou a musica revelam uma enorme
espiritualidade em um trabalho de arte
do que em qualquer outro aspecto.

Para saber-se a importancia
atual de uma nagfo, basta examinar
seu aspecto estético. Neste sentido,
a Unido Soviética constituiu uma das
mais privilegiadas, assim como a
Tchecoslovaquia, a Austria e Hungria;
em plano mais secundario, posso
apontar a Alemanha, a Italia, a Fran-
¢a. Porém o senso artistico podera ser
reavivado em todas as regides do
mundo, se houver a conscientiza¢do

10  Psicossociopatologia e Arte

de seu valor fundamental para toda a
civilizagdo.

O Senso be EsTETICAE O
ELemENTO FUNDAMENTAL DE
ConTATO DO SER HUMANO com A
VERDADE (REALIDADE)

Emest Fischer escreve na pa-
gina 57 de seu livro “A Necessidade
da Arte”: 4 arte pode elevar o ho-
mem de um estado de fragmenta-
¢do a outro ser integro, total. 4 arte
capacita o homem para compreen-
der a realidade e o ajuda ndo sé a
suporta-la como a transporta-la. A
arte, ela prépria, é uma realidade
social.

O que eu diria: € o elemento
fundamental para estabelecer conta-
to com a vida.

Para Leonardo da Vinci
(1452 — 1510) a arte é inseparavel
da ciéncia, e ndo é mais do que a
aplicagdo dela. (Historia da Esté-
tica, Raymond Bayer, pag. 117).

Todos nés sabemos que os ar-
tistas podem ser exwemamente neu-
réticos. Beethoven mudou-se de casa
mais de 30 vezes; Chopin era depen-
dente de madame de Stael; Mozart
ndo conseguia por em ordem suas fi-
nangas; Van Gogh cortou sua orelha;
Schumann e Donizetti se tornaram
psicoticos; Schubert viveu na pobre-
zaa vidatoda. Assim sendo, o leitor €
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e visto até com certo desprezo. Esta
conduta da sociedade evidentemente
foi 0 que ocasionou os danos psicolo-
gicos a esta classe de individuos, in-
clusive impedindo que a estética fos-
se desenvolvida. Ora, tal situacio
criou dois aleijdes no artista e na soci-
edade, impedindo que ambos se nor-
malizem. Tanto o artista precisa se
incorporar a sociedade, como os ou-
tro individuos tém de se estilizar para
que os dois vivam bem —mas a arte ¢
mais adiantada.

Nao existe setor mais explo-
rado pelo poder econémico-social do
que o artistico. O leitor pode obser-
var que todo tipo de promogdo usa
sempre um tema estético: se ndo for
um quadro de arte, serd a exploragdo
da beleza fisica ou uma cena de har-
monia; concomitantemente € usada
uma melodia, geralmente cléssica, de
um dos grandes musicos do passado
(Bach, Beethoven, Mozart, Strauss).
Ora, se o belo é que chama a aten-
¢80 do povo para atrair dinheiro, por
que a arte por si mesma nio tem o
direito de obter riqueza? Aqui entra o
grande distanciamento entre o que €
chamado de “realidade” social e a ar-
tistica — eu poderia dizer, a enorme
divisdo esquizofrénicasocial: o senti-
mento (bom) que ¢ a arte, alijado da
sociedade.

Como a arte s6 podera ser re-
alizada com o verdadeiro sentimento
(que € o amor), o artista se caracteri-
za pelo afeto. A cosmovisdo (filosofia
de vida), a propria filosofia e ciéncia
necessitam ter um acompanhante so-
lido para crescer adequadamente; e

REVISTA DE PSICANALISE INTEGRAL N° 30

“ Nenhuma pessoa pode ser boa, sem
gostar das artes”. (N. Keppe)

este fundamento acredito ser a esté-
tica— para que haja um didlogo entre
a idéia e o sentimento (de amor) que
¢ a base da civilizacdo e do individuo.
Se uma pessoa ndo tiver em sua base
um bom desenvolvimento estético,
Jjamais conseguird ter equilibrio — ou
até que de melhor pode acontecer, j&
que a gloria que a sociedade atual ofe-
rece € oriunda do roubo, da trapaga e
da desonestidade.

A ciéncia e o trabalho atuais
ndo parecem ser o forte da mulher, o
quendo ¢ de estranhar, desde que eles
se baseiam na patologia da matema-
tica e na luta para agredir a socieda-
de. Poreste motivo, todo o valor femi-
nino estd preparado para entrar em
acdo, quando a estrutura social for
montada na justi¢a e misericordia, na
paz e afeto. A mulher ndo encontrou
sua vez na sociedade, ndo por ser in-
capaz, mas por estar acima dela. O
mesmo acontece com o sexo femini-

Psicossociopatologia € Arte 11



no sucede com as criangas, € por isso
que a mulher gosta mais delas e ¢
capaz de se sacrificar pelos seus fi-
lhos.

Outra prova de que ela esta
mais proxima darealidade € o fato de
viver mais tempo, de criar menos pro-
blemas sociais e desastres de toda
espécie. Outro fato que ndo podemos
olvidar € que a mulher € extremamen-
te ligada ao campo artistico, seja como
inspiradora, modelo, ou protetora das
belas-artes. Quando se fala que, atras
de um homem de valor sempre existe
aacdo de uma mulher, € absolutamen-
te correto, porque € o mesmo que di-
zer que todo homem de valor tem na
base donsartisticos que alimentam sua
sensibilidade.

Tenho a impressdo de que
Deus estabelece contato direto com
a humanidade através da estética: a
musica, que seria o som do criador, a
escultura e a pintura que s&o a mani-
festacdo de suas formas e cores, a
arquitetura, imitando a criagdo divina
—dequalquermaneira€ o eloque lem-
bra a0 homem a sua origem sobrena-
tural. E por este motivo que o verda-
deiro artista é uma pessoa sempre boa,
dificilmente entrando pela senda do
crime. Basta lembrar os Beatles, Elvis
Presley, Tito Schipa, Caruso, os pin-
tores, os escultores e 0s romancistas,
os artistas (cinema, teatro e TV) que
jamais prejudicaram a quem quer que
seja — e pelo contrario, sempre pro-
moveram campanhas para ajudar a
sociedade.

12 Psicossociopatologia e Arte

O Munpo ARTISTICOE A
REALIDADE QUE A SociEDADE NAO
CompREENDE PERFEITAMENTE POR

Causa pE Sua FANTASIA

Emest Fischer em seu livro 4
Necessidade da Arte mostra clara-
mente que:

A poesia é indispensavel... a
arte concebida como o meio de
colocar o homem em estado de
equilibrio com o ambiente cir-
cundante (pag. 11). O ser humano
revela-se contra o ter de se consu-
mir no quadro de sua vida pesso-
al, dentro das possibilidades tran-
sitorias e limitadas de sua exclusi-
va personalidade... anseia por unir
na arte o seu “Eu” limitado com
uma existéncia humana coletiva e
por tornar social a sua individua-
lidade (pdgs. 11-12). E verdade que
a fung¢do essencial da arte para
uma classe destinada a transfor-
mar o mundo ndo é a de fazer ma-
gica e sim a de esclarecer e incitar
a agdo. A arte é necessdria para
que o homem se torne capaz de
conhecer e mudar o mundo.

Como vemos, 0 autor coloca o
artista na fun¢do de mudar a hu-
manidade, como se fosse necessa-
rio fugir da realidade — e ndo como
estou demonstrando, que somente
a estética € capaz de colocar o ser
humano dentro da realidade, que ndo
existe ainda—e que € muito mais atra-
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ente do que qualquer romance
prazeroso. Quando assistimos a uma
peca agradavel de teatro ou a uma
Opera, transportamo-nos para o mun-
do que deveria ser realmente, esca-
pando um pouco de toda fantasia na
qual somos for¢ados a viver. Na pa-
gina 57 Fischer diz:

A arte, ela propria, é uma
realidade. A sociedade precisa do
artista, este supremo feiticeiro, e tem
o direito de pedir-lhe que ele seja
consciente de sua fungdo social.

Tenho a impressdo de que fal-
touao escritor melhores conhecimen-
tos de filosofia para conscientizar todo
o fundamento realistico da vida.

E necessério reparar um gra-
ve erro que se tem cometido contra
os artistas ao dizer que vivem no mun-
do da irrealidade; pelo contrario, sdo
justamente eles que abrem o mundo
da verdade para todos — motivo pelo
qual o romance, a musica, a pintura, a
escultura, arquitetura séo muito apre-
ciados — enquanto que um livro de
“ciéncia pura” € totalmente desin-
teressante. Estou dizendo que ¢ pelo
sentimento unido ao intelecto que a
verdade entra na civiliza¢do —e s6 o
individuo que aceita viver a emogao
consegue penetrar na realidade.

E fundamental perceber o
quanto de irreal existe no que chama-
mos de ciéncia, filosofia e teologia; €
por este motivo que esses trés seto-
res geram tantos desastres; o proprio
povo V€ o cientista como semilouco,
o filésofo lunatico e o telogo intran-
sigente — enquanto que o artista ¢
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sempre armado e seguido por multi-
does.

O que as artes mostram € o
mundo darealidade, pelo menos como
deveria ser — em oposi¢do a enorme
fantasia que vivemos. Tanto a vida
econdmica como a religiosa, politica
e social transcorrem inteiramente fora
darealidade, pois:

1) o povo € subordinado a alguns
grupos de individuos acentuadamen-
te doentes;

2) o trabalho € impedido de ser
realizado para que o poder ndo esca-
pe das méos de poucos;

3) e, o pior ainda, toda a atividade
¢ feita para explorar o proximo — e
ndo ajuda-lo.

Alguns artistas modernos
témretratado tal estado, motivo pelo
qual tem surgido no campo da socio-
logia, filosofia e ciéncia um grande
numero de pessoas conscientizando
essa situaco.

Quando o artista realiza o seu
trabalho, ele o faz com sentimento —
motivo pelo qual acerta mais com a
realidade. Existe o velho adagio que
diz: “A virtude esta no meio” (virtus
in medio), e o campo das artes esta
Jjustamente no meio termo entre o in-
telecto e a sensac@o, entre a ciéncia
€ a agdo pura.

A obra de arte expressa a psi-
que de seu autor e, sobretudo todos
os fatores que existiram em seu tem-
po: filosofia de vida, estilo da socieda-
de e a espiritualidade tipica. E facil de
verificar a enorme diferenca de men-
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talidade entre o ser humano atual e o
do passado; parece que o século XX
tornou-se completamente diverso de
todos os outros. E fato sobejamente
sabido que os artistas sdo pessoas di-
ferentes do ambiente social; caracte-
rizam-se ndo s pela conduta de opo-
sicdo, mas, sobretudo por maior de-
senvolvimento emrelagdo aos outros
individuos de sua época-—porque eles
estdo mais adiantados no tempo e
espaco, pois o sentimento v€ mais
adiante do que a razio pura.

Uma obra literaria deve trans-
mitir fundamentalmente a estética,
sem esquecer a realidade — enquanto
que umtrabalho filosofico ou cientifi-
co tem de manifestar basicamente a
verdade, sem deixar seu fundamento
estético. Quando um e outro ndo rea-
lizam essa dialética perdem o seu va-
lor literario ou cientifico.

Milan Kundera fala em seu li-
vio A Arte do Romance, na pagina 31:

O romance (como toda cul-
tura) encontra-se cada vez mais
nas mdos das midias... amplificam
e canalizam o processo de redu-
¢do... as mesmas simplificagoes e
clichés susceptiveis de serem acei-
tos pela maioria. As coisas sdo mais
complicadas do que tu pensas. E a
verdade eterna do romance que
cada vez menos se faz ouvir.

Neste trecho existe uma ver-
dadeira aula de sociologia, psicologia
e filosofia. Se o povo prefere ler o
romance ¢ porque existe nele mais
ciéncia do que nos livros cientificos,
devido a sua umao do sentimento com
verdade.

Norberto R. Keppe - Psicanalista,
filosofo e cientista social; fundador da
SITA (Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica.

Centro Internacional de Terapia,
= Arte e Cultura |

Um Centro Internacional de Terapia, Arte|

e Cultura para o desenvolvimento humano com
cursos que propiciam uma fermagio trildgica
(ciéncia, filosofia e teologia) e o equilibrio dos
i fatores que envolvem a satide do ser humano:
psiquica e orginica — uma espécie de univer-!
_ sidade para a forma¢do do Homem Universal,

1 Rua Joio de Brito Piments, n. 70 - Centro

uira - Minas Gerais.

T erapias com psicanalistas integrais, Workshops,
paiestms, eventos culturais e artisticos

Y SIS

Informacdes:
Sio Paulo
Tel: (11) 3032-3216
Cambuequira
Tel: (35) 3251-1422

i T TR

Cursos Muisica, Educacao, Comunicagio, Relacionamento,
Afetividade, Lideranca, além de cursos especificos para executivos,
profissionais em geral, Mulheres ¢ 3* Idade.

www.grandebotcltrilogia.orgbr |
—
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O homem criou um mundo artifici-
al que o distancia cada vez mais da re-
alidade e o leva & destruic@o. O psica-
nalista, filésofo e cientista social
Norberto Keppe afirma que é possi-
vel reverter essa situacdo. “Para isso,
o homem precisa se conscientizar de
suas inversdes, assumir seu estado
| patologico-e aceitar novamente ¢ bem
que recusa desde o paraiso.”

) Este livro constitui uma stimula da orientagfo cientifica, filosofica e
| revelatoria sobre a civilizagdo humana de nosso planeta Terra. Por esse
motivo, ele € formado por trés partes distintas: a) o universo paradisiaco
que perdemos, motivo pelo qual decaimos nos males (psicopatologia); b)
a segunda parte aborda o tipo de existéncia atual, totalmente fora da
realidade (sociopatologia); ¢) e a terceira, a possibilidade de reaver esse
mundo maravilhoso perdido, através do retomo a esse passado que um
dia abandonamos.

“O que pretendo mostrar € que esse universo incrivel existe ainda
em nosso interior fechado, reprimido pelos maus sentimentos e inten-
¢bes - mas, de qualquer modo, esperando pelo nosso despertar, que
seria 0 uso maior da consciéncia do bem, e principalmente de todos os
erros fundamentais, que nos levaram para longe da verdadeira civiliza-
¢do - talvez ndo precise dizer como o predominio da invers&o nos colo-
| cou ao contrario do processo da verdadeira natureza que tinhamos.”

s

. SRR  Norberto R. Keppe
fundador e presidente da SITA

. | (Sociedade Internacional de Trilogia Analitica)
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O ARTISTA E A ALMA DA SOCIEDADE

NORBERTO KEPPE

Regente chileno
Juan Pablo Izquierdo

QuandoKierkegaard falou que
a vida ndo poderia ser objetivo do sa-
ber intelectual, estava valorizando o
aspecto afetivo: eu penso que o senti-
mento € o fundamento da existéncia,
devendo ser colocada ai a estética (a
ética e a espiritualidade, como dizia o
filésofo dinamarqués). Todas as no-
¢Oes racionais que temos sdo grave-
mente deturpadas. Estou dizendo que
a arte (assim como a espiritualidade)
¢ fundamental para a civilizagdo mo-
derna; se ela ndo for urgentemente
retomada, a humanidade sofrera gra-
vissimas conseqiiéncias. A socieda-
de precisa salvar os artistas, porque
eles sdo individuos sem nenhuma de-
fesa; eles vivem de seu ideal, colo-
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cando o dinheiro em posigio inteira-
mente secundaria; assim sendo, sdo
explorados e até destruidos pelos que
os exploram. Junto com eles, estdo
os pensadores, os fildsofos, os cien-
tistas, que estdo sendo excluidos da
vida normal, ameagando a estrutura
da civilizagdo. Tal fendmeno prova
que temos uma vida social totalmen-
te errdnea, porque os que t€m valor
estdo sendo impedidos de viver nor-
malmente.

A estética € a manifestagdo do
amor pela bondade, ou melhor, € a
propria atuacdo da bondade; por esta
razio, nio se encontra um verdadei-
ro artista criminoso, ladrdo, ou delin-
qiiente — geralmente, quando ele co-
mete algum mal, prejudica-se a si
mesmo — enquanto os que t€m o po-
derecondmico-social agridem o povo.
Nenhuma pessoa pode ser boa, sem
gostar das artes; a propria ética € uma
palavra ligada a estética, porque a
retiddo de carater depende do equili-
brio interno (estética). Os individuos
perversos tém a aparéncia de mons-
tros (assim como os demdnios), en-
quanto os benfeitores Ga humanidade
sdo retratados como criaturas an-
gelicais.
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Sarau
autor desconhecido

A arte é fundamental; o mun-
do sem musicos, pintores, bailarinos,
escultores, perece irremediavelmen-
te. Toda a civilizagdo se baseia nas
artes, e o artista nem tem os meios
econdmicos para sobreviver; ele €
humano — este € o tinico meio de evi-
tar o predominio dos doentes na soci-
edade.

A civilizagfo atual estd emuma
situacdo de alienacgdo e de inversdo,
oumelhor, os valores secundarios sdo
colocados em primeiro lugar. N6s so-
mos, fisicamente, como uma maqui-
na que, se ndo for bem alimentada,
nao pode funcionar bem. No plano psi-
coldgico acontece 0 mesmo: se ndo
houver um ambiente espiritual e ar-
tistico, de acordo com a natureza hu-
mana, jamais encontraremos satisfa-
¢80, vamos dizer que, assim como o
estdmago esta preparado para rece-
ber alimentos saudaveis, a estrutura
psicologica precisa dos elementos
espirituais e artisticos para sobreviver
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— e estes ultimos tém de ser de acor-
do com a nossa esséncia: tanto a
espiritualidade como as artes tém de
ser verdadeiras — caso contrario, co-
mo falou Heidegger, entrarcinos pela
senda da ruina. Por exemplo, o traba-
lho de defesa da zcologia € visto como
se fosse o arroubo de alguns poetas,
que vivem fora da realidade. A des-
truicdo da natureza € vista como real
e necessaria — o que significa que
véem o que € certo € bom, como se
fosse um roubo, € no erro e nomal, a
verdadeira realidade.

A atividade do homem mostra
o que ele € — vamos dizer que o indi-
viduo se identifica com sua ag80; ora,
jamais quem € mau, pode se dedicar
ao que € bom e belo. Este € o caso do
ser humano dedicado a arte, por este
motivo, ndo existem cantores delin-
qiientes, pintores criminosos, esculto-
res assaltantes. E se o individuo se
dedica a uma atividade artistica, é
impossivel voltar-se para mas agdes.
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Neste momento, muitos poderdo pen-
sar: e milhares de musicos que tomam
LSD, marijuana e psicotropicos? Nes-
te caso, eles estdo prejudicando mais
a si mesmos. No outro extremo, ve-
mos os poderosos com o proprio di-
nheiro e poder, impiedosos e frios.

Deus ¢ basicamente afeto, e 0
artista sendo fundamentalmente emo-
¢do, ¢ sinal de que o Criador esta
muito mais proximo dele do que de
qualquer outro ser humano. Os mais
rejeitados pelo poder econdmico-so-
cial — os artistas, as mulheres, os ci-
entistas honestos, os trabalhadores e
as criangas — sd0 justamente 0s mais
amados por Deus.

Deus habita o coracdo dos ar-
tistas, mesmo que muitos deles sejam
homossexuais; Deus habita mais o
coragdo das mulheres, homens, mes-
mo que muitos deles sejam ladrdes e
criminosos — mas Deus ndo habita o
coragdo dos poderosos, principalmen-
te os da economia, porque o sentimen-
to deles estd voltado para o dinheiro e
a explorac@o do proximo. Deus ama
os que desejam realizar algo de valor
e abomina os que tém a intengdo de
prejudicar o semelhante — pois 0 man-
damento de amai-vos uns aos outros
¢ o melhorrealizado pelos cultores das
artes.

Norberto R. Keppe - Psicanalista,
fildsofo e cientista social; Fundador da
SITA (Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica).

— A LIBERTACAO

pos Povos

NORBERTO R. KEPPE

Este livro trazas ~

descobertas revolucionarias,

resultado de varios anos de
pesquisa nas areas
psicossociais e econdmicas

que o psicanalista e cientista

social Norberto R. Keppe

vem realizandono Brasil, na

Europa e, por tltimo, nos
EUA.
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~As Basges pA FuTura CIvVILIZACAO

CLAUDIA BERNHARDT PACHECO

Em 1983, Keppe iniciou seus tra-
balhos em Nova York, a convite de
varios grupos cientificos, entre os
quais a City University of New York.
Com ele, seguiu um grupo de aproxi-
madamente 100 trilogistas de varias
nacionalidades, todos trabalhando e
pesquisando sob sua orientagio.

Através das intensivas pesqui-
sas realizadas nos EUA, Keppe fez
importantes descobertas a respeito da
psicossociopatologia; ou seja, como
uma sociedade doente, dirigida porum
establishment doente, fatalmente cri-
ara individuos problematicos, além de
contaminar os demais paises com a
mesma patologia.

Isso foi 0 que aconteceu com
0 povo americano que, além de estar
seriamente comprometido com a
sociopatologia que o domina, levou es-
sa nefasta influéncia aos demais pai-
ses, do ocidente até o oriente, pois 0
comunismo foi criado como reagdo
ao capitalismo selvagem.

Através da observacdo da so-
ciedade americana e do atendimento
de clientes americanos em analise,
Keppe percebeu o grande poder
enlouquecedor do capitalismo. Verifi-
cou que a estrutura social americana,
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construida no tripé “power, money and
prestige” (poder, dinheiro e prestigio),
nada mais € do que o velho “american
dream” — tornar-se¢ milionario e po-
deroso sem trabalhar.

Tal estrutura precisa ser com-
batida, sob pena de amrastar os de-
mais paises em sua derrocada, assim
como um grande navio, ao afundar-
se nas dguas do oceano, arrasta atras
de si tudo o que estiver a sua volta.

. _".'I.

Em 1984, 85 ¢ 86, Keppe es-
creveu os importantes livros: .4 De-
cadéncia do Povo Americano e dos
EUA e A Libertacdo dos Povos — A4
Patologia do Poder. Nesses livros
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descreve como uma nagéo pode des-

1ir-se com uma filosofia de vida e
economia erradas, e como as estru-
turas de poder econdmico-social es-
magam 0$ povos, sem permitir que
eles se desenvolvam.

A partir dessas constatagdes
criou as Residéncias e Empresas
Trilégicas, que visam a dar solugfo a
todos estes problemas de natureza
psicossociopatoldgica, encontrados
nos sistemas capitalistas e marxistas
(melhor explicacdo a respeito das
Residéncias e Empresas trilogicas
pode encontrar-se nos livros 4 Liber-
tacdo dos Povos — A Patologia do
Poder e Trabalho e Capital, de
Norberto R. Keppe; e, também, no
livio Empresas Trilogicas, de vérios
autores (em elaboracdo).

Referidas constatacdes de
Keppe tomar-se-iam bases da civili-
zagdo do proximo milénio — quando
toda forma de escraviddo, quer soci-
al, quer econdmica, serd rejeitada e a
conscientizacdo dos erros individuais
e sociais sera encorajada.

Assim como a andlise trildgica
tem a finalidade de desinverter o in-
terior do individuo, tomando-o maisde
acordo com sua esséncia, que € a
acdo na verdade, beleza e bondade
teremos necessidade de desinverter
também a sociedade, colocando o
povo, que € quem produz, no coman-
do dos destinos da civilizagdo — e os
individuos mais doentes, os ganancio-
sos pelo poder econémico-social, sob
o controle do povo.
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No primeiro grafico, verifica-se
que 0 povo estd preso a estrutura
petrificada, controlada peloestablishi-
ment de cada pais, e internacional,
sem possibilidade de expandir-se.

No segundo grafico, ilustra-se
a fun¢fo do trabalho trildgico, o de
libertar o povo das prisdes econdmi-
cas e sociais, possibilitando sua ex-
pansio no sentido universal.

Para isso, sera necessario que
a camada dominante seja desfeita, e
ndo somente substituida por umanova,
através da conscientizacfo de que
nenhum individuo pode exercer po-
der sobre os outros, a ndo ser no sen-
tido de favorecer o trabalho sobre os
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outros, a ndo ser 1o sentido de favo- Glindsa Berihards & Padhaco -
recer o trabalto livre — bom, belo e Psicanalista, fundadora da revista
verdadeiro —, funcfo desempenhada Psicanalise Integral e Vice-Presidente
pelas novas leis das Empresas e Re- da Sociedade Internacional de Trilogia
sidéncias Trilogicas. Analitica.

© A unificacéo da
@é éncia, Filosofia e Teologia

O ABC da Trilogia Analitica
(Psicanalise Integral), ABC
de Claudia Bernhardt S. Pacheco TRILOGIA ANAL‘T! A

PSICANALISE INTRGRAL

Dro. CLAUDIA BERNHARDT PACHECO
IPSTRAIRS O CARIOSHNN DE HRATTAS &

Este livro explica os principios II f"’H* ”“_
fundamentais da Trilogia Analiti- E—L
ca que unifica ciéncia, filosofia e
teologia — dirigido aos interes-
sados na area de psicoterapia,
saude, educagéao, economia, so-
ciologia, filosofia e todas as pes-

soas que desejam Oﬁentagéo- (A BRHICAVRLL EMERGUAGESINILEY, D) JEROGLA
QUBUAGRA L uammmmm i Asmm AIDADE

BRIGOTERANIA 5D W
: AERESAE BRI SRESIE NG HREPH S
Proton Editora Lida. ' 7;'
n‘ -_—
[
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1° FESTIVAL INTERNACIONAL

DE ARTES DE CAMBUQUIRA

FAZ RENASCER A REGIAO

Jost Ormiz C. NrTO

FESTIVAL DEIXA UM
NOVO ESPIRITO

Realizado nos dias 10 a 17 de
julho tltimo, no Teatro Thaliado Gran-
de Hotel Trilogia, com apresenta¢des
aplaudidas entusiasticamente varias
vezes sem conta em pé pelo publico,
o lo. Festival Internacional de Artes
de Cambuquira parece que ndo aca-
bou, porque deixou um espirito novo
e saudades entre o povo da cidade e
regido.

“Nenhuma pessoa pode ser
boa, sem gostar das artes”, Norberto
R. Keppe.
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MAIS DE 17
ESPETACULOS E
PARTICIPACAO DE 70
ARTISTAS PLASTICOS, 80
ARTESAOS E DEZENAS
DE MUSICOS DE
DIVERSOS PAISES

Organizado pela Associagdo
Keppe e Pacheco, dentro de seu pro-
jeto STOP a Destruigdo do Mundo,
com o intuito de alcancar um
renascimento de Cambuquira e do
Circuito das Aguas, o festival, numa
semana de intensa atividade, contou
com trésapresentacdes de teatro, duas
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de cinema, dez palestras cientificas,
17 espetaculos musicais (que inclui-
ram desde chorinho e samba a musi-
ca erudita do mais alto nivel), um es-
petaculo de danga (vencedor do pri-
meiro lugar no Festival de Artes de
Varginha) e um recital de poesia e
balé.

No Grande Hotel Trilogia cerca de
80 artesdos do sul de Minas expuse-
ram seus trabalhos, enquanto que,
noutro espago deste hotel, no Paco
Municipal e em mais trés hotéis da
cidade foram expostos quadros
lindissimos de 70 artistas de Minas e
S&o Paulo.

PUBLICO VARIADO:
VARIAS CIDADES E
ESTADOS E OUTROS
PAISES

Entre os assistentes, havia pesso-
as de Brasilia, Rio de Janeiro, Séo
Paulo, Belo Horizonte, Trés Cora-
¢Oes, Varginha, Lambari, Sdo Louren-
¢o, Caxambu. Entre os artistas, além
dos provenientes dessas mesmas re-
gides, havia pessoas da Franca, Ita-
lia, Estados Unidos, Suecia, Finlandia.

Os hotéis em geral registraram
lotag@o completa nos dias do festival,
havendo intenso movimento no par-
que das aguas também, segundo fun-
cionarios. Numa das noites de maior
publico (sexta-feira, 16 de julho), o
Teatro Thalia registrou 400 pessoas
sentadas, 100 em pé e muitas espian-
do pela janela do lado de fora...
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MORADORES DE
CAMBUQUIRA SE
EMOCIONAM

O cambuquirense Marcio de Sou-
za, escultor e restaurador que expds
no Festival, disse: “No dia da abertu-
ra, muita gente chorou de alegria na
platéia. Vocés nd@o viram? Eu
mesmo...Voc€s vieram no momento
certo... Cambuquira estava a ponto
de dar seu uiltimo suspiro. Agora, vocé
ja v€ a alegria e a esperanca no rosto
das pessoas.”

Pedro, professor da rede estadual
de Cambuquira, que ajudou na mon-
tagem da exposi¢@o declarou aos
organizadores: “Vocés ndo tém idéia
do bem que fizeram aqui, neste ano
da Campanha do Bem... O tamanho
do bem... N&o houve uma ocorréncia
policial durante o festival. A profes-
sorada toda da rede estadual estava
ai, para levar aos alunos. Criangas da
periferia, que sO conhecem musica-
lixo vieram ao festival e ficaram en-
cantadas. Elas ja conheciam outros
ritmos, mas nunca receberam uma
overdose cultural como essa...”.

Doris, funcionaria da Prefeitura,
falou em publico no encerramento:
“N&do sabemos como agradecer a
dra. Claudia Pacheco e ao dr.
Norberto Keppe, idealizadores e
organizadores deste evento da Asso-
ciagdo STOP a Destrui¢do do Mun-
do. Vocés trouxeram uma transfusio
de sangue para nos. Agora, ja esta
todo mundo com o sangue mais ou
menos equilibrado”.
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O famoso compositor e cantor
regional Tarcisio da Viola, também em
publico: “Cambuquira tem agua ga-
sosa, a magnesiana, a ferruginosa...
Mas a dgua que voces trouxeram € a
melhor. Vocés nos trouxeram a agua
do sentimento”.

Um eletricista que trabalha no
Grande Hotel Trilogia conta que per-
guntounumarodinhaem Cambuquira:
“Vocés acreditam que este festival
mudou mesmo alguma coisa na cida-
de? E ouviu estaresposta: Se mudou?
Cambuquira nunca mais sera a mes-
ma depois deste acontecimento”.

REPERCUSSOES NAS
CIDADES VIZINHAS

O projeto da STOP de alcangar
um renascimento regional, além da
recuperagdo de Cambuquira, ja co-
mecou a dar certo. UMA COMIS-
SAO DE LAMBARYI, constituida por
um médico fitoterapeuta (que cultiva
e usa plantas medicinais), dr. Giorgio
Franpiccini, e um grupo de pequenos
empresarios, procuraram 0s organi-
zadores do evento para que partici-
pem com eles, ou 0s ensinem como
fazer um projeto “Acorda Lambari”,
semelhante ao que estd acontecendo
entre os cambuquirenses.

A presidente de Obras e A¢des
Sociais da Prefeitura de Sdo Gongalo
do Sapucai (municipio vizinho) procu-
rou-os para saber como a cidade dela
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pode participar do proximo movimen-
to. Levou bastantes folhetos das pa-
lestras para distribuir em sua cidade
e programas do evento para entregar
aos artistas, para eles saberem como
foi. Disse que Sdo Gongalo tem
artesdos, coisas lindas, tenores, € to-
dos gostariam de participar. Pediu que
a STOP lhe envie doravante todo
material que tiver que ela divulga la.

MUTIRAO PARA
EMBELEZAR
CAMBUQUIRA

Vérias pessoas procuraram a
ONG para saber quando vai haver o
mutirdo para reparar € embelezar a
cidade de Cambuquira, pois dizem que
ha umas 200 pessoas interessadas em
trabalhar voluntariamente sabado e
domingo.

Casarini, a produtora do espeta-
culo Tijolo por Tijjolo, homenagem a
Chico Buarque de Holanda, disse que
ficou maravilhada. Nunca os atores
trabalharam tdo bem. Foi incrivel a
energia que vinha da platéia que
aplaudia e cantava junto. Pois €, os
cambuquirenses perderam a timidez...

PROXIMOS PROJETOS

Os proximos projetosda STOPem
Cambuquira sdo a realiza¢@o de um
evento artistico por més, de palestras
semanais, a criacio de uma escola de
artes e linguas e de um atelié de pro-
dugdo e restauro de instrumentos mu-
sicais.
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Os moradores, animados, ja ndo
pensam, como antes, em deixar a ci-
dade.

“Agora vocés trouxeram a espe-

José Ortiz C. Neto, jornalista,
professor de Redagdo e GGramatica na
Escola Millennium de linguas e
professor do Curso de Psicandlise

Integral da SITA (Sociedade Inter-

ranga”, disse Marcio, que jahaviaco- | 1, ciohal de Trilogia Analitica).

locado suacasa a venda e voltou atras.

Informacoes: Grande Hotel Trilogia
Rua Jo#o de Brito Pimenta, 70, Cambuquira - MG

Telefax: (035)3251-1422 - site: www.grandehoteltrilogia.org.br
Associagio Keppe e Pacheco, av. Rebougas, 3819, Sdo Paulo

Tel: 3032-3616 - site: www.stop.org.br E-mail: stop(@stop.org.br

w7

A Cura pela Consciéncia - !

© Aplicacao da Trilogia

“ Analitica na Medicina e
Fisiologia, mostrando que
a verdadeira causa do
stress e das doencgas
organicas esta nas
atitudes psicologicas
(emocees) do ser
humano; relata casos
clinicos de curas e
mostra como tratar os
doentes.

Teomania e Stress i"

Claudia Bernhardt S.
Pacheco

E dirigido ao publico em
geral e também aos
profissionais de
psicossomatica. <

Proton Editora 4o g0\¢h°
i 2001 -

e T
T e T
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CONCERTO NO TEATRO SA0 PEDRO —
ARTISTAS PELA STOP 2004 E O PAPEL DA
MUsICA E DA ARTE EM NOSSA SOCIEDADE

SercGio Campros

Tzeatr Sdo Pedro

O concerto Artistas pela Stop que
aconteceu na ultima semana de maio,
de 2004, no Teatro S&o Pedro, em Sdo
Paulo, foi um sucesso de ptblico com
mais de 600 pessoas que lotaram a
capacidade do local.

Organizado pela Associagdo Stop
a Destrui¢go do Mundo, o concerto
reuniu musicos da Finlandia, Suécia,
EUA e Brasil com um repertdrio mu-
sical de Schubert, Sibelius, Smetana,
Villa Lobos, Hindel, Verdi e outros.
Além de uma exposicdo de quadros
dos artistas plasticos Paivi Tiura (Su-
écia) e Eduardo Catinari (Argentina).

OBJETIVO
Segundo um dos organizadores do

evento, o musico americano Gilbert
Gambucci, o primeiro objetivo do
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Publico Prestigié ‘0 Evento
evento foi mostrar as pessoas que a
musica (principalmente a classica) é
capaz de elevar o ser humano a uma
dimens&o mais sublime de existéncia.
“Numa civilizagdo verdadeira (aque-
la cujo modelo facilita o desenvolvi-
mento do ser de cada um) a arte é o
fundamento pela qual todas as outras
areas da sociedade prosperam por-
que os valores estéticos colocam o
individuo em contato com seu ser —
sua habilidade de conseguir o que ¢
bom (agéo pura)”, afirmou Gambucci.

Gilbert |

Gambucci®

Laura
Di Maule
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ReFLEXAO

O segundo objetivo foi fazer o
publico perceber que a musica ndo €
fantasia e que a arte reflete o mundo
do criador (o divino), ao contrario do
que as pessoas pensam: que arte € a
fantasia e a vida € o real, mas a vida
¢ cheia de patologias irreais. Assim,
a arte mostra o0 mundo verdadeiro,
bom e belo.

“Portanto, as pessoas perceberam
que, em geral, o ser humano rejeita o
que € bom e verdadeiro; com isso re-
jeitaautomaticamente o Criador e pre-
fere viver em uma sociedade sem
consciéncia — na fantasia”, disse
Gambucci.

Trio Sdo Paulo

PriMEIRO CONTATO COM A
Musica CLAssIcA

A grande maioria das pessoas que
participaram do evento jamais havia
assistido a um concerto de musica
classica e foi nitida a aprovagdo e a
emogdo de todos, que além de apre-
ciarem, também sentiram a elevacéo
do estado de “espirito” que a muisica
classica é capaz.
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Musica para as pessoas refletirem
ARTISTAS

Participaram os pianistas Matti
Torikka (Finlandia), Joaquim do Espi-
rito Santo e Gilbert Gambucci (EUA);
violoncelista Laura Maule; violinista
Audino Nunez; violonista Nils
Bergqvist (Suécia); cantores Helena
Mellander (Suécia), Helena Frankell
(Finlandia) e Sérgio Senger.

Artistas pela STO.

Sergio Campos, jomalista, designer
grafico e web.
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Psmanahse
' Integral

SOCIEDADE INTERNACIONAL DE TRILOGIA ANALITICA
SITA

Depressao

Angustia

Stress

Solidao

Problemas de Relacionamento
Medicina Psicossomatica

Sessoes individuais e em grupo
Aduitos, adolescentes, criancas e
para pessoas da 3° idade

o)

Periodos: Manha, Tarde e
Noite, inclusive aos sabados

Informac;oes

el (011) 3032-3616
Fax. (011) 3815-9920

SITAENK@TRILOGIAANALITICA.ORG
WWW.TRILOGIAANALITICA.ORG

n%,w
e
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Por Que NAo TeEmMos Mais GENIOS
E GRANDES ARTISTAS

MAarcos PeEra

-y - = - . ' S
i1 numero e génios e ale artistas e reconhecida criativisade
estad decrescendo, apesar da populagdo mundial ndo parar
de crescer. ds causas sdo sociais e psiquicas.

Quando assisti pela primeira vez ao
filme 2001 - Uma Odisséia no Espa-
¢0”, que tratava de questdes relacio-
nadas aos enigmas da vida e do Uni-
verso, fiquei bastante impressionado,
nao so pela belezad o filme, ambienta-
do em uma nave espacial, mas tam-
bém porque ele me fez imaginar o que
eu, como habitante do planeta, poderia
estar vivendo naquela época futura, de
tanto desenvolvimento.

Pois bem; 2001 chegou, e passou,
e muito pouco daquele desenvolvimen-
to técnico se efetivou.

Um pouco depois disso, entrei em
contato com o chamado Rock Pro-
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gressivo, um Rock-and-Roll desenvol-
vido por musicos de formagao cldssi-
ca, que uniu a musica popular e a eru-
dita de uma maneira a projetar o ou-
vinte, também pela unido de sonori-
dades eletrénicas e acusticas, a um
mundo de conquistas e desenvolvi-
mento humano.

Também vi esse movimento ser
abafado, e nada de tdo novo ou bri-
lhante aparecer em seu lugar.

Baseado nessas, e em muitas ou-
tras constatagdes, comecei a fazer
uma pesquisa, que foi apresentada no
I° CITA, em Bugaco, Portugal, para
verificar o que estaria acontecendo
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com a quantidade de grandes artistas
em atividade no mundo; ¢ uma gran-
de queda ficou evidenciada. Nao s
o nimero de génios, mas também o
nimero de artistas de reconhecida
criatividade estavam decrescendo,
apesar da populagdo mundial ndo pa-
rar de crescer.

Se observarmos bem, veremos
que o mesmo raciocinio podera ser
aplicado a maioria dos campos do co-
nhecimento humano, com poucas ex-
cecdes, como talvez seja o caso da
Informética. Ao mesmo tempo em
que iniciativas criativas que poderiam
trazer o bem-estar geral s3o encober-
tas, 0 numero de pessoas com men-
talidade adaptada a esse tipo de inici-
ativa diminui.

{ essa perda de criatividade vem
sendo acompanhada por um aumen-
to cada vez maior de expressoes de
pura loucura, como ¢ o claro exem-
plo das artes plasticas, que passaram
a ser mais uma expressdo de concei-
tos intelectuais do que estéticos, ou
da musica, que se mediocrizou quase
que totalmente. E isso quem diz ndo é
$O eu; sdo especialistas como 0 ma-
estro Julio Medaglia, por exemplo, que

erudito, também participou do desen-
volvimento da Tropicélia, um dos prin-
cipais movimentos damusica popular
brasileira, juntamente com Gilberto Gil
¢ Caetano Veloso.

O mundo esta mediocre.

Mas quais as causas dessa medi-
ocridade?

Podemos dividi-las em dois gru-
pos principais:

- Causas sociais
- Causas psiquicas

Causas Sociais

Creio que seja um tato notorio es-
sa necessidade, que cada vez mais
temos de dedicar cada vez mais tem-
po a sobrevivéncia e a ganhar dinhei-
ro para pagar nossas contas.

Em um mundo assim, dominado
pelo comércio, consumismo, individu-
alismo, realmente a possibilidade de
surgimento e desenvolvimento de pes-
soas dedicadas ao bem-estar geral
decai sensivelmente.

Niao ¢ do interesse das grandes
corporagdes ¢ de seus donos, que as

aconteceram. O Rock Progressivo iniciow um desenvolvimento contempoidiaeo da musica
com q fusdo do classico, popuiar e erudito, mas foi abafiado porque ndo era comercial.
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pessoas do povo parem um pouco para
refletir a respeito da validade do siste-
ma e de seu papel dentro do mesmo.

Infelizmente, o controle dessas
empresas se estendeu a tal ponto, que
mesmo podendo contar com fontes de
energia livre, descobertas por Nicola
Tesla j& no comego do século passa-
do, aindasomos obrigados a pagar pela
energia elétrica que consumimos, € a
usarumsistema de propulsdo totalmen-
te primitivo (combustio), barulhentoe
poluidor para nos locomover (carro,
Onibus, caminhfo, avido).

E essa prioridade que tem sido
dada ao dinheiro € que esta brecando
ou impedindo a criatividade em ter-
mos sociais, como se pudéssemos
reduzir toda a beleza e os mistérios
do Universo a pedagos de papel ou a
nimeros em uma conta bancéria.

Mas ndo adiantard nada eu ficar
aqui enumerando os problemas cau-
sados pelopodersocioecondmico, em
primeiro lugar porque ele é muito for-
te, € nunca conseguiremos vencé-lo
lutando diretamente contra ele, e em
segundo lugar, porque agindo assim,
estarei fazendo como o individuo pa-
randico, que projeta todos os seus pro-
blemas no mundo exterior.

Para podermos solucionar qual-
quer problema, primeiramente temos
que ter profunda consciéncia a seu
respeito, o que também significa in-
terioriza-lo, vé-lo dentro de nos para,
a partir dessa conscientizag@o, poder
ajudar o mundo exterior.

Vejamos entdo as causas psiqui-
cas da falta de criatividade.
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Causas Psiauicas

Quando mencionei a grande que-
da no numero de grandes artistas
ocorrida no mundo, a partir da déca-
da de 70, deixei propositalmente de
fazer ao leitor esta pergunta:

Serd que ndo existem mais génios (e
aqui ndo sé artisticos, mas em geral)?
(Ou sera que esses génios ndo t€m
tido possibilidades de se mostrar, de-
vido a questdes ndo s6 sociais, mas
internas também...?)

A primeira vista, a resposta & pri-
meira questiio parece ser afirmativa,
0 que nos deixaria com uma expecta-
tiva para 14 de sombria em relagdo a
beleza, ao conforto, a justica em nos-
so planeta.

A humanidade evolui na trilha dos
génios e das pessoas de maior valor,
e certamente existem pressdes muito
fortes para que esses génios ndo se
mostrem mais, mas sera que teremos
de aceitar i1sso, e sucumbir na medio-
cridade que querem nos impor?

Néo. Se ndo podemos controlar
influéncias externas totalmente, as in-
ternas nos podemos, e essa € a chave.

Como o Dr. Norberto Keppe ex-
pds em seu livro “A Origem das En-
fermidades”, o bindmio inveja-censu-
ra exerce papel fundamental na ma-
nuten¢do, ou ndo, de nossa saude
mental: se conseguirmos vencer nos-
sa censura e enxergar nossa inveja,
teremos condi¢@o para nos desenvol-
ver na vida; caso contrario, se censu-
rarmmos a visdo da inveja (o0 que por
sinal torna-se uma expressao bastan-
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te interessante, pois inveja quer dizer
ndo ver), ai entdo entramos em um
circulo vicioso, que em seu primeiro
giro adota a projecdo (censuramos
nossa inveja € comegamos a projetar
nossos problemas nos outros, ao nao
querermos vé-los em nds mesmos),
nos giros seguintes vai recolhendo
mais atitudes negativas (ser desagra-
davel, isolado, egoista, preguigoso,
censurador etc.), até chegar na do-
enga mental.

Mas se inveja é ndo-ver (invidere),
como podemos querer ver algo que
nao queremos ver?

Al € que as pessoas criativas po-
dem nos ajudar, através do exemplo
de suas vidas.

Quem jateve a oportunidadedeler
a biografia, ou de assistir a um filme
sobre a vida de um grande artista, ci-
entista, estadista etc., pdde constatar
que o que os move € sempre o desejo
de desenvolver algo para melhorar a
vida de seus semelhantes, e a vontade
de obter maior conhecimento a respei-
to darealidade. Quer sejauminventor,
um descobridor dos segredos da fisi-
ca, quimica, biologia, um grande arqui-
teto, urbanista, um verdadeiro homem
de estado, um génio artistico que nos
mostre o caminho de volta a nosso
equilibriointemo, umsanto que nosaju-
de a enfrentar nossas dificuldades es-
pirituais, todos eles possuem uma ca-
racteristica em comum, que podemos
chamar simplesmente de ideal, e que
se constitui na grande chave para a
abertura da pesada porta da censura.

Somente aqueles que almejam
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uma vida melhor para si, para os

outros, € para o mundo, € que con-
seguem ver as vantagens de per-
ceber e tentar resolver seus pro-
prios problemas.

Mas, além disso, temos de con-
tar ainda com outro fator, talvez
mais importante, que € a questéo
ético-espiritual.

Para aceitarmos as vantagens de
vermos nossas dificuldades, temos pri-
meiramente de ser gratos ao Criador,
respeitar sua criagdo, aceitar nossa con-
digdo de criaturas; e € isso o que faz
uma pessoa diferenciada. Mesmo aque-
las grandes pessoas que se dizem atéi-
as, no fundo se caracterizam principal-
mente pela bondade e ética, isto €, se
curvam as evidéncias da realidade.

Baseados nisso, podemos mostrar
o seguinte grafico, também criado por
Keppe em seu livro “A Origem das
Enfermidades”, e que nos mostra cla-
ramente o problema e sua respectiva
possibilidade de solugdo:

TRIO DAS ENFERMIDADES
{Neurose) (Psicose)

&,

Fu.r;d;.};x.wntal H} v Ce_nsura PROJEC;\O
INVIE/JFA/’ -‘Rﬁﬂﬂ&ﬁﬁm
[ I R

Caminho Para
As Doengas

Caminho Para
a Sanidade

{Psicoterapia)

Para melhor exemplificar o pro-
cesso, tomarei o campo das artes.

Se analisarmos a historia da misica,
por exemplo, poderemos ver claramente
que suaevolugdo, quese deu praticamente
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até o comeco do século passado, obede-
ceu a critérios puramente cientificos, na
pesquisados intervalos. Assimn, as primei-
ras composi¢des conhecidas da musica
ocidental, exploravam as oitavas em sua
harmonizagio; numa segunda fase, ja o
intervalo das quintas (DO—Sol, porexem-
plo) foi pesquisado, e assim por diante,
pesquisando-se o intervalo dastergas (DO
—Mi) etc., até chegarse ao intervalo de
meio-tom, 0 que se deu na musica
impressionista (paramelhor compreender
esta questdio, leia o livro “Por Dentro da
Musica”, de Gilbert Gambucci).

Vemosentdo que o que movia os com-
positores era a busca do conhecimento
da realidade (0s intervalos sonoros).

A partir de certo momento, e tam-
bém por influéncias filosoficas (ao
colocar 0 homem em primeiro pla-
no) e psicologicas (ao colocar a cau-
sa dos problemas psiquicos no exte-
rior) do século XX, que neste caso
representam a inveja (o homem néo
¢ o centro do universo) € a censura
(a causa de todos os problemas, quer
psiquicos ou sociais, € sempre inter-
na), a musica comegou a decair, es-
quecendo-se da melodia (inveja do
sentimento), enveredando pelo
dodecafonismo, uma forma matema-
tica de se fazer musica, que restrin-
ge a obra, pois lhe impde regras,
como ando repeticdo damesmanota
de uma oitava antes de se tocar as
outras onze notas (inveja do fluxo na-
tural do pensamento), até chegar ao
marasmo criativo atual (inveja da
acfio), em um gradativo afastamen-
to da realidade.
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E processo semelhante vem acon-
tecendo com a quase totalidade das
atividades humanas.

Sé para dar alguns exemplos:

Ao abandonar o lastro em
ouro, a Economia comegou a se
desligar da realidade, para se base-
ar unicamente em nimeros.

Ao se dedicar aos produtos
transgénicos, agrotOxicos € mono-
cultura, a agricultura deixou de se
basear nos processos da natureza, que
oferece solucdo para qualquer pro-
blema de controle de pragas.

Ao obedecer aos manda-
mentos dos grandes conglomera-
dos econdmicos, os politicos dei-
xaram de servir quem os elege,

r

que € 0 povo.

Ao destruir as matas, explo-
dir bombas atémicas, usar méto-
dos primitivos de obtenc¢io de
energia, o homem destruiu o cli-
ma do planeta.

Ao se basear na matéria e
ndo na energia, a Fisica estancou
seu desenvolvimento etc.

De modo que somente pela
conscientiza¢do de nossa vonta-
de suicida de querer destruir tudo
que nos sustenta ¢ que podere-
mos voltar a ter um mundo me-
lhor, pois a criatividade vem jus-
tamente da realidade, ndo de nos-
sas cabecas invertidas.

Marcos Pera - musico, professor e tra-
dutor da Escola Millenium de Linguas.
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A GLORIFICACAQ
NORBERTO R. KEPPE

A Glorifica¢do ¢ uma
revolucdo cultural. As
incriveis descobertas sobre
apsiqué humana, reveladas
aqui por Dr. Keppe, védo
levar a uma radical
transformacdo do destino
dahumanidade.

Este livro pode ser lidoe
entendido por qualquer
pessoa, mas seus conceitos
ndo se encaixam em nenhum
sistema ou escola de
pensamento preexistente.

4
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A LIBERTACAO DA
VONTADE

NORBERTO R. KEPPE

Este livro esclarece que

avontade (invertida)

¢ amaior inimiga

do ser humano - a qual
deveser substituida
pelaconsciéncia,

que constitui todo

0 bem-estar e satde.




Por Quk £ TAo DrriciL
FAzErR 0 QUE E NECESSARIO?

SOFIE BERGQVIST

Vocé ja notou alguma vez
como ¢€ dificil acordar de manhd? Ou
como € dificil e cansativo trabalhar,
estudar ou concluir qualquer tipo de
projeto ou curso importante? E outras
vezes jogamos fora oportunidades ou
amizades que lutamos anos para cons-
truir. Em situagdes que seriam bené-
ficas tanto para nds quanto para os
outros, reagimos com desconfianca ou
medo; por exemplo, muitas pessoas
tém medo de falar em publico, de as-
sumir mais responsabilidade, de ex-
pressar-se numa lingua diferente, de
falar a verdade, ou mais ainda escu-
tar o que os outros tém a dizer a res-
peito de nos. Tendemos a escapar de
situagdes que poderiam trazer cons-
ciéncia e desenvolvimento. Pelos re-
sultados que vemos nas nossas vidas
e no mundo ao nosso redor, percebe-
mos que o ser humano realmente ndo
procura espontaneamente o que €
bom e importante.

Por outro lado, € incrivel como
¢ facil comegar uma briga ou um con-
flito. Também, € extremamente facil
perder o tempo e a vida fazendo ab-
solutamente nada ou apenas assistir
programas supérfluos na TV. Curio-
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samente, € sempre um pouco fasci-
nante e prazeroso fazer algo que €
prejudicial e perigoso, como fumar e
beber, comer demais (principalmente
doces e “porcarias’; quem anseia por
uma salada?), dirigirigual a um filme
de a¢@o de Hollywood no caminho
para o trabalho de manha etc.

Esse fendmeno € uma condi-
¢do psicologica e inconsciente que
realmente complica nossas vidas. Foi
s6 em 1977, depois de milhares de
anos de tentativas de controlar a
destrutividade do ser humano, que o
psicanalista, fildsofo e cientista social
Norberto R. Keppe descobriu o por-
qué de todos 0s nossos problemas. Ele
percebeu uma tendéncia nas pessoas
de virar o mundo de cabega para bai-
x0, vendo as coisas boas e essenciais
como pobres e secundarias, e coisas
destrutivas como boas e prazerosas.
A esse fendmeno ele deu o nome de
INVERSAO. A tinica maneira de
conseguir uma vida melhor, com sau-
de e progresso, € aprender mais so-
bre a maneira pela qual esse proces-
so de Inversdo funciona dentro de nds.
E depois esfor¢ar-se para realizar o
que a ética diz para nds fazermos.
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ADQUIRA OS LIVROS DE
PSICANALISE INTEGRAL

PELO CORREIO

m m F.oditora Lida.
Faredla ™ol it 8o s
SOLICITE PELO

TELEFONE
(1) 3032-3616

OoU
PELO
SITE

CAsO VOCE QUEIRA PEDIR OS LIVROS POR CORREIO OU FAZER SUAS
PERGUNTAS E COMENTARIOS PODERA FAZE=LO PELO E-MAIL
SITAENK@TRILOGIAANALIHCA.ORG

VOCE PODERA TAMBEM ACESSAR NOSSO SITE
WWW.TRILOGIAANALITICA.ORG ONDE ENCONTRARA
TODA A BIBLIOGRAFIA DA TRILOGIA ANALITICA
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A AcCAO (NO BEM, NA VERDADE E NA BELEZA)
coMO FUNDAMENTO DA NOVA SOCIEDADE

NogrBeERTO R. KEPPE

A base de funcionamento da
Nova Sociedade (Trilogica) ¢ naacdo
(boa), ou melhor, uma conduta que
vise ao bem social e individual. Alids.
a finalidade da anélise ¢ a percepcio
dos “sentimentos” de inveja e ddio,
para que a pessoa consiga permane-
cer no que ¢ bom. O trabalho consti-
tui o centro da Trilogia Analitica - ao
contrario do que se pensa comumen-
te, ndo, porém o trabalho explorador,
escravo, consumista, mas a atividade
que vise ao bem comum (e o indivi-
dual, como conseqiiéncia). De manei-
ra que temos de mudar o seu concei-
to porque realizar algo em beneficio
comum ¢ agradavel.

Existem dois tipos de pessoas:
as que trabalham e as que nio fazem
nada; os primeiros sdo agradaveis, e
acima de tudo suportaveis; as segun-
das sdo intransigentes, sabotadoras ¢
invejosas. Temos de examinar o que
chamamos de doenca, em funcdo da
conduta humana: quem estd em acéo
boa, real ou bela, € sdo; quem esta se
opondo, € porque € invejoso, cheio de
odio e maldade.

Toda a estrutura social em que
vivemos esta invertida, seguindo mui-
to mais a “inspirac@o” dos demonios,
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do que de Deus; quando vemos a
fome grassando em tantos paises (In-
dia, Etiopia, Angola, Mocambique):
guerras destruindo paises inteiros (Li-
bano, Ir3, Iraque); povos amordaca-
dos pelas ditaduras (ex-Unido Sovi¢-
tica e satélites, Cuba e Chile), somos
obrigados a admitir que ndo vivemos
no melhor dos mundos, como falava
Leibnitz.

Pierce, William James, Veblen
e, principalmente, John Dewey trans-
mitiram a filosofia pragmatista para a
sociedade norte-americana (a verda-
de ¢ o que funciona). Até aqui, tudo
bem; o problema comeca quando a
pessoa ndo consegue formar idéia
sobre o que deve funcionar! Atual-
mente, o objetivo principal dos pode-
rosos americanos ¢ ganhar dinheiro
—e como a filosofia de vida diz que a
esséncia do ser humano ¢ a liberdade
(Ockam), o povo acha que tal pensa-
mento ¢ certo. Porém, se notar suas
conseqiiéncias, vera que € completa-
mente errado: decadéncia da indis-
tria e agricultura, e a transformacio
da economia em um sistema de es-
peculacdo, perigoso para a nacdo.

A Sociedade Trildgica € exa-
tamente o oposto do que estd aconte-
cendo. Exemplificando: em uma fa-
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milia, geralmente uma pessoa € res-
ponsével pela sua estrutura, proven-
do a economia, o estudo, e até mes-
mo a vida de divertimentos; tal situa-
¢do gera um estado de tensdo muito
grande, pois um s¢ individuo € obriga-
do a prover o seu grupo. Na Socieda-
de Trildgica, pelo contrario, todos se
ajudando mutuamente poder-se-4 ter
bom resultado.

Existe uma influéncia mutua
entre a sociedade e o individuo: um
exerce influéncia sobre o outro; ge-
ralmente, o grupo social tem maior
poder, moldando o ser humano aos
seus principios — mas € possivel ha-
Ver uma pessoa ou outra genial, que
supere o0 ambiente € promova novos
comportamentos. Exemplo: Cristo,
Bento, Duns Scott, Tomas de Aquino,
Ockam, Lutero, Kant, Freud, Darwin,
Einstein, Marx, Bach, Beethoven,
Leonardo da Vinci etc. etc. O que €
mais importante neste processo € obri-
gar o individuo a agir bem, que ¢ o
unico modo de despertar sua cons-
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ciéncia para fazer o que € bom, e re-
conhecer o que € mau.

As cidades tém um numero
muito grande de prédios fechados,
cercados por grades e guardas, como
se fossem uma enorme prisdo; anda-
mos pelas ruas, como se fdssemos
cies arredios, escorragados por poli-
ciais desconfiados; todo o ambiente
parece hostil e inadequado para a vida
humana. E assim €, mesmo, na reali-
dade. Porém, tudo isso poderia ser
modificado, em pouco tempo, se o
poder econémico-social fosse des-
mantelado, e a sociedade entregue ao
povo.

Quando a cidade for do povo,
os prédios poderiam ser abertos no
andar térreo, onde todos poderiam
circular, e haverlojas e casas de arte-
sanatos, restaurantes e locais de tra-
balho para artistas, estatuas e enfei-
tes, salas de espetaculos e exposicao.
Atualmente, s6 quem tem o poder
econdmico € que pode organizar uma
casa de comércio — o que € feito para
o seu proprio beneficio, e para explo-
rar o proximo.

Norberto R. Keppe - Psicanalista,
filosofo e cientista social; fundador da
SITA (Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica.
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| A LIBERTACAQ|

3* Edigdo

NORSBERTO %(VRO d’!c‘ER.-\PlA "
Tata-sc um livto considerado
B. KeEPPE terapéutico em decorréncia das curas
constatadas apenas com sua lcitura,
. —e

Para Norberto Keppe a etiologia da neurose estd na
teomania (mania de grandeza exagerada), dentro da qual o ser
humano preferiu ser um novo Deus e viver uma realidade criada
por ele mesmo (fantasia). A melhor maneira para lidar com esta
atitude é usar o método dialético - mas ndo o platénico, hegeliano,
kantiano, que pretendem trabalhar com o que ndo existe - mas o
chamado socrdtico ou cristdo, acreditando ser o tinico meio para
chegar a verdade. Existe um fato que o dr. Keppe diz ser
importantissimo: psicoterapizar é uma atitude universal de
recolocar o individuo dentro da realidade.

Norberto R. Keppe,

A Libertacio

Livro Terapia

Proton Editora Ltda. 1998
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O MEeDO, A Ramva E A INVEJA

CrLAuDIA BERNHARDT PACHECO

Existem trés emocdes elementa-
res que podem ocasionar doencas
organicas: € ainveja(ciime), araiva
e o0 medo, todos relacionados a
teomania.

Em qualquer destas emogdes,
existe a conseqiiente resposta
hormonal; e observou se ultimamen-
te, em varias experiéncias, com do-
entes mentais mais graves, que se
encontra uma dose mais elevada de
adrenalina nos pacientes depressivos,
medrosos e passivos e de noradre-
nalina nos pacientes mais agressivos
(esquizoparanoides).

Pesquisas dodr. Dan Ely, da Uni-
versidade de Akron, em Ohio, mos-
traram que os individuos agressivos
sdo mais susceptiveis as doengas do
coragdo e pressdes sangliineas ele-
vadas. Dr. Ely mostrou numa expe-
riéncia com ratos que os mais domi-
nadores apresentavam uma pressao
sangiiinea mais elevada, alta concen-
tracdo de testosterona, hor-monio
sexual masculino sintetizado nostes-
ticulos, cuja presenca, em quantida-
des anormais, € relacionada a ten-
déncias agressivas. Dr. Ely verificou
ainda que os machos dominadores
apresentavam maior nimero de ar-
terioscleroses. Existe um alto indice
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de probabilidade de que o mesmo
ocorra com 0s seres humanos.

D. H. Funkestein (1955) sugeriu
uma analogia entre as espécies ani-
mais e os seres humanos —o leéo tem
concentracdes relativamente altas de
noradrenalina na medula supra-renal,
enquanto que as espécies menos a-
gressivas, como o coelho, o babuino,
tendem a ter mais adrenalina do que
noradrenalina na corrente sanguinea.

De fato, pude notar que o mesmo
fendmeno que ocorre numa cadeira
do dentista, quando a pessoa se apa-
vora diante de um “motorzinho” ou
botico e nas situagdes de exames de
fim de ano, acontecia com os pacien-
tes durante o grupo de psicoterapia,
quando um companheiro dizia lhe a
verdade sobre seus defeitos ou pro-
blemas.

Quanto mais depressivo o indivi-
duo, mais se encolhia na cadeira, su-
ando, apavorado e com quedas de
pressdo. E quanto mais agressivo —
ou ficava empalidecido (vaso-
constri¢do periférica), ou muito ver-
melho ofegante, coragdo batendo
muito forte a ponto de saltarem-lhe
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as veias do pescogo, explodindo, logo
em seguida, em acessos de ira contra
0 grupo.

Apds algum contratempo, os pa-
cientes mais depressivos vinham ao
consultorio queixando-se de fortes
tonturas, enquanto que os mais agres-
sivos ficavam vermelhos e, algumas
vezes, chegavam a somatizar instan-
taneamente, com aumento de pres-
sdo arterial, dores de cabega, crises
hepéticas etc.

Porém, a medida que descobriam
e aceitavam a causa destas manifes-
tagdes, ou seja, quando os primeiros
percebiam que estavam apavorados
em ver a verdade sobre si mesmo, €
os segurados, com 0dio por verem
contrariadas as suas fantasias, imedi-
atamente se acalmavam e voltavam
ao normal.

Notem que, em ambos 0s casos,
a raiz desta reagdo ¢ a mesma: a
teomania, ou seja, oindividuo ndoacei-
ta conscientizar-se de sua realidade,
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sua patologia, mas prefere viver num
constante fantasiar se perfeito e gran-
de.

Essa reagdo em cadeia: verdade

6dio ou medo — desequilibrio
somatico, repetia-se sempre na vida
detodos, a cada momento em que sua
consciéncia lhe indicava algum erro
ou problema.

Esse mecanismo, constantemen-
te acionado, ocasiona o stress e, além
de distdrbios funcionais muito sérios,
uma queda consideravel de resistén-
cia do organismo.

Pode-se entdo dizer que a pessoa
que aceita bem a verdade, que € hu-
milde, tem a verdadeira saide fisica
e mental.

Cldaudia Bernhardt S. Pacheco -
Psicanalista, fundadora da revista
Psicandlise Integral e Vice-Presidente
da Sociedade Internacional de Trilogia
Analitica.
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Metafisica (Triiogica)
Fendmenos Sensoriais e
“Transcendentais”
Volume i

Norberto R. Keppe

Hesberio B Kepae

§re

Trilogiea ~ *

1

1

Trata-se de um livro que estuda
os fenémenos denominados pela
parapsicologia de
transcendentais, e que séo
perfeitamente explicados através
da ciéncia fisica - mesmo que seu
funcionamento se extenda ao
campo da energia pura, mas de
qualquer forma é la que habitam
os seres espirituais. De outro
lado, € uma vis&o sobre a origem
e tratamento das doencas através
do campo psicoenergético, que
abarca as grandes descobertas
no século XX da chamada rainha
das ciéncias (Fisica): Aharonov,
Bohm, De La Warr, Einstein,
Heisenberg, Hoaf, Plank e
principalmente Tesla com a
descoberta maxima sobre a
energia escalar.

Proton Editora Ltda.
1994

Norberto R. Keppe
demonstra por que os
seres humanos nao
conseguem obter equili-
brio e satisfac@o através
da vida sensorial: 0

Pensamento, o Amor e o

Belo vém do Ser

(e ndo dos sentidos).

A Origem
da Sanidade

2001, 133 paginas

A Chizem

REVISTA DE PSICANALISE INTEGRAL N° 30

43



TRATAMENTO DA DEPRESSAO

Um episodio depressivo € de-
finido como a presenca de alteragdes
do humor vivenciadas como sentimen-
tos de tristeza, irritabilidade, desespe-
ro, perda do interesse ou prazer. Es-
tes sintomas centrais freqiientemente
estdo associados a outros, como re-
ducdo do nivel de energia, alteragdes
do sono e apetite, retardo psicomotor
e queixas somadticas diversas. Qua-
dros depressivos néo tratados podem
durar varios meses, interferindo nas
atividades didrias e profissionais do
individuo, e acarretando um risco de
suicidio.

A depress@o € uma das condicGes
clinicas mais prevalentes na atualida-
de, com indices que variam de 20 a
35%, dependendo da metodologia e
dos critérios utilizados.

O aumento na prevaléncia de de-
pressé@o observado nos ultimos anos
pode ser avaliado sob duas perspecti-
vas. Houve um aumento real no nii-
mero de casos identificados, em par-
te pela padronizagéo dos critérios para
diagnostico e em parte pela detecgo
de sintomas depressivos em pacien-
tes que procuram atendimento médi-
co junto a profissionais de diversas
areas clinicas. Ainda assim, € impor-
tante chamar a aten¢fo para um fe-
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SEM MEDICAMENTOS

EvLisiANE NOPPER

ndémeno crescente: a tendéncia a as-
sociar outros quadros psiquiatricos
(por exemplo, sindrome de pénico,
alcoolismo) ou clinicos (fibromialgia)
a depressdo.

Sendo uma doenga com importan-
tesrepercussdes clinicas e sociais, seu
tratamento tem sido alvo de inume-
ros estudos e pesquisas. Tratamen-
tos atualmente disponiveis incluem
medicagdo (em especial antide-
pressivos), diferentes abordagens
psicoterapéuticas, fototerapia, e até
mesmo ECT em algumas instituicdes
(sendo estas duas ultimas ainda bas-
tante usadas mesmo em paises de-
senvolvidos como os Estados Unidos).

Este trabalho pretende discutir o
tratamento ndo-medicamentoso da
depressdo pela Psicanalise Integral,
relatando os resultados obtidos e as
bases tedricas do tratamento.

O QUE CAUSA A DEPRESSAO?

A depress@o € vista pela psiquia-
tria atual como uma doenga multi-
fatorial, agregando determinantes
neurobioldgicos e ambientais (sociais
e psicologicos) que, em ultima andli-
se, produzem uma redug¢éo no nivel
ouna atividade de neurotransmissores
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cerebrais (serotonina, dopamina, aci-
do gama-aminobutirico, entre outros).
E reconhecido um componente gené-
tico na depressdo, mas sua real im-
portinciaainda € discutida. Muito pro-
vavelmente ocorre a transmisséo ge-
nética de uma tendéncia depressiva,
que podera ou ndo evoluir dependen-
do de outros fatores.

Diversas teorias psicossociais tam-
bém oferecem modelos tedricos para
a causa da depressdo. A psicandlise
freudiana cléssica associa a depres-
sd0 ao luto, a perda de um objeto de
afeto, um conceito desenvolvido pos-
teriormente por Melanie Klein.

A teoria cognitiva, por outro lado,
defende que um individuo cria um
conjunto de idéias erréneas (distorgdes
cognitivas) que influenciam seu modo
de avaliar a situagéio de vida, produ-
zindo a depressdo. Segundo esta teo-
r1a, a depressdo seria basicamente um
erTo cognitivo, no pensamento racio-
nal, sem relagdo com o conteudo
emocional do individuo.

Entretanto, € a visfio organicista
que ¢ mais divulgada e aceita nos
meios académicos, principalmente
depois que exames de imagem e
bioquimicos demonstraram alteragoes
organicas detectaveis no cérebro € no
sistema hormonal de individuos depri-
midos.

Obviamente a depressdo € um
fendmeno complexo, que ndo pode ser
resumido a uma explicagdo simplista
oureducionista.

A Psicanadlise Integral considera
primordial o aspecto emocional do in-
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dividuo, que por sua vez alterariando
apenas o racional e social, mas tam-
bém o fisico. Um trabalho valioso que
explica este mecanismo detalha as
manifestagdes da sindrome de adap-
tacdo geral ao estresse, € sua relagio
com doengas fisicas e emocionais.

O estresse compreende uma cas-
cata de reagdes fisioldgicas destina-
das basicamente a preservagdo da
vida. Diante de uma situag¢io de peri-
g0, 0 organismo ¢ preparado para
uma reagdo rapida e precisa (luta ou
fuga). Em situa¢des agudas, o eixo
hipotédlamo-hip6fise-adrenal libera
grandes quantidades de adrenalina e
noradrenalina na corrente sangiiinea,
com alteragdes fisicas corresponden-
tes (aumento da freqiiéncia cardiaca,
freqiiéncia respiratoria e pressdo ar-
terial, dilatacdo da pupila etc). Se o
elemento estressante permanece, a
adrenal inicia a secre¢éo de corticos-
terdides (em especial, o cortisol), que
entre outras agdes aumenta a quanti-
dade de glicose disponivel para con-
sumo pelos tecidos (musculos, cére-
bro). Os corticoides exercem ainda
uma conhecida a¢&o antiinflamatoria
(sendo usados em medicina com essa
finalidade). Isso explica também por
que as pessoas estressadas muitas
vezes evidenciam quedas na imuni-
dade e propenséo a doengas infecci-
osas e imunologicas.

Os métodos diagnosticos atuais
nos permitem detectar alteracdes fi-
siologicas compativeis com 0 meca-
nismo de estresse proposto acima,
presentes em pacientes deprimidos.
Importantes altera¢des no eixo
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hipotalamo-hip6fise-adrenal foram
identificadas em estudos cientificos,
em especial o aumento da secre¢io
de cortisol em pacientes com depres-
sdo maior. Medidas do cortisol na uri-
na de 24 horas, no soro e no liquido
cefalorraquidiano sugerem hiperse-
cre¢do de cortisol. Coerentemente,
estes valores se normalizam apos a
resolucdo do quadro depressivo.

TeomaNIA

Como explicado acima, a reacdo
de estresse € desencadeada sempre
que percebemos um perigo. E impor-
tante notar, porém, que nem sempre
este perigo € concreto ou mesmo real.
Muitas vezes, quando uma pessoa se
1dealiza demais, tende a ver a consci-
éncia de suas falhas e limitacdes como
algo profundamente ameacador. O
estresse, neste caso, € gerado pelo
medo de abrir méo das fantasias que
o individuo tece a seu proprio respei-
to.

O termo “teomania” € usado nes-
te sentido em Psicanalise Integral: o
individuo se sente como um deus, per-
feito, mais importante, superior. E in-
teressante observar como pacientes
deprimidos revelam idéias claramen-
te teomanicas, muitas vezes “‘escon-
didas” por tras de um discurso auto-
depreciativo. Um exemplo tipico sdo
as idéias de ruina e culpa, freqiientes
em casos de depressdo maior. Um
paciente com um quadro depressivo
grave relatou sentir que era o causa-
dor direto de todas as situa¢Ges ne-
gativas que aconteciam em sua fami-
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lia, citando entre outras o divorcio da
irma e a doenga hematologica desen-
volvida por um irm#o. Este tipo de
deliriodeixa clara aidéia de poder que
o0 paciente tinha a seu respeito. Em
casos menos graves, também pode-
mos observar esta caracteristica, in-
clusive na tendénciaaoisolamento dos
depressivos: estes com freqiiéncia
referem sentir que outras pessoas 0s
julgam inferiores, claramente uma
projec@o de seu julgamento sobre as
outras pessoas.

O mito de Belerofonte, descrito
por Homero na Iliada, reflete a
teomania no ser humano. Belerofonte
foi o herdi grego que conseguiu do-
mar o lendario cavalo alado Pégaso,
realizando grandes feitos com seu
auxilio. Entretanto, foi sobrepujado
pelo proprio orgulho. Quando tentou
voar até o topo domonte Olimpo, para
igualar-se aos deuses, foi derrubado
pelo cavalo, ferindo-se gravemente.

INnvEJA

Um conceito importante em Psi-
canalise Integral € o de inveja. Freud
jahaviaapontado em seus tltimos tra-
balhos que os doentes mentais mani-
festavam um grau elevado de inveja.
Melanie Klein aprofundou o estudo
deste conceito, relacionando a inveja
aimpulsos destrutivos e a ingratiddo.

A inveja esta presente em todos
os seres humanos, variando apenas o
grau de conscientizaggo de cada um.
De um modo geral, podemos dizer
que as pessoas ndo percebem e evi-
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tam perceber sua inveja. Esta recusa
(censuraa consciéncia) € um elemento
fundamental no desencadeamento das
doengas.

Em Psicanalise Integral, o concei-
to de inveja retoma o significado ori-
ginal da palavraem latim: “invidere”,
ou “ndo ver”. Assim, inveja € a rejei-
¢do do individuo ao que € bom, belo,
verdadeiro.

[ interessante observar que entre
os “fatores de estresse” reconheci-
dos para as doengas mentais, encon-
tram-se situagdes geralmente consi-
deradas como “positivas’ e “felizes™:
promogao, casamento, nascimento de
filhos etc.

Um bom exemplo de inveja con-
sistc na entidade clinica conhecida
como “sindrome de Stendhal”. No
século X1X o escritor Stendhal, ao vi-
sitar Florenca, na Italia, reconhecida-
mente uma das mais belas cidades do
mundo, rica em arte e arquitetura,
apresentou um quadro de confusdo
mental, sudorese e palpitagdes, che-
gando a serinternado em um hospital
local. Apds sua recuperago, o escri-
tor declarou: “Nao aglientei ver tanta
beleza”.

O TRATAMENTO DA DEPRESSAO

Atualmente o tratamento da de-
pressdo estd baseado principalmente
nos medicamentos antidepressivos.
Estes sdo usados com o intuito de
controlar ou reverter parcialmente as
altera¢des bioquimicas presentes no
cérebro. A principal desvantagem
destetratamentoreside no fato de que
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0 mesmo ndo aborda as causas da
depressdo, apenas uma de suas ma-
nifestagdes fisioldgicas, e portanto ndo
oferece uma cura para esta condigéo.
Soma-se a isto o fato de que cerca de
20% dos pacientes ndo apresentam
nenhum tipo de resposta a medica-
¢do antidepressiva, ndo obtendo nem
mesmo alivio sintomatico.

Outra preocupagdo em relagdo
aos antidepressivos € seu elevado
nimero de efeitos colaterais: mais de
80 ja foram descritos, variando de in-
disposi¢des gastrointestinais a
arritmias cardiacas fatais e coma. O
FDA americano emitiu um aierta no
final de 2003 sobre o possivel aumen-
to do risco de suicidio em jovens tra-
tados com antidepressivos.

F sempre importante lembrar que,
mesmo quando o uso de um
antidepressivo forjustificado, o trata-
mento ndo deve ser resumido a me-
dicag@o, sob o risco de perpetuar as
verdadeiras causas da doenga. Como
ocorre com todas as doengas, 0s sin-
tomas existem para indicar a existén-
cia de um problema que ndo deve ser
ignorado. Sentimentos de depressao,
angustia e ansiedade tém uma fun-
¢80 primordial, atuando como um si-
nal daexisténcia de um problema mais
profundo que precisa ser abordado.
Mascarando o sintoma, corre-se o ris-
co de negligenciar o verdadeiro pro-
blema.

O tratamento psicoterapico da
depressdo varia conforme a linha te-
orica adotada. Em geral, as
psicoterapias tradicionais (fieudiana,
lacaniana, kleiniana, comportamental,
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cognitiva, entre outras) apresentam
resultados irregulares, relatados em
diversos trabalhos. Todas estas linhas
terapéuticas tm um ponto em co-
mum: enfocam a problemaética do in-
dividuo como uma questio social, ex-
terna a0 mesmo, € muitas vezes fora
do seu controle. Isto cria no cliente
uma sensagdo de vitirmizag&o, que ten-
de a aumentar seu grau de ansiedade
e projecdo, o que explica a elevada
taxa de fracasso relatada com essas
psicoterapias.

A Psicandlise Integral, por sua vez,
busca fazer com que o individuo per-
ceba sua participagdo no processo de
depressdo, e assuma a responsabili-
dade pelo seu tratamento.

A teoria e a técnica da Psicanali-
se Integral foram desenvolvidas pelo
psicanalista brasileiro Norberto R.
Keppe, com base em sua vasta ex-
periéncia no tratamento psicanalitico
de diversas doengas clinicas € men-
tais, obtida no Hospital das Clinicas
de S3o Paulo e em Viena, onde tra-
balhou junto a expoentes da psicana-
lise, como Viktor Frankl. O maior di-
ferencial da Psicanalise Integral em
relagdo a outras abordagens € o con-
ceito da existéncia de trés elementos
fundamentais no ser humano: o pen-
samento, o sentimento e a a¢do. Esta
no¢&o implica no conhecimento pro-
fundo ndo apenas das teorias psicol-
gicas, mas também do pensamento
cientifico e metafisico, sendo a Gnica
ciéncia que reune com Sucesso as
trés instincias, permitindo a aborda-
gem integral do cliente: seus proble-
mas emocionais, sociais e espirituais.
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Outra difereng¢a importante refe-
re-se ao conceito de inconsciente.
Para Keppe, ao contrario de Freud e
seus seguidores, 0 inconsciente ndo
existe como uma instancia indepen-
dente e auténoma, que atua sobre o
individuo desde seu nascimento e in-
dependentemente de sua vontade. Ao
contrario, o ser humano cria o incons-
ciente namedida em querejeita a pro-
pria consciéncia.

A Psicanalise Integral utiliza a
técnica freudiana de associagdo de
idéias e interpretagdo do material in-
consciente. No processo psicanaliti-
€0, 0 psicanalista orienta o cliente en-
quanto este desvenda as motivagdes
ocultas para a sua doenga, sempre a
partir de uma perspectiva interna: a
interioriza¢@o € um componente fun-
damental da técnica keppeniana, que
permite que o cliente se aprofunde e
se acalme, percebendo em si mesmo
a causa de seus problemas, € como
conseqiiéncia, reconhecendo a pos-
sibilidade de resolver situagdes de
conflito.

Uma vez que a mascara social é
vistacomoum elemento patoldgico da
personalidade, sio feitos todos os es-
forgos no sentido de n#o reforgar a
mascara, desestimulando a idéia que
os clientes muitas vezes tém de que
devem exibir mudangas externas no
comportamento para comprovar a
cura.

A intengdo da Psicanalise Integral
€ promover um confronto do cliente
com suas mas intengdes e aspectos
negativos, e a partir deste ponto o indi-
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viduo terd melhores condi¢des para
mudar um determinado comporta-
mento que esteja prejudicando sua
vida.

Os efeitos da técnica sdo notaveis,
com centenas de casos de doencas
fisicas e mentais que foram comple-
tamente curadas, algumas vezes com
poucas sessdes. Pacientes deprimidos
freqlientemente exibem melhora im-
portante dos sintomas em poucas se-
manas, quando umantidepressivo por
exemplo levaria no minimo um meés
para iniciar sua ag@o. Estes resulta-
does também podem ser explicados fi-
siologicamente: ao revelar aspectos
que o proprio cliente se recusava a
ver, o ciclo da reagdo de estresse €
rompido, permitindo oreequilibrio fi-
sico e hormonal, que também atuam
no mecanismo de depressdo.

A Psicanalise Integral tem obtido
resultados muito satisfatorios no tra-
tamento de doengas como a depres-
sdo, devido a sua técnica e fundamen-
tacdo tedrica. Esta € a unica aborda-
gem que permite ao individuo inte-
riorizar sua problematica; em vez de
ver os problemas no exterior, devol-
ver-lhe a0 mesmo a responsabilidade
pela sua saude e conseqiientemente
proporcionando a cura definitiva da
doenga depressiva, entre outras.

[

Elisiane Nopper -
Psicoterapeuta
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Metafisica (Trilégica)

A Libertacdo do Ser

Volume Izaﬁ(“qéo
Norberto R. Keppe

'WI'-'I'Fﬂ _P'_.F :IIT"I.'

iﬂ"ﬂi FISW
Ii"" HI.L{ I(ﬁ':.h

Neste primeiro estudo cientifico da
Metafisica, Keppe baseia-se em
Aristételes e nos filosofos
aristotélico-tomistas,
desinvertendo esse setor e
estabelecendo uma relagéo entre
as doengas humanas e sociais
com a negacao do Ser. Estamos
atualmente em condigbes de
libertar o ser de prisdes milenares
posto que finalmente os conheci-
mentos da teologia e filosofia
integraram-se a ciéncia.

A religagdo a realidade da-se
através dos sentidos - fonte do
conhecimento do mundo fisico e
transcendental.

Proton Editora Ltda.

1993
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A Origem das
Enfermidades
(Psiguicas, Organicas

e Sociais)

Norberto R. Keppe
2000, 145 paginas

Segundo o autor, “a capa deste livro
constitui uma homenagem ao

grande psiquiatra francés Philippe
Pinel, que no ano de 1798 (9 anos
ap6s o inicio da Revolucdo France-
sa) libertou os doentes mentais das
prisdes que os amarravam fisicamen-
te as verdadeiras masmorras que
eram os hospitais psiquiatricos.
Minha intencdo com este livro
também € a de libertar os doentes
psicoldgicos de seus sofrimentos
(ansiedades e angustias), o que
constituiriauma realizagdo maxima
para a humanidade — vamos dizer,
uma libertagfo dos grilhdes internos
que acorrentam o ser humano as =
suas enfermidades.” E

20 ED\Q?AO

Historia Secreta do
Brasif
O© Millennium e
6 Homem Universal

Claudia B.S. Pacheco
2001, 296 paginas

O livro revela a historia
gue ndo nos contam na
escola: a realizagéo do
mais belo sonho, o de
fazer, no Brasil, a Era
de Ouro, ou seja, uma
sociedade justa,
préspera, livre
e universal. =

]
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Mirtos DA ODONTOLOGIA

ENTREVISTA COM AS CIRURGIAS=DENTISTAS
MARcIA SGRINHELLI E HELOisA COELHO

Com alguma freqiiéncia ouve-
se da necessidade de extrair o
dente do siso. Isso procede? Por
qué?

Dra. Marcia Sgrinhelli: Os den-
tes do siso ndo devem ser removidos
(extraidos) sem necessidade, como
vemocorrendoultimamente. Isto € se-
melhante ao que ocorria em relag@o
as amidalas (indicava-se sua
extirpagdo porque achavam que elas
n3o tinham nenhuma fungéo no cor-
po). Essas cirurgias sdo as que ddo
mais complicagdes. Desde fratura do
osso mandibular, lesdo do nervo,
traumatismo dosque estdo ao lado (2°
molar), alveolite (inflamagao do alvé-
olo) em 30% dos casos, com ocor-
réncia de muita dor pds-operatdria.
Quando o dente estiver incluso (reti-
do no 0sso) ou semi-incluso, deve-se
fazer acompanhamento radiogréafico
e se ndo houver nenhum problema
pode permanecer assim. Muitos indi-
cam a extracdo dos dentes do siso
alegando que empurram os outros
dentes. Em nossas pesquisas temos
encontrado varios trabalhos cientifi-
cos que desmentem essas teorias. O
terceiro molar (dente do siso) ndo
pode ser responsabilizado unica e ex-
clusivamente pelo apinhamento tar-
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dio na regido dos incisivos centrais,
tendo em vista sua ocorréncia tam-
bém quando se apresentam ausentes
congenitamente ou extraidos.

E sobre os enxaguatdrios? Sio
mesmo essenciais? Tém eficién-
cia? Ha alguma contra-indicacio?
Sédo inécuos ou podem até trazer
prejuizos a saiide? O que a senho-
ra recomenda?

Dra. Marcia Sgrinhelli: Nos
estamos sendo bombardeados por
uma enorme quantidade de produtos
para higiene oral. Esses produtos s&o
anunciados como benéficos, quando
na verdade, muitos sdo toxicos e ou-
tros néo possuem o efeito terapéutico
prometido pelos fabricantes. Os co-
merciais em TV, revistas e jornais
anunciam “produtos milagrosos”. O
uso constante desses medicamentos
pode levar a algumas reagdes adver-
sas como manchas nos dentes,
irmnta¢do da mucosa bucal, entre ou-
tras.

Olinda Tarzia, Professora da Uni-
versidade de Odontologia de Bauru,
afirma que o uso continuo de enxagua-
torios bucais contendo alcool resseca
a mucosa da boca e causa desca-
mac¢io do tecido. Assim ha um au-
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mento do mau hélito. Os enxagua-
torios que contém alcool sdo geral-
mente os chamados “fortes”. O que
se tem constatado € que muitas des-
sas substancias, quando testadas cli-
nicamente ou em laboratdrios, ndo
confirmam as propriedades e/ou as
especificagdes do fabricante, tendo
como conseqiiéncia pratica mais ime-
diata 0 agravamento das condi¢des de
higiene oral em fung#o da falsa idéia
de limpeza conferida pelos boche-
chos. A saliva € uma das prote¢des
daboca, pois controla a quantidade e
a qualidade dos microorganismos pre-
sentes no meio bucal, atuando como
umanti-séptico natural. Devido a pro-
blemas emocionais podemos alterar
a quantidade e a qualidade da saliva.
As emoc¢des negativas incons-
cientizadas alteram o fluxo salivar. A
secura de boca leva a problemas
como cdries, gengivites, aftas, mau
halito etc.

Gondolas de supermercados
e farmicias vivem abarrotadas de
pastas de dentes e a publicidade
€ muito intensa, prometendo mi-
lagres para o sorriso com dentes
impecaveis. Isso tem sentido? E
o que dizer sobre seguranca das
pastas de dentes? O que seria
recomendavel?

Dra. Heloisa Coelho: No caso
dos dentifricios devemos utilizar os
mais naturais possiveis. O que real-
mente € eficaz na prevengio das do-
encas bucais € uma escovagdo com
a técnica correta e uso do fio dental.
Além disso, buscar um equilibrio ao
nivel psiquico para que as nossas de-
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fesas naturais (sistema imunologico,
saliva¢do etc.) atuem no sentido de
preservar a saude. Devemos tomar
cuidado em relagfo as criangas quan-
do utilizar pastas com fliior, pois estas
engolem o dentifricio (quanto mais
jovens, mais isso acontece) e como
temos 4gua fluoretada e outras fon-
tes de fluor pode ocorrer a fluorose
(excesso de flior no organismo) que
prejudica os dentes com manchas
desde brancas até bem escuras. O
flior em excesso € toxico para todo o
organismo. Algumas pastas, inclusi-
ve infantis, também contém peroxi-
dos, embora nfo aparegam na formu-
la. Os perdxidos t€m sido investiga-
dos intensivamente, sendo reconhe-
cido que produzem radicais livres e
podem ser responséveis por varias
conseqiiéncias fisiologicas e patold-
gicas, podendo inclusive apresentar
efeito co-carcinogénico (capaz de
produzir céncer quando ligado a ou-
tros fatores cancerigenos).

Na mesma linha estdo os
clareadores. A composi¢cio des-
ses produtos ¢ segura? Eles fun-
cionam? A senhora os recomen-
da para seus pacientes?

Dra.Heloisa Coelho: Muitas
pessoas, empolgadas com a propagan-
da querem clarear os dentes. Pela
natureza ha varias cores de dentes
para combinar com cada cor de pele.
A cor natural dos dentes varia de pes-
soa para pessoa e vai desde o branco
amarelado até o branco acinzentado.
Existem varios fatores que podem
escurecer os dentes: fumo, drogas,
café, ch4, vinho, alguns antibidticos e

REVISTA DE PSICANALISE INTEGRAL N° 30



a idade. As pessoas que sdo levadas
apenas pela aparéncia procuram es-
ses tratamentos que prejudicam a sai-
de. As conseqtiéncias do clareamento
dental séo: sensibilidade e dor duran-
te o processo de clareamento, dimi-
nui¢do da microdureza do esmalte que
se torna mais friavel, danos aos teci-
dos moles e duros da boca. O cla-
reamento ¢ feito com peroxidos e
como expliquei anteriormente liberam
radicais livres e sdo co-carcino-
génicos.

Entrevista realizada pelo jor-
nalista Ivo Santos Cardoso,
publicada no Jornal Vida Integral.

Dra. Mircia Sgrinhelli e Dra.
Heloisa Coelho sdo cirurgias-
dentistas formadas pela USP, trei-
nadas em Psicanalise Integral pela
Escola Norberto Keppe de Paris e
NovaYorque. Tém 20 anos de ex-
periéncia clinica intemacional (Bra-
sil, EUA e Europa) e sdo autoras
do livro Odontologia do 3° Milénio
(Trilégica).
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OponTtoLoGla Do 3° MILENIO
(TRILOGICA)
Marcia Sgnnhelli e
Heloisa Coelho
190 pags

QDONTOLOGEA
DO 37 MILENIO
RILOGICA

i a
i i

o e RGBTt
UATC M wrary ————

JORUN XA

O tnico método de tratamento
e prevengdo das doengas bucais
que vé o cliente como um todo,
um ser Integral, Psicossomatico
(corpo e alma), € tratado neste
livro, escrito em linguagem
simples, para todos os leigos e
profissionais de saude que
estegjam interessados em
melhorar a qualidade de vida.
Ele é bastante elucidativo,
porque relata 80 casos clinicos
dentre os 8 mil clientes atendidos
pelas autoras no Brasil, EUA
e Europa.

Proton Editora Ltda., 1998
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PARANOIA
EM Nossa SOCIEDADE i
3

ADEMAR AUGUSTO MONTEIRO i.ﬁ

O que caracteriza a paranoia,
conforme a classifica¢@o da psico-
patologia, € acreditar que a idéia € a
realidade ou o racional é o real
como definiu Hegel. A parandia é um
transtorno de personalidade, caracte-
rizada pela presenca de idéias deli-
rantes sistematizadas e, as vezes, per-
manentes. Kraepelin dizia que o pa-
ranoico tem o desenvolvimento de
um sistema delirante duradouro e
imutavel, resultante de causas in-
ternas, o qual se acompanha de
completa clareza e ordem no pen-
samento, na vontade e nas agdes.
Os graus dessa patologia variam de
pessoa para pessoa, mas todos estdo
sujeitos a pensamentos e atitudes
parandides. Tanto o individuo cha-
mado depressivo, como um grupo ou
até a populacdo de um pais inteiro
podem entrar em arroubos de
persecutoriedade (a pessoa sente-se
perseguida pelos outros e, portanto,
passa a persegui-los — de perseguida
passa a perseguidora). Entdo € im-
portante cada um conhecer melhor
suas proprias paranoéias para ter uma
vida mais equilibrada e ver as coisas
como elas realmente sdo, além de
identificar o problema nos outros e
saber como lidar com a situagéo.

54 Saude

m‘

P

Se olharmos mais profunda-
mente, veremos que atras de cada
agressdo, pensamento maldoso, intri-
ga, guerra, existe uma idéia para-
noide.Temos uma série de exemplos
na histéria da humanidade, Caligula,
Stalin, Hitler, Idi Amim. Mussolini,
Bush (pai e filho) e muitos outros.
Roland Jaccard diz: esses mecanis-
mos, quando sdo rigidos e excessi-
vos, adquirem um caradter patolo-
gico: o anti-semitismo, o racismo,
alids como todas as formas de fa-
natismo e intolerdncia, resultam de
uma divisdo extrema (ha os “bons”
e os ‘“maus’), numa idealizacdo
exagerada dos “bons” e numa pro-
jecdo das angustias parandides
sobre os outros, os “maus” (dra-
bes, judeus, negros, comunistas,
burgueses, homossexuais etc.), que
nos tornam doentes e é preciso des-
truiv. Mira y Lopez dizia que o odio
a um semelhante aumenta precisa-
mente a medida que este é mais se-
melhante a nds , ou seja, que seus
atos sejam mais equipotentes ou
equivalentes aos nossos. De fato,
se fosse muito inferior, ndo nos
poderia molestar, se fosse superi-
or, poderia nos esmagar. As vezes
uma nac¢io inteira entranuma atitude
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parandide seguindo um chefe de es-
tado delirante, levando seu povo a
envolver-se em conflitos desnecessa-
rios, sacrificando vidas pelo simples
motivo de acharem que os outros que-
rem ataca-los, e com isso justificari-
am seus desejos morbidos. No seu
livrto Bush on the coach (Bush no
divd), o psiquiatra Justin Frank dizque
Bush é um alcodlatra ndo tratado,
ndo consegue ser introspectivo,
continua culpando os outros quan-
do algo da errado, néo tem remor-
sos de nada e lhe falta a habilida-
de de pedir desculpas. E parandi-
co — é isso que o faz inventar ad-
versdrios, como Saddam Hussein
e suas armas de destrui¢cdo em
massa, para que ele possa destrui-
los. E megalémano, acha que tem
conexdes com Deus, de sentir-se o
mensageiro de Deus na Terra, ou
ignorar as decisdes da ONU em
relagdo a invasdo do Iraque.

A parandia ndo se manifesta
somente em pessoas algadas ao po-
der, mas os mais parandicos tém uma
grande atra¢do por ser poderosos.
Tanto que em firmas, escolas, parti-
dos politicos, clubes, hospitais, insti-
tuigdes religiosas, governos etc... ndo
raro encontraremos em posi¢oes de
mando individuos inaptos, mas com
o “perfil”’adequado para a fung@o, ou
seja, agressivos, intolerantes e
inquisidores. Em alguns casos servem
de capatazes a poderes econdmico-
sociais mais altos (que agem na reta-
guarda e s30 ainda mais enfermos que
seus comandados). Geralmente que-
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rem subjugar e tirar proveitos finan-
ceiros de outros povos menos belico-
s0s, ou mesmo roubar-lhes os minéri-
os, petrdleo, adgua, invengdes, etc...
usando freqiientemente de meios
desonestos como a especulacéo
(FMLI, bancos), a midia ou simples-
mente a forca de exércitos € armas
de destruigdo, ameagas e torturas. A
invasdo do Iraque pelos americanos
poderia ser citada como exemplo clas-
sico da patologia parandide em alto
grau.

Se a idéia é responsavel pelo
real, o pensamento delirante que
muitos acham correto (p.ex.: os ju-
ros bancarios) teria de ser certo
também — e ndo que a verdade seja
proveniente da pura agdo (boa,
bela e verdadeira) que forma a es-
séncia do que existe, explica Keppe.

E o mais interessante € como
0 povo em geral e os subordinados
aceitam esse tipo de tratamento. E
uma relagdo de prazer sadoma-
soquista, um gosta de agredir € o ou-
tro de ser agredido. O ser humano
mais depressivo geralmente colo-
ca no outro a destruicdo que faz a
si proprio, alimentando a conduta
agressiva dos parandicos — motivo
pelo qual estes ultimos dominam a
humanidade, alcan¢ando os car-
gos de maior poder, diz Keppe. Da
aimpressdo que os individuos se sub-
metem a esse tipo de sistema porque
no fundo tém as mesmas inten¢des
de seus algozes. De ambos os lados
ocorre uma falta de dignidade e inco-
eréncia ndo conscientizadas na base.
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INVEJA E PARANOIA

E quase impossivel desconectar
0 comportamento parandico da atitu-
de de inveja. Na conduta invejosa
ocorre 0 desejo de destruir o bem do
outro, atitude que, com o tempo, vol-
ta-se contra o invejoso. Keppe frisa:
se a inveja ndo for comscientizada,
automaticamente o ser humano
fara projecdo — o que significa que
se ele ndo enxergar o problema em
si proprio, ele o colocara no ou-
tro. Numa situa¢do de mais equilibrio
os menos doentes € que teriam mais
chances de exercer os cargos de
maior responsabilidade.

Também € comum ficar-se
parandico com alguém ou algum gru-
PO que esta numa agdo boa, pois quem
realiza o bem, mesmo sem perceber,
desperta dois tipos de sentimentos dis-
tintos: 1) nos mais equilibrados, a gra-
tiddo e sentimentos de culpa, pois
aceitam ver suas fraquezas, conscien-
tizam-se € se acalmam, 2) nos mais
doentes a inveja, raiva e desconfian-
¢a, pois estes teriam de confrontar-
se com as proprias mas intengdes e
admitir a superioridade do outro. Caso
ndo conscientizem sua forte inveja,
estes ultimos dardo poder aos mais
doentes e atacardo os mais Sios,
como nos casos de agressdo a Cris-
to, Kennedy, Gandhi, Luther King,
Keppe, Chico Mendes, Tesla, e tan-
tos outros.

Os sintomas mais comuns da
parandia, que podem variar em nui-
mero e grau, sdo explicados a seguir:
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1) O Pensamento projetivo.
Sullivan afirma: “ 4 esséncia do di-
namismo parandide é a transferén-
cia de culpa ““, ou seja, a pessoa cul-
pa os outros (e ndo a si mesma) pelos
seus problemas. Assim sendo, proje-
¢do € o processo em que o individuo
vé no outro as tensdes, impulsos e
fantasias, que ndo aceita ver em si
mesmo. Por exemplo — o caso de um
chefe de setor, que tinha dificuldades
em manter a disciplina dos seus co-
mandados, associada a baixa produ-
tividade. Referia ter sido treinado ina-
dequadamente e promovido para a
fung@o em pouco tempo. Sentia-se
incompreendido pelos superiores e
membros de sua equipe. Ficou com
medo de ser destituido. Umdiao vice-
presidente vinha em dire¢do do seu
escritorio, e logo pensou que tinha
chegado sua hora. Ao invés disso ele
veio simplesmente convida-lo para
almogar . Quando terminou o almogo
ficou surpreso que nada lhe tinha sido
comunicado e entfo pensou que ha-
viam planejado isso SO para minimizar
o trauma que viria em breve. Cada
vez ficava mais ansioso. E as coisas
pioraram quando um antigo funciona-
rio veio lhe dar algumas sugestoes
para melhorar a sua equipe, que ele
concluiuserum novo movimento para
destitui-lo. Outro dia seu superior cha-
mou-o ao escritorio e a tenséo do pa-
ciente tornou-se insuportavel, e ele
falou: “Eu sei por que o senhor me
chamou aqui, de qualquer forma
eu estou me demitindo, a pressdo
de todos em cima de mim é inad-
missivel”.
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Analisando o fato, percebe-se
que o paciente devido 4 forte censura
posicionou-se como vitima, vendo a
press@o e intolerancia que tinha con-
Sig0 mesmo nos Seus superiores, pre-
ferindo demitir-se a ter que lidar com
seus problemas.

A pessoa numa atitude
parandide mostra umarigidez de pen-~
samento, ficando nas proprias idéias,
ndo permitindo corre¢éo, procurando
por sinais que demonstrem que ele esta
certo, ignorando a realidade do suce-
dido. Tem umsentimento de “inferio-
ridade”, com a inteng&o de transferir
a culpa e agredir os outros. E aqueles
que ndo aceitam suas explica¢des sdo
Vvistos como inimigos ou conspirado-
res, ocorrendo sempre uma interpre-
taco distorcida da realidade. Vamos
dizer que ela vé as fontes de bem-
estar ou mal-estar fora de si. Perce-
be os proprios sentimentos de acor-
do com os objetos externos e as pro-
prias intengdes.

2) A hostilidade. O individuo
muito paranéide tem uma tendéncia
aserum “colecionador de injusti¢as”,
esta de olho em tudo. Com uma “reti-
dd0” exagerada, promove cruzadas
contra as injustigas sociais, ndo com
o intuito de resolvé-las, mas apenas
agredir. Pessoas assim, boa parte do
tempo estdo envolvidas em conflitos
€ sentem-se mais confortaveis quan-
do hd um adversario especifico. Tor-
nam-se vingativas contra determina-
das pessoas, que segundo elas deve-
riam ser punidas. E, nos casos mais
graves, ha uma necessidade de ani-
quilar ou matar, possivelmente para
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livrar a humanidade de uma “grande
ameaca”. Acham que a melhor defe-
sa € o0 ataque e que o mundo € sem-
pre hostil a elas.

3) A desconfianca (suspeita).
O tipico paranoide € um desconfiado
por exceléncia, um observador
hiperalerta com pensamentos rigidos,
que tem sempre algo na mente. Olha
para o mundo com muita expectati-
va, 0 que requer grande atenc@o. Ele
1€ mais o que existe nas entrelinhas,
do que nas linhas em si, e acaba me-
nosprezando o 6bvio. Esse estado con-
tinuo de vigilancia, muito sensivel a
qualquer perigo ou ameaga que pos-
sa acontecer, numa atitude projetiva
constante, vendo tudo fora de si, leva-
0s a uma tensdo exagerada e ao es-
gotamento psicofisico. Podem ocor-
rer delirios sobre 0s motivos secretos
ou conluio dos outros, que esto pro-
vavelmente “contra”ele.

4) A auto-referéncia. Parece
sempre querer ser o centro das aten-
¢des, ou persecutoriedade, ou de algo
grandioso, mas em qualquer caso ele
esta sempre no foco central. Ballard
diz que o parandide se vé como o
centro do interesse dos outros. To-
dos discutem sobre ele, fazem refe-
réncia sobre suas a¢des e opinides,
roubam suas idéias, imitam os seus
gestos etc. O parandide € isolado e
comega a elaborar uma pseudo-co-
munidade cuja populag@o compreen-
de participantes imaginarios com foco
nele, o que o torna um ser especial.
Ou que pessoas suspeitas estdo fa-
lando sobre ele.
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5) Os delirios de persecutorie-
dade sio os mais comuns, pois 0 in-
dividuo acha que € maltratado pelos
outros. Sente-se facilmente despreza-
do e magoado pelos outros. Orgulho
injustificado e fachada de auto-sufi-
ciéncia, grandiosidade. Muito preocu-
pado com a autonomia, medo de per-
der o controle. Pensamentos que os
outros tentam domina-lo ou tirar van-
tagem dele e, nos casos graves, deli-
rios de ser controlado por radares,
avides, discos voadores, chips cere-
brais etc... Desconforto em trabalhar
sob ordem de outros, conflitos com
chefes e autoridades. Medo de ser
dominado. Sentimentos de inadequa-
¢do sexual. Atividade hetero-sexual
frenética ou medo de abstinéncia
hetero-sexual . Panico de ter impul-
sos homossexuais. Hipocondriaco,
medo de ser diferente, incompleto,
inadequado, ou de ser ou estar doen-
te.

6) A megalomania (teomania)
esta presente quando alguém acha
que atingiu a perfeicéo e € admirado
universalmente. Esta convencido do
seu papel como um aclamado artista,
um grande inventor, um brilhante filo-
sofo, um pastor das multiddes, um
heroi do seu pais, um escolhido de
Deus, uma figura tnica no planeta. E
muitas vezes vé-se como sendo o pro-
prio Cristo ou santos que vieram para
salvar a humanidade. Sente-se facil-
mente humilhado quando os outros
ndo seguem suas ordens e torna-se
persecutorio.

Com certeza, qualquer um de nos
se identificou com alguns dos sinto-
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mas citados acima, e isso € muito bom,
pois o simples fato de se admitir do-
ente psiquico ja € o inicio da cons-
cientizagfo e processo de cura. Essa
historia de querer ser livre para libe-
rar toda loucura, “soltar as feras”,
como dizem por ai, € um tremendo
engano. Nossa tnica liberdade € para
realizarmos o bem, pois a pessoa €
aquilo que ela faz. Tudo que realiza
tem agdo direta na mente € no corpo.
Se a agdo for boa, bela e verdadeira
vai levar a sanidade, assim como a
acdo contraria levara a doenga psi-
quica ou orgénica. A agdo boa, so-
madaa conscientizacfo dos erros, que
¢ a finalidade primeira da verdadeira
psicoterapia, € a base mais eficaz na
recuperagdo do ser humano para ser
maisequilibrado.
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ciéncia, e sim a ética,
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INVEJA NoOs ESPORTES

Jost Ort1z C. NETO

“INVEJA: Descontentamento e
mda vontade com relagdo a felici-
dade, vantagens, posses, beleza,
bondade, etc., de outros. Do latim
invidere, significa ndo querer ver o
bem estar dos outros. "(KEPPE,
Norberto, Sociopatologia — Estudo
sobre a Patologia Social, Préton
Editora Ltda., S. Paulo, 1991, glossa-
rio pag. 293).

Seria muito importante nossos téc-
nicos, jogadores, preparadores fisicos
e profissionais afins, prestarem bem
atencdo como a questio da inveja
prejudica (destré6i) as atividades es-
portivas, gera atritos, violéncia, mau
ambiente, doencas e acidentes, enfeia
0s jogos e torneios, €, com o tempo,
acaba imperceptivelmente com suas
proprias profissdes. De outro lado, a
conscientizagdo da conduta invejosa
€ 0 inico meio para que os atletas e
seus auxiliares, individualmente ouem
grupo, possam atingir o maior brilho
possivel em suas carreiras e nas ati-
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vidades esportivas, cujo objetivo mai-
or € a expressdo artistica da beleza,
das habilidades individuais e coletivas,
a amizade entre as pessoas € a con-
fraternizagdo entre os povos. Este
artigo € uma tentativa de contribuir
para isso.

Uma das mais evidentes manifes-
tacOes da inveja no setor esportivo €,
por exemplo, o desejo inconsciente do
treinador ou dos atletas de frustrar, de
aborrecer o torcedor (ou os proprios
companheiros). Uma vez que, quan-
to mais invejoso o individuo €, mais
tenta impedir o sucesso alheio, as ha-
bilidades dos outros, a alegria e felici-
dade que possam sentir, podemos di-
zer que no futebol, por exemplo, quan-
to mais em um jogo hd marasmo,
botinada, chutdes sem direcdo,
retranca dos dois lados, auséncia de
gols, provocagdes, faltas, agarra-agar-
ra etc., maior € o grau de inveja. O
oposto também € verdadeiro: quanto
mais uma partida ¢ movimentada, com
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liberdade de movimentos, poucas fal-
tas, passes acertados, dribles descon-
certantes, jogadas maravilhosas, gols
dos dois lados, no chamado futebol-
arte ou alegria, menor € o grau de in-
veja presente.

A questgo da inveja pode também
ser vista no individuo que busca, sem
perceber, o proprio fracasso. Ele acha
que se tiver sucesso ira alegrar os ou-
tros (pais, cdnjuge, parentes, amigos,
o publico em geral), idéia que lhe cau-
samuito sofrimento, por causa da forte
inveja. Assim sendo, prefere incons-
cientemente fracassar.Se perceber a
inveja de algum modo, por exemplo,
pela psicoterapia, controla-a e conse-
gue se manter com algum sucesso €
equilibrio.

A inveja é o que existe de mais
desnecessdrio, inutil e prejudicial
para todos (Capitulo 7 do livro Ori-
gem das Enfermidades Psiquicas,
Orgdnicas e Sociais, de Norberto
Keppe, Proton Editora, Sdo Pau-
lo, 2000, pag. 24).

Os prejuizos, inclusive econémicos,
causados pela inveja no setor esporti-
vo, podem ser muito bem constata-
dos no futebol, por ser o esporte mais
amado e exibido no mundo, principal-
mente em nosso pais. Desde as bri-
gas dentro de campo aos conflitos nas
ruas e arquibancadas, o comporta-
mento dos hooligans, os gols inex-
plicavelmente perdidos, os passes er-
rados em profusio, as rivalidades en-
tre jogadores, as sabotagens, até as
instrucGes técnicas invertidas, o cha-
mado antifutebol, ou deretranca, tudo
isso tem por tras esse anti-sentimen-
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to cuidadosamente inconscientizado
pela humanidade.

E importante notar que a conduta
invejosa constitui sempre um ataque
ao bem, sendo o desejo inconsciente
de aborrecer o outro, de retirar seu
sucesso, de destruir sua habilidade, de
estragar sua reputacdo pelas intrigas
etc. Com essa atitude, o invejoso cor-
rompe também sua propria vida, pois
toda ac8o no exterior reflete-se em
seu interior. E a unica chave para li-
dar com esse terrivel problema € a
conscientizagio (percepgao).

Assim sendo posso, de imediato,
citar exemplos de inveja que, se fo-
rem conscientizados, podem trazer
grandes beneficios e alegrias a todos
(e, justamente por isso ndo sdo per-
cebidos):

1) O técnico que, tendo os melho-
res jogadores do mundo a sua dispo-
sicdo, os melhores atacantes, coloca
todo mundo na defesa ou orienta para
que fiquem dando passinhos de lado
para matar o tempo, aborrecendo so-
bremaneira os assistentes. O objeti-
Vo, neste caso, € justamente esse:
aborrecer, afligir todo mundo, o que
da grande prazer ao invejoso.

2) Ou o técnico que diz a ponta
direita para jogar na ponta esquerda,
para o zagueiro atacar, ou para o ata-
cante ficar na defesa, causando gran-
de desordem no time, para impedir que
os atletas tenham seu melhor desem-
penho.

3) O preparador fisico que da ex-
cesso de exercicios aos atletas, mui-
tas vezes contundido-os durante os
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treinos (!). A inten¢do inconsciente
geralmente € acabar com a ginga, a
agilidade, transformando o atleta num
poste. Por exemplo, um famoso joga-
dor de futebol (Ronaldinho), devido ao
aumento exagerado da massa mus-
cular, teve problemas no joelho, que
depois foram piorados por um atendi-
mento médico deficiente, causando-
lhe dissabores totalmente desneces-
sarios.

4) O médico que, a pretexto de
“melhorar o desempenho” dos joga-
dores, receita-lhes medicag¢des chei-
as de efeitos colaterais, que com o
tempo destroem o atleta. Serd essa a
razdo de estarem atualmente ocorren-
do mortes de jogadores durante os
jogos e até treinos? E importante ver
bem esta questdo, pois jogadores de
talento, jovens e cheios de vida co-
megaram a morrer inexplicavelmente.

5) Os proprios jogadores podem
se invejar entre si, provocando as fa-
mosas jogadas erradas, os “frangos”
inexplicaveis etc. Por exemplo, um
jogador muito habilidoso pode ser iso-
lado pelos companheiros, que nio lhe
passam a bola, por inveja, impedindo-
o de fazer gols que beneficiariam a
todos.

6) Também o psicologo, se ndo ti-
ver consciéncia da prdpria inveja (e
geralmente ndo tém) pode desorien-
tar ndo s6 um ou outro jogador, mas
o time inteiro. Por exemplo, li numa
revista esportiva, cujo nome infeliz-
mente ndo recordo agora, que, quan-
doa CBF contratou pela primeira vez
psicologos para orientarem a sele¢o,

62 Esporte

estes recomendaram que dois joga-
dores ndo jogassem: Pelé, por ser
agressivo, e Garrinha, por ndo ter QI
elevado...

“O maior problema da inveja
é que ela ndo é perceptivel pelo ser
humano, ela é a anticonsciéncia”,
escreve N. Keppe em seu livro Ori-
gem das Enfermidades Psiquicas Or-
génicas e Sociais, pag. 27. “Quando
uma pessoa diz que ndo sente in-
veja, é porque ela constitui justa-
mente em uma auséncia do senti-
mento, como a inveja € inconsci-
ente, seu possuidor ndo a percebe
— e enquanto ndo a perceber tor-
na-se impossivel corrigi-la”.

E por isso que nos esportes e na
vida em geral certas patologias s@o
mais faceis de perceber (como a pre-
guica, a luxuria, a ira), enquanto que a
inveja, que € “amae de todos os vici-
0s” no dizer de Agostinho, fica sem-
pre escondida. Por exemplo, costu-
mao povo dizer com muito acerto que
um time quando entra em campo “de
salto alto”, num clima de “j& ganhou”,
geralmente perde o jogo. Por intuic&o,
as pessoas estdo percebendo e falan-
do sobre uma patologia que a psiquia-
tria tradicional chama de mania de
grandeza ou megalomania, fenéme-
no denominado de teomania por
Keppe (desejo do ser humano de ser
um deus, negando a realidade natural
e querendo recriar tudo a sua ima-
gem e semelhanca).

Essas manifestagdes de arrogén-
cia e teomania até que sfo mais fa-

REVISTA DE PSICANALISE INTEGRAL N° 30



ceis de perceber, pela sua evidéncia.
Mas, e o sentimento de inveja que
causa tudo isso? Este ¢ bem mais di-
ficil de enxergar, justamente por ser a
conduta de ndo querer ver: como ter
visdo da propria cegueira, se estamos
de olhos fechados? No entanto, este
sentimento inconsciente, o pior de to-
dos, é que corrompe 0 bom andamen-
to da vida em geral das pessoas e,
nos esportes, destrdi seu brilho, ale-
gria e beleza.

O livro A Origem das Enfermi-
dades Psiquicas, Orgéanicas e Sociais,
de Norberto Keppe, trata dos proble-
mas da Inveja, Censura e Projecio.
Podemos considerar que o grau de
sucesso de uma pessoa (de um atle-
ta, de um time, de um técnico, de um
preparador fisico...) esta diretamente
relacionado com o seu grau de inveja,
vale dizer de patologia. Uma pessoa
que tenha s6 10% de inveja terd 90%
de sucesso; outra, com 50% de inve-
ja, 50% de sucesso, ao passo que a
pessoa 90% invejosa terd 90% de fra-
casso.

O oposto da inveja € a gratiddo —
€ quanto mais grato € o individuo (a
seus pais, amigos etc.), mais bem su-
cedido €. Posso citar o caso de Pelé,
o Rei do Futebol e 0 Atleta do Século,
que ndo sé era grato ao pai, desejan-
do alegra-lo, como também costuma-
va orar antes das partidas, pedindo
duas coisas: que ndo se machucasse,
€ que 0 jogo ndo terminasse empata-
do zero a zero. Podiaser 1al,2a2,
3 a3, masquetivesse gols, pois 0 povo,
ao assistir & partida, merecia ser ale-
grado...
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Para finalizar, gostaria de reco-
mendar aos leitores, especialmente
aos cultores dos esportes, que leiam
os livros de Norberto Keppe sobre o
assunto, especialmente o Origem das
Enfermidades, para adquirirem uma
consciéncia melhor, que nio pode ser
transmitida no curto espaco de um
artigo.

Aviso: Gostaria de informar os
leitores que neste artigo uno minhas
trés principais experiéncias e inte-
resses: a Psicandlise Integral, ci-
éncia que estudo hd 30 anos, par-
ticipando do trabalho de Norberto
Keppe e Claudia Pacheco no Bra-
sil, Estados Unidos e Europa; a li-
teratura e jornalismo, que aprendi
a amar e cultivar com meu pai, jor-
nalista Vicente Ortiz de Camargo,
e os esportes (em minha juventu-
de, cheguei a fazer a Faculdade
de Educagdo Fisica, antes de cur-
sar jornalismo).

José Ortiz C. Neto, jornalista,
professor de Redagdo e Gramatica na
Escola Millennium de linguas.
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O SEGREDO

E,_, DE ALGUING
E
= ; .
- Como ensinar a crianga a ser
= s&7?
- O que sdo a bondade, beleza
5 e verdade?
1 Como educar a crianga sem
interferir na sua individualidade
e liberdade de escolha, e sem
incorrer no método
TraBALHO & CAPITAL patologizante de intransigéncia
e o e censura?
Norberto R. Keppe Tudo i§so a autora e.sclarece
2003 — 3* Edicio neste livro, de maneira clara e

sensata, para os educadores,

pais e adultos em geral.
Minha intencdo ao escrever este

livro foi mostrar que o processo
capitalista atual entrou por um
caminho sem saida, principalmente
depois que John M. Keynes
endossou a tese do campo
especulativo — como sendo pratica-
mente o ultimo recurso para salva-lo.

Quando chegamos a Nova York em
1984 mostramos que tal rumo estava
levando o pais a decadéncia
econdmica — o que ndo foi aceito
pelo seu autor principal Ronald W.
Reagan, que nos colocou 3 V% dias
na prisdo e difamou através de
algumas midias no Brasil. Agora,em
2003 todos vocés poderdo notar que
os Estados Unidos da América vém
afundando definitivamente, ndo
havendo mais meios de evita-lo.

T ]

Tl N

Suely Maria Keppe
12ed., 1990,
ISBN 85-7072-018-1
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EDpucACA0O MODERNA:

ForMACAO PARA A EsScCRAVIDAO
SUELY SimurLA KEPPE

A educagio do passado e do pre-
sente esta diretamente subordinada ao
poder econdmico. Em cada época, a
humanidade teve alguns que a coman-
davam e toda uma populag¢io servin-
do e trabalhando para estes poucos.
Eram os religiosos, os monarcas, 0s
senhores feudais no passado; os in-
dustriais e os banqueiros nos dias atu-
ais. Em toda a histéria da humanida-
de, quem a comandava, sempre eram
0s mais ricos. A situa¢fo agora conti-
nua igual. Sendo assim, nio saimos
ainda da escraviddo, porém, ela tem
agora outro nome. Desta maneira,
varios ramos de atividades tém a fi-
nalidade de servir aos poderosos € um
deles € a educagfo.

O sistema educacional tem como
objetivo adaptar a crianga a socieda-
de. Acontece, porém, que vivemos
num mundo capitalista, que tem seus
valores e objetivos proprios, os quais
nem sempre s30 os melhores, muito
pelo contrario, na maioria das vezes
sdo injustos e desonestos. Sendo as-
sim, ndo € de se estranhar que a de-
lingiiéncia juvenil em porcentagem
esteja aumentando muito mais do que
o crescimento populacional dos jo-
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vens. O delinqgiiente € aquele jovem
que ndo se “enquadrou” no sistema
social. Isso porque nossa sociedade
ndo d4 as mesmas oportunidades para
todos os individuos. Alguns tém muito
mais do que precisam, enquanto ou-
tros néo possuem aquilo que € basico
para a propria sobrevivéncia.

O sistema educacional encontra-
se em grande decadéncia e alguns de
seus principais problemas sio: eva-
sdo, indisciplina, professores ndo qua-
lificados, nivel de aprendizagem a
cada ano torando-se mais fraco. O
resultado deste processo € que, a cada
ano que passa, as pessoas tornam-se
mais mediocres e, conseqiientemen-
te, mais alienadas de sua situagdo. E
importante salientar que estou me re-
ferindo a educagdo que é dada ao
povo e ndo aos poderosos. Isso por-
que existem dois tipos bem distintos
de escola. Uma para a populagéo em
geral e outra para a elite do poder. A
maioria € treinada para ser escrava e
alguns poucos ja sdo ensinados des-
de pequenos nas taticas para torma-
rem-se pessoas que irdo comandar os
outros.
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A sociedade transmite a idéia
de que, através do estudo, a pessoa
conseguird alcangar altos postos na
sociedade, o que ¢ um grande enga-
no. A pessoa pode chegar no maximo
a ser um capataz de algum poderoso,
através de um cargo executivo, ou
entdo se aprimorar nas técnicas de
conseguir mais dinheiro para quem ja
tem muito, mas o poder econémico
ndo terd, mesmo que tenha feito uma
infinidade de cursos. Quem coman-
da, no quer outros juntos, no tem a
inten¢do de compartilhar nada com
ninguém. Isso nos faz chegar a con-
clusdo de que os problemas existen-
tes na educagfo sdo problemas soci-
ais, que sdo causados por aqueles que
detém o poder. Tais pessoas nédo que-
rem que o povo tenha educagdo, para
que dai ele ndo tenha consciéncia e
nem capacidade para mudar sua si-
tuagdo. O que uma pessoa sozinha
pode fazer? E se esta pessoa, além
de estar sozinha, ainda ndo tem cultu-
ranem instru¢fo? Tal pessoa ndo terd
capacidade de mudar sua situagéo.
Vivemos em uma sociedade cuja va-
lorizag#o ¢ dada ao dinheiro e néo ao
ser humano. Por isso, tudo aquilo que
se refere a cultura, aos valores, a re-
alidade etc. € colocado em segundo
plano. O que ¢ principal foi deixado
de lado e ao que € secundério da-se
extrema importincia. Essa situagéo
faz com que a educagio tome-se des-
ligada da realidade da crianga e as-
sim se transforma em algo desin-
teressante. Assim sendo, a crianga
aprende desde cedo que a realidade
¢ algo chato e a fantasia € boa. Quan-
do o adolescente sai da escola, esta
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pronto para rejeitar todo e qualquer
esforgo, procurando alienar-se cada
vez mais. Para agravar a situagéo, os
meios de comunicagdo transmitem
uma filosofia de vidairreal ao incenti-
varem uma idéia de prazer, onde o
esforgo € desprezado e tudo pode
acontecer num passe de mégica. A
fantasia € supervalorizada e a reali-
dade menosprezada.

No que se refere aos métodos
educacionais, a escola adota uma de
suas linhas basicas de conduta. Ou é
uma escola muito permissiva, forman-
do individuos alienados, ou € muito
censurada, formando pessoas intran-
sigentes. Dessas duas maneiras, ndo
se mostram os problemas que os alu-
nos tém e, assim, a crianga nfo apren-
de a ver seus erros e lidar com eles.

As escolas “liberais” néo dis-
ciplinam as criangas e com isso elas
ndo tém o habito de se esforgar. Na
idade adulta, tais pessoas teréo difi-
culdades em se desenvolver. As es-
colas “rigidas” simplesmente impdem
suas regras, sem mostrar ao aluno o
porqué delas e as vantagens que ele
obtera. O resultado de tal método
educacional € a formag&o de indivi-
duos com muita censura, com medo
de tudo.

Algo muito prejudicial que a
psicologia trouxe ao sistema educaci-
onal € o método do “elogio”, como
forma de refor¢o ao estudo. Através
disso, os melhores alunos tomam-se
pessoas arrogantes, adultos que se
acharfio os donos da verdade. Indi-
viduos assim tomam-se mediocres,
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porque ndo aceitam nada que ndo
esteja de acordo com aquilo que pen-
sam.

A escola supervaloriza o aspec-
to racional, a memorizagdo, despre-
zando o afeto e a compreensdo. Des-
sa maneira, ndo vincula as matérias a
aspectos praticos da vida do estudan-
te, formando pessoas tedricas que ndo
sabem lidar com os problemas que
surgem na sua frente. Para que a es-
cola consiga formar individuos de va-
lor, que possam ajudar a solucionar
os problemas existentes, ¢ necessa-
rio fixar alguns objetivos basicos da
educacio.

1 - O problema ndo esta no
sistema educacional em si, mas nas
pessoas que o formaram; para isso, a
educacgdo deve estar voltada princi-
palmente para o desenvolvimento de
seus membros. O sistema educacio-
nal correto vira gradativamente, con-
forme as pessoas vao se aperfeico-
ando.

2 —Deve-se formar individuos
com bom senso, que saibam analisar
as situagdes de maneira critica, para
ndo aceitarem tudo sem
questionamento ou criticarem e des-
prezarem tudo que foi feito até hoje.

3 — Fazer com que a crianga
aprenda a ter disciplina consigo pro-
pria, para agiientar frustragdes e com
isso se desenvolver.

4 — Formar pessoas que te-
nham capacidade de lidar com seus
problemas e dificuldades.

5 — Dar a mesma importincia
para o sentimento, o pensamento € a
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acdo, ja que sdo os trés aspectos, em
conjunto, que fardo com que o indivi-
duo consigarealizar algo emsua vida.

6 — N&o formar pessoas que
se adaptem ao sistema social, mas,
sim, individuos que sejam capazes de
modificé-lo. A educag@o deve integrar
o individuo na realidade e ndo na so-
ciedade.

7 — A competitividade ¢ uma
luta pelo poder, onde os individuos
desonestos devem derrubar os mais
honestos para alcangarem os seus
objetivos. Naescola, deve-se incenti-
var o sentimento de cooperac@o, por-
que se todos tiverem um desenvolvi-
mento, a sociedade sera muito mais
beneficiada.

8 — Mostrar aos alunos o que
¢ bom e o que € ruim, para que no
futuro, a crianga se preocupe em fa-
zer um trabalho benéfico & humani-
dade. Isso porque néo adianta nada o
individuo ser muito ativo, se realiza
trabalhos prejudiciais aos outros se-
res humanos. A pessoa deve ser ati-
va, mas naquilo que € bom.

9 — Os professores devem
mostrar que toda pessoa faz uma es-
colha em sua vida entre ter um ideal
voltado para o bem do préximo ou
entdo conseguir as coisas somente
para si.

Como fazer entdo para atingir
tais objetivos? Muitos estudiosostive-
ram a preocupacdo de formar méto-
dos ideais para a educagéo. O pro-
blema destes reside no fato de que na
pratica eles ndo funcionam, porque
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ndo incluem a maneira de lidar com
0s problemas, ja que sO tratam sobre
aquilo que seria o ideal e, assim, dei-
xa-se de lidar com as dificuldades que
inevitavelmente surgem.

Ao nivel individual, o principal
método seria fazer com que as crian-
¢as, os professores e pais aprendam
a lidar com seus erros e dificuldades,
através de uma constante consci-
entizagdo dos proprios problemas. A
pessoa deve aprender a ter um senso
critico € a0 mesmo tempo uma tole-
rancia em lidar com as dificuldades.

Ao nivel social, como a escola
estd subordinada ao poder de alguns
individuos muito doentes, € necessa-
rio desvinculd-la da ideologia domi-
nante. E necessario que todos aque-
les que estdo envolvidos com o siste-
ma educacional, percebam que estéo
servindo a uma injustica muito gran-
de contra o povo. Isso porque uma
pessoa sozinha ndo pode trabalhar, j&
que quem acumula mais do que pre-
cisa, estd tirando essa riqueza dos
outros. Sendo assim, o0 primeiro pas-
so ¢ formar escolas que estejam
desvinculadas do poder dominante.

O segundo passo € realizar
uma lideranc¢a e uma dire¢do que se-
Jam benéficas para todos. Isso por-
que, se ndo houver uma dire¢do no
sentido do bem e todos tiverem poder
sobre tudo, as mas inten¢des irdo pre-
valecer novamente.

Resumindo, entfo, o ser huma-
no precisa aprender desde pequeno a
ver 0s seus erros, porque € so desta
maneira que pode controlar as pro-
prias mds intencdes e dai chegar a
um desenvolvimento. A escola deve
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ter uma filosofia de formar as pesso-
as e ndo de perpetuar o tipo de poder
econ0mico existente. Deve haver
uma diferenca ideoldgica, econdmica,
social etc. voltada para o beneficio
de toda a humanidade ao invés de uns
poucos individuos.

Quando se fala desta maneira,
a maioria das pessoas pensa que isto
€ uma utopia, que € muito dificil con-
sertar a situacdo do mundo, que n&o
adianta tentar nada, porque ja estd
tudo perdidomesmo. Poisbem, € este
pensamento que os mal-intencionados
querem que tenhamos, para que néo
fagamos esforco aigum e continue-
mos sempre na mesma situagio. E
necessario confiar naquilo que € bom.
A sociedade precisa perceber que o
bem tem muito mais for¢a e poder do
que o mal e, mesmo que seja dificil
desinvertera situacdo atual, temos que
tentar; caso contrario, os poderosos
destruirdo o mundo.

Em toda a histéria, a humani-
dade foi escravizada pelos poderosos.
Chegou a hora de construirmos uma
sociedade mais justa e melhor, e to-
dos aqueles que participarem desta
iniciativa usufruirdo mais rapido de
toda a alegria que o bem pode pro-
porcionar.

Suely Simula Keppe, bacharel em
ciéncias e estudos sociais, psicanalista
especializada em criangas e adoles-
centes, com experiéncia de mais de 10
anos de atendimento clinicona Europa.
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Escoi.A DE ARTES DO
GrANDE HoTEL TRILOGIA

SerGio Campros
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Muestro e Pianisia André Torres
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ESCOLA i ARTES
GRANDE HOTEL

TRILOGIA]

A Escola de Artes do Grande
Hotel Trilogia, criadapelaAssociacio
Keppe e Pacheco e o pianista e pro-
fessor de musica André Torres, da
Unincor de Trés Coracdes, realizou
sua aula inaugural no dia 6 de setem-
bro tltimo, no Teatro Thalia, no Gran-
de Hotel Trilogia no centro de
Cambuquira (MG).

Na escola serfio ensinados gratui-
tamente musica, canto ¢ coral e, ja
conta com 62 criangas inscritas no
programa. O objetivo ¢ despertar o
interesse da populacdo local pelas ar-
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tes (em particular a musica) e contri-
buir para o desenvolvimento artistico
¢ humano, além de possibilitar futura-
mente a iniciaciio profissional dos jo-
vens dentro da musica. Eles poderdo
exercer as atividades de musicos, pro-
fessores, arranjadores ou até luti€s
(técnicos de manutengio, afinacdo e
fabricacfo de instrumentos).

Com o0 ensino artistico, a Associa-
cdo Keppe e Pacheco também dara
andamento aos projetos STOP a Des-
truicio do Mundo e Projeto
Cambugquira, com o intuito de alcan-
car um renascimento da cidade e re-
gido pelas artes, ciéncia e cultura.

O método de ensino da escola ¢
baseado na ciéncia trildgica, criada e
desenvolvida pelo psicanalista, filoso-
fo e cientista social Norberto Keppe.
Ele afirma que a arte € o fundamento
da civilizacdo e que o artista é a alma
da sociedade:
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“Estou dizendo que a arte (as-
sim como a espiritualidade) é fun-
damental para a civilizagdGo moder-
na; se ela ndo for urgentemente
retomada, a humanidade sofrera
gravissimas conseqiiéncias. A so-
ciedade precisa salvar os artistas,
porque eles sdo individuos sem ne-
nhuma defesa; eles vivem de seu
ideal, colocando o dinheiro em
posicdo inteiramente secundaria;
assim sendo, sdo explorados e até
destruidos pelos que os exploram.
Junto com eles, estdo os pensado-
res, os filésofos, os cientistas, que
estdo sendo excluidos da vida nor-
mal, ameacando a estrutura da ci-
vilizagdo. Tal fenémeno prova que
temos uma vida social totalmente
errénea, porque os que tém valor
estdo sendo impedidos de viver
normalmente”, disse Keppe.

EauiPe

A diregdo musical da escola esta
a cargo do regente, pianista e profes-
sor de musica André. Além da equi-
pe de professores Vivian Veloso,
Clércio Augusto e Symon Pereira que
sdo do curso de musica da
UNINCOR (Universidade de Musi-
ca de Trés Coracdes, em Minas Ge-
rais). Na equipe do projeto também
estdo a Dra. Claudia Bernhardt
Pacheco e Pérsio Burkinski.

O professor André Torres expli-
cou que tanto ele como os professo-
res trabalham voluntariamente para
essas criangas e que a finalidade ago-
ra € formar um coro para o futuro e
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pretende também dar aulas de instru-
mentos: violdo, teclado, piano, flauta
transversal, flauta doce, além do pré-
prio coral, que deve ser uma ativida-
de paralela. Segundo ele, essa primei-
ra aula consistiu apenas numa classi-
ficagdo de vozes, para formar grupos
homogéneos.

“Nao se trata de teste, mas de uma
classificacdo de vozes. Teste da idéia
de exclusdo, e nds estamos somando,
incluindo”, disse o maestro. Das que
compareceram, nove apresentaram
rendimento excepcional, comnivel de
musicalidade muito alto. Outras, que
ndo tiveram um rendimento
satisfatorio, receberdo uma aten¢éo
especial durante as aulas. Segundo
Torres, as que ndo sdo muito afina-
das tém condi¢Oes de ser ensinadas,
sim.

ATIVIDADES PREVISTAS

O projeto ndo se limita apenas ao
ensino e divulgacdo da arte. Para que
o0 projeto seja sustentavel € cogitada
a hipotese de se criar uma fébrica de
instrumentos, provavelmente de violi-
nos. A possibilidade da gravagdo de
um CD também faz parte, com parti-
cipagdo de musicos nacionais € inter-
nacionais, cuja arrecadagdo de ven-
das sera revertida para compra de
equipamentos para escola.

Sergio Campos, jomalista, designer
grafico e web.
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EMNCONTRO INTERNACIONAL SOBRE AS AGUAS
TRAMSCRICAO PARCIAL DA PALESTRA APRESENTADA NO ENCORTRO INTERNACIONAL
SoERE AS AGUAS, REALIZADO B NMARGO DE 2004 —~ UMA PARCERIA ENTRE O
Movimento ne Cinspana Peras Acuas, A 8torEo

ProeTe Granos Hoten Tritecia ev CANBUQUIRA.

HLABORACAO SERGIO CAMPOS A

b
Agua p &
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ATTAC
(AcAo PELA TRIBUTACAO DAS TRANSACOES
EspecuLATIVAS EM APOIO A0S CIDADAOS)

EXPLORACAO DAS FONTES DE AGUA NO BRASIL

ANDRE BaBEY (Suica)

André Babey - suico

Em mar¢o deste ano, em Brasilia,
André Babey (membro do Attac na
Sui¢a) juntamente com alguns repre-
sentantes internacionais do grupo
Attac (Agdo pela Tributagdo das
Transa¢des Especulativas em Apoio
aos Cidaddos) estiveram com varias
personalidades, até mesmo da Igreja
Catolica para tratar do futuro da dgua
potavel no Brasil. E tudo o que foi
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falado sobre a agua, reforcou para
Babey que vale a pena lutar por esta
causa. S6 de pensar que estrangeiros
(suicos) estdo vindo para cé trazer
informagdes € muito bom! Principal-
mente porque uma das maiores ex-
ploradoras de fontes de 4gua no Bra-
sil é a Nestlé, cuja sede esta localiza-
da justamente na Suica — e €
monitorada pelos ativistas do Attac.

“Nés sabemos um pouco so-
bre como a Nestl¢ funciona. Eu pude
informar aos deputados de Brasilia
que a desmineralizagdo das 4guas €
completamente proibida na Suica. E
0 que ndo se pode fazer na Sui¢a, ndo
se pode fazer aqui também!”
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O ativista sui¢co afirma que o
objetivo das multinacionais em adqui-
rir as fontes de 4gua no Brasil (e em
outros paises) ¢ tirar os minérios e
propriedades da 4gua (desmine-
ralizacdo), provavelmente para utili-
zar na industria farmacéutica na fa-
brica¢io de remédios. Comisso, o que
sobra da 4gua ¢ uma 4gua morta e
sem utilidade, o que contribuird para
acabar com a pouca agua potavel que
ainda existe no mundo.

Em Brasilia, o grupo expds a
opinido sobre o assunto da dgua, sua
privatizacdo ¢ a relacdo da OMC
(Organizacdo Mundial do Comércio)
com a questdo da reservas de agua
no mundo. “Na cidade de Piracaia ti-
vemos contato com a populacdo e
falamos sobre a sistematica priva-
tizacdo das dguas e também da plan-
tacdo de eucaliptos e também tudo o
que se refere ao aspecto social. Visi-
tamos a barragem e a plantacio de
eucaliptos e vimos que os eucaliptos
bebiam (sugavam) toda a 4gua e que
assim os reservatorios estavam dimi-
nuindo. L4 fizemos um trabalho para
que as pessoas pudessemsaber como
agir. Ainda visitamos um ex-lago arti-
ficial, eandamos no fundo dele, em 2
anos ele desapareceu”, afirmou o
ativista suico.

A globalizag¢do em S&o Lou-
renco ¢ em Piracaia, quando traba-
lhamos no local precisamos dos ou-
tros para fazer a andlise e trabalhar.

Babey diz que a popula¢io bra-
sileira deve ficar atenta a tudo que
esta sendo feito com a dgua do Brasil
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e que ndo pode permitir que aconte-
cauma exploracgo indiscriminada por
empresas de outros paises. Ao mes-
mo tempo, lembra que ¢ preciso co-
brar uma postura e atuagio das em-
presas nacionais responsaveis pelas
aguas. “Além do tratamento e forne-
cimento de 4gua, deve haver uma pre-
ocupacdo ambiental com os locais
onde existem as fontes e também
uma preocupagdo social — garantir
reservas de agua potavel para as fu-
turas geragOes”, disse Babey.

O ativista conta que na Suica
a populacdo também ndo ¢ consulta-
da para as medidas e agdes em rela-
¢80 a agua, por isso o grupo Attac ¢
outras ONGs se mobilizam para
monitorar a exploragio e cobrar pos-
turas justas e corretas, com uma Vi-
sdo ambientalista e social.

Attac ¢ uma associacdo para
taxar as realizacOes financeiras para
reverter esta taxa em ajuda ao cida-
dio. “Tem como objetivo informar as
pessoas do mecanismo da economia
para que se¢jamos capazes de anali-
sar nossa situagiio e emseguida agir”.
Attac ¢ conhecida pelas a¢des que
tem em todos os lugares no mundo.

“Temos um documento que se
chama *“O OuroAzul de Blove”. Blove
¢ um municipio da Suica onde a Nestlé
também queria cuidar da agua de l4.
Assim, a Attac convocou uma reu-
nidocomtodaa comunidade local, pois
o governo ndo informou a ninguém
sobre o assunto. Entdo, depois de
muito estudo, orientamos os morado-
res em como Se opor a essa livre con-
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cessdo. Escreveram uma carta de
oposi¢ao, feita por um advogado, fi-
zeram varias fotos e distribuiram para
que todos assinassem. No prazo de
um més, que era o que tinham, o go-
verno recebeu 128 cartas assinadas
e depois de 3 meses, soubemos, atra-
vés da imprensa, que a Nestlé tinha
feito estudos mais aprofundados e
estavarenunciando 4 idéia, pois a qua-
lidade da dgua nio era tdo boa”, con-
tou Babey.

Outro fato € que nesta conces-
sd0 ndo aparecia o nome da Nestlé,
ela era assinada por duas pessoas,
disfarcando aidéia. “Depois disso tudo,
recebi um telefonema de um cientis-
ta amigo meu da Suica pedindo auxi-
lio da Attac aqui no Brasil. Em 3 dias
organizamos uma conferéncia de im-
prensa, uma conferéncia publica e
uma reunido na faculdade de
hidrogeologia da Universidade mais
importante da Europa e este departa-
mento foi convidado a fazer uma pes-
quisa em S&o Lourengo (Minas —
Brasil) para fazer a pesquisa técnica
ecientificasobre os danos irrefutaveis
que a Nestlé esta causando nesta re-
gido.

Dois PONTOS PRINCIPAIS:

1) As empresas ndo gostam que
toquem na imagem delas. Sempre
querem se apresentar agradaveis. Por
exemplo, se a Nestlé participado Pro-
grama Fome Zero, aqui do Brasil, ndo
¢ bom sinal, pois certamente ha co-
meércio por tras disso e esta a¢o so-
cial € para criar uma imagem boa para
disfargar atividades ruins.
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2) Devemossemprenos informar
sobre 0 que acontece em nossa re-
gido, em nosso Estado, porque as ve-
zes pessoas da regido ou Estado vizi-
nho desconhecem os fatos e € impor-
tantissimo esta rede de informagGes.
Pois aqueles que trabalham contra,
sempre sabem de tudo.

O QUE E O ATTAC

O Attac € um movimento nascido
em 1997, no contexto de luta contra o
neoliberalismo e, naquele momento,
para derrotar a assinatura do Acordo
Multilateral de Investimentos, projeto
que continha os piores teores de
mercantiliza¢do da esfera publica e
econdmica e que estava sendo discu-
tido no ambito da OCDE, organiza-
¢80 que reune os paises mais indus-
trializados domundo.

A criagdo da sigla Attac (Acdo
pela Tributagdo das Transacdes
Especulativas em Apoio aos Cida-
daos) por Ignacio Ramonet, diretor do
mensario da esquerda francesa Le
Monde Diplomatique, representou a
identificag¢@o do capital financeiro
como principal inimigo daqueles que
lutam por outro mundo possivel. Mas
a escolha do termo Attac para deno-
minar este novo movimento por alter-
nativas ao capitalismo globalizado
também teve outro objetivo: expres-
sar, na sua sonoridade, aretomada da
combatividade das lutas sociais. As~
sim, ativistas de diferentes matizes
politicose sociais iniciaram um movi-
mento internacional de luta contra o
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capital financeiro, engrenagem do
capitalismo internacional fortalecida
desde a década de 70, e passaram a
se dedicar & formagdo de uma nova
militncia, de resisténcia e criacéo, que
fizesse aflorar a diversidade dos luta-
dores e lutadoras sociais, incluindo
economistas, feministas, ecologistas,
estudantes etc.

Desde ento, 0 Attac mundializou-
se para quase todos os continentes €
hoje existe em mais de 50 paises. Fa-
zem parte do Attac liderangas e perso-
nalidades como o musico Manu Chao,
a economista Susan George, 0 jornalis-
ta Bemard Cassen, o lider camponés
José Bové e o ministro de Salvador
Allende José Cademartori. No Rio
Grande do Sul, o Attac € atuante des-
de 1998.

Em agosto de 2003, foi fundado o
Attac Porto Alegre, que junto com
outros nucleos do Attac no pais e com
o Unafisco Sindical, langou a convo-
catdria da Campanha Cidada pelo
Controle de Capitais no Brasil. Esta
campanha visa a apresentar alterna-
tivas concretas para o Brasil se libe-
rar da ditadura do poder financeiro,
pressionando o governo federal pela
implementa¢do de medidas de con-
trole de capitais, como a exting&o das
contas CC5, que tém permitido a
evasdo de bilhdes de reais para o ex-
terior.

A QuUE se PROPOEO ATTAC ?

O ATTAC se propde a estudar,
discutir, informar e mobilizar-se em
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torno das principais questdes relacio-
nadas ao capitalismo contemporéneo
e & globalizagdo neoliberal que afe-
tam as diferentes areas da vida hu-
mana e do planeta: os organismos
geneticamente modificados, o oligo-
polio das comunicagdes, as dividas
externa e intera dos paises periféri-
cos, entre outros. Com a consignagéo
de “O mundo ndo € uma mercado-
ria!” o movimento Attac expressa sua
luta por outro mundo possivel, que
passa pela elaborag@o tedrica e prati-
ca de formas alternativas de vida a
da exploragdo capitalista e da opres-
sdo por diferencas culturais, de raca,
género, idade, orientagdo sexual etc.

Figura entre nossos objetivos
alertar a sociedade sobre a manipula-
¢80 da opinido publica por parte do
poder midiatico e econdmico domi-
nante, apontando que uma cultura
libertaria, para além de uma logica
denuncista, se faz necessaria para que
criemos outros mundos possiveis.

MEeToDOLOGIA DE ATUAGAO

A atuagdo do Attac passa por
debates, estudos e reflexdes que nos
permitam exercer uma autoformagdo
coerente com 0s anseios que temos,
combinadamente com a¢des € mobi-
lizagdes diretas que afirmem o outro
olhar da realidade a partir do qual iden-
tificamos a necessidade urgente de
transformagdes estruturais. Somente
com uma praxis eticamente susten-
tada em torno de principios tedricos
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orientadores € que seremos capazes
de contribuir na construggo de alter-
nativas.

Os capitais ignoram fronteiras.
Nos, altermundialistas, as ignoraremos
também, a fim de globalizara lutae a
esperanca!

André Babey (Sui¢a) - coor-
denador do grupo ATTAC do
cantio de Neuchatel.

André monitora, como ativista
ecoldgico, as atividades da Nestlé
em Bevaix e no mundo na explora-
¢do de aguas, além de pesquisar os
desdobramentos das privatizagdes
na Europa do ponto de vista do
ATTAC.

REVISTA DE PSICANALISE INTEGRAL N° 30

EDICOES ANTERIORES

. REevisTA
PSICANALISE INTEGRAL

Vocé pode adquirir exemplares
das edi¢des anteriores da
Revista de Psicanalise Integral
pelo telefone (11) 3032-3616
ou pelo site
www.trilogiaanalitica.org
E-mail:
sitaenk(@trilogiaanalitica.org

Brasil:

Avenida Reboucas, 3819 — Sao Paulo
— SP — Cep: 05401-450

Tel: (11) 3032-3616
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Acua — O Ouro AzuL

MAarIANNE HGCHULLI (Suica)

Mariannz’ .Hughulli - S;uig:a

A ativista ecologica e social da
suica, Marianne Houchulli, € membro
da ONG Suica DB — A Declaracéo
de Bema (Bemna ¢ a capital Suica),
cujo objetivo € lutar para diminuir as
diferengas entre os paises pobres e
ricos. Eles fazem um trabalho de edu-
cagdo, pesquisa € uma campanha
para aumentar as rela¢des dos pai-
ses do norte e do sul no globo terres-
tre.

A dgua também € uma das pre-
ocupagdes da DB. “Muitas vezes ndo
estamos conscientes de quéo precio-
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sa € a 4gua e, em geral, usamos mais
dgua do que deveriamos. E porque
estas dguas sdo tdo preciosas € que
muitas multinacionais, inclusive a
Nestlé, estdo interessadas neste
“Ouro Azul” - a agua. O lucro que
se pode tirar da 4gua ja € o de 40%
de, por exemplo, o lucro do petroleo”,
afirma Marianne.

Até hoje, o governo era res-
ponsével peladistribui¢iio da 4guaem
todos os paises, mas isso mudou num
encontro que houve no ano 2000. Um
encontro mundial, na Holanda, onde
participaram muitas multinacionais,
onde foi levantado o assunto: a 4gua
¢ uma necessidade bésica ou um di-
reito humano. E as empresas estavam
para declarar a 4gua apenas como
uma necessidade bésica. Pois, por ela
ser uma necessidade basica, neces-
sitaria ser distribuida e eles poderiam
se ocupar desta distribuigdo. Assim
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foi decidido como necessidade basi-
ca, mas nao direito de todos.

Segundo Marianne, desde en-
t80, aconteceram muitas privatizacoes
da dgua no mundo, a maioria nos pai-
ses em desenvolvimento. Isso ocasi-
ona implicagdes para as pessoas po-
bres, principalmente para as mulhe-
res que, em geral, sdo as responsa-
veis pela agua para suprir as necessi-
dades domésticas de consumo e higi-
ene.

“Esse tipo de exploragdo cres-
ceu muito, pois as empresas podem
tirar muito lucro. E € por isso que as
ONGs de todo 0 mundo estio lutan-
do para que a 4gua volte a ser um
direito humano e que os governos se
responsabilizar por sua distribui¢go.
Mas, existe um outro perigo agora, as
industrias estdo negociando na OMC
(Organizagdo Mundial do Comércio)
para liberar o comércio no mundo in-
teiro, principalmente a 4gua do Brasil
que ¢ considerada um servigo — exis-
tem empresas na Europa que querem
vir ao Brasil para explorar isso”.

Agua é um direito humano
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Ela explica que as leis
ambientais sdo vistas como empeci-
Jho pela OMC e eles desejam elimina-
las. O outro ponto ¢ que quando um
comércio ¢ liberado ndo € possivel
voltar atras. Muitas organiza¢des no
mundo inteiro lutam para que servi-
¢os basicos, por exemplo, a 4gua, ndo
sejam submetidos a OMC. “E temos
que lutar para que a agua seja um di-
reito humano”.

Marianne Hochulli (Suica) —
Ativista ecoldgica e social, partici-
pante da DB (Declaraggo de Ber-
na) -uma ONG sui¢a que atua desde
1968 acompanhando as agdes de

| multinacionais suigas e agindo quan-
do necessario - dentro da prépria
Suica. Marianne acompanha os pro-
cessos de privatizagdo dentro dos
acordos internacionais - ATTS,
OMC etc. Muitos destes acordos
contemplam privatizagdo de agua.
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S3o Paulo - Capital -TV Com, Canal 9 NET e 72 TVA a cabo - 4as feiras, 095h00 § K e
P Semamaig

Sao Paulo - Capital - Canal Millennium - 16 TVAa cabo - 3as feiras, 19h30

Campinas (SP) - TV Fénix canal 8 - 2as feiras, 15h30/ 4as feiras, 20h30/ 6as feiras, 16h
Sao Carlos (SP)-Canal 7 NET - 2as e 3as feiras, 18h00.

Brasilia (DF)-Canal 11 NET - 2as feiras, 19h00 - 3as feiras, 20h30.
Recife (PE) - TV Capibaribe - Canal 14 - 4as feiras, 19h30.

Goiania (GO) - Canal Comunitario - 3as feiras, 19h30 e Sabados, 21h30
Porto Alegre (RS) - Canal 6 NET - 3as feiras, 21h / 6as, 15h30

Maceio (AL) - Canal 12 - Big TV — sabados e domingos, 19h30

Jodo Pessoa (PA) - Canal Comunitario, Canal 37, Big TV S
—2as e 5as feiras, 16h00 (consultar programago).

Belo Horizonte (MG) - ACIP — TV Comunitaria, Canal 13, Net e WayTV, 5as, 10h00
Sao Lourengo (MG) - TV Educativa— Canal 6 - 3as, 19h00

—abrange: Carmo Minas, Soledade, Pouso Alto e areas rurais.

Lambari (MG) - TV Transmineral - Canal 13 — Domingo, 11h00

— abrange: Cambuquira, Campanha, Jesuania, Olimpio Noronha e S. Lourengo do Sapucai.
Alfenas (MG) - TV Alfenas- Canal 2, Redeminas, 2as, 19h15

Varginha (MG) - TV Clube, Canal 25, via Cabo TV, sabado, 14h00 com reprise as 4as feiras, 10h00
Florianopolis (SC) - TV Capital ~ Exibigao semanal conforme disponibilidade do canal.

Itajai (SC) - TV Itajai a cabo - 2as feiras, 17h30/4as feiras, 10h00/ Sas e 6as feiras, 17h30

Sabados, 14h30/Domingos, 18h30

Blumenau (SC) - Canal 7 ou 3 NET ou BTV - 6as feiras, 5h00 -- 4as feiras, 17h00

-TV Galega a Cabo - 2as feiras, 9h30 - 6as feiras, 17h00.

Acesse o site: www.tvgalega.com.br e confira “programagao” no dia e hora marcados, clique em “ao vivo”
e assista ao programa.

ADEETRLIGAD imef

DO MUND

Exterior
1
Alemanha: Suécia: ')
Mainz - Offener Kanal Mainz Estocolmo — Oppna Kanalen Stockholm
— 3as feiras, 18h00 — consuite o site www.analytisktrilogi,se
Miinster — Sendeleiter OK TV Skovde — Oppna Kanale Skévden
- exibicdo semanal — Consulte o site
Noruega: www.an
Halden — TV Halden — consuite o site
www.analytisktrilogi.se

= e Claudla B.5-Bachecs e
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ASSOCIAGAO LANGA CAMPANHA INTERNACIONAL
“A AGUA E NOSSA!”

Josk Ortiz C. NETO

No dia 5 de setembro ultimo,
moradores da cidade de Cambuquira
(MG) e membros da Associagdo
Keppe e Pacheco reuniram-se no
Teatro Thalia, com a presenca do dr.
Norberto Keppe e da dra. Claudia
Pacheco, para definir os mutirdes de
limpeza e conservagéo que serdo fei-
tos na cidade ap0s as elei¢coes muni-
cipais.

O assunto central acabou sen-
do o péssimo estado de preservagdo
do Parque das Aguas de Cambuquira,
e o interesse de grandes multinacionais
na exploragio das aguas minerais da
cidade, que estdo entre as melhores
do mundo.

Decidiu-se entio langar uma cam-
panha internacional de coleta de assi-
naturas exigindo a restaurag@o do
Parque das Aguas de Cambuquira, a
transferéncia de sua administracio
para um conselho de representantes
do municipio e a preservacio da mata
atlantica que o contorna. O langamen-
to oficial desta campanha foi feito pela
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Assoclagdo STOP a Destruigdo do Mundo

Associagdo Keppe e Pacheco, em
Cambuquira, no dia 7 de setembro, dia
da Independéncia Nacional.

A campanha, intitulada “A Agua
¢ Nossa!”, por guardar semelhancas
com o movimento “O Petréleo € Nos-
so!”, visa dar continuidade as iniciati-
vas da associa¢do para o renasci-
mento de Cambuquira e do Circuito
das Aguas, além de conscientizar o
povo brasileiro da importincia de pre-
servar aquilo que lhe pertence.

O texto da campanha foi redigido
por lideres da cidade e representan-
tes da Associag@o Keppe e Pacheco,
reunidos no Grande Hotel Trilogia, e
a coleta de assinaturas j4 foi iniciada
em Cambuquira e em outras cidades
do Circuito das Aguas, em Sio Pau-
lo, Rio de Janeiro, Italia, Portugal, Fin-
landia, Suécia, Estados Unidos, Ca-
nada e Alemanha, bem como mundi-
almente, via Internet.

Eis o texto integral do abaixo-
assinado:
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CAMPANHA
“A AGUA E NOSSA”

Mocao:

Ha anos o Parque das Aguas de
Cambuquira - cuja administragio
compete & CODEMIG, 6rgdo do Es-
tado de Minas Gerais — vem sofren-
do degradagdo por descaso ou inge-
réncia.

A comunidade intemacional, os
visitantes da cidade e o povo de
Cambugquira se revoltam com o total
abandono em que se encontra este
patrimdnio, pertencente ndo so aos
municipes, mas a todo o povo brasi-
leiro, para ser usufruido por toda a
humanidade.

O Parque da Aguas de Cambu-
quira ¢ tradicionalmente conhecido
pela riqueza de suas 4guas minerais
curativas e tem em seu contorno um
dos ultimos remanescentes de Mata
Atlantica em érea grbana no Estado
de Minas Gerais. E, portanto, inad-
missivel o estado de abandono de suas
fontes e balneario, fechado ha mais
de um ano e abandonado ha cerca de
15 anos, comprometendo gravemen-
te o turismo e o meio-ambiente.

Em face do exposto, nds, abaixo-
assinados, exigimos das autoridades
competentes investimentos para a
recuperacdo do Parque das Aguas e
obras necessarias para a viabiliza¢do
de trabalho turistico sustentavel, bem
como a transferéncia da administra-
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¢do do Parque das Aguas para o
municipio, a fim de que seja adminis-
trado por um conselho de represen-
tantes da comunidade.

Entendemos que este € o meio
mais eficaz de solucionar os proble-
mas, sendo essa também a opinido de
entidades que estamos mobilizando,
como associagdes de moradores, co-
mércio, hotelariae ONG’s envolvidas
com 0 meio ambiente e a melhoria da
qualidade de vida da populagéo.

Contamos com o apoio, a este
manifesto, de personalidades e turis-
tas nacionais € internacionais, que fre-
qlientam e apreciam nossas riquezas
naturais.

Cambuquira, 7 de setembro de
2004.

Pessoas interessadas em
apoiar devem acessar o site
www.stop.org.br ou telefonar para
(35) 3251-1422 (Cambuquira) ou
(11) 3032-3616 (Sao Paulo)

José Ortiz C. Neto, jornalista,
professor de Redagdo e Gramatica na
Escola Millennium de linguas.
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O chamado Iluminismo foi o éltimo brado de alerta sobre a
importdncia_fundamental da existéncia da razdo na sociedade
fumana, ao lado do sentimento (amor) que é o aspecto da revelagdo
(fé); é por este motivo que no primeiro capitulo deste livro que o
autor diz que a Humanidade nio chegou ainda na Idade da Razdo
E importante o leitor prestar bem atengdo na sequnda parte do
livro, quando o autor aborda os problemas levantados pelas emocdes
e sentimentos descontrolados (inveja, ddio, rancor) que impedem
que o verdadeiro raciocinio funcione - e ndo ao amor que é a base
de todo o equilibrio e du propria existéncia da razdo.

Norberto R. Keppe,
Libertacdo pelo Conhecimenio
A Idade da Razdo

Proton Editora Ltda. 2001
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SOCIEDADE INTERNACIONAL DE
TRILOGIA ANALITICA NA SUECIA

SOCIEDADE DE PSICANALISE INTEGRAL

SErGIO CAMPOS

- - 1R 1
Ly A fivehdd sl o | pigsol onsvar™

A Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica (SITA) foi fundada
em 1970 pelo psicanalista Norberto
R. Keppe e ¢ denominada “Trilogia”
por trabalhar com os trés aspectos
bésicos do ser humano e da socieda-
de (sentimento, pensamento e a¢o).
Trata-se de uma associacfo de cara-
ter cientifico e cultural que tem como
finalidade a pesquisa e aplicagfo da
Psicanélise Integral nos diversos cam-
pos do conhecimento humano.
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Matérias publicadas no mais
importante jornal da Suécia:
Svenska Dagbladet de Estocolno.

De ambito internacional, a socie-
dade dispde de ampla literatura (40
livros), alguns publicados em § idio-
mas, em diversos paises da Europa,
na Russia e Américas, bem como pro-
gramas de televisdo. Em especial, a
Suécia € um pais que tem recebido
bem os conceitos da ciéncia trilogica
—uma reciprocidade que € grande nos
paises nordicos destacando também
a Finlandia onde ¢ assidua a leitura
de livros de Dr. Keppe.
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MIDIA SUECAABORDAA
TRILOGIA

Recentemente uma equipe sueca
de psicoterapeutas e professores da
Trilogia Analitica que vivem no Brasil
foram entrevistados pelo jornal sueco
Visteras e também publicaram arti-
gos da trilogia — textos de Dra. Clau-
dia Pacheco e Helena Mellander e
outros.

Além de conceitos bésicos da
ciéncia trilégica como a inversdo, a
inveja, a censura e a projegao os jor-
nais abordaram aplicagées praticas
dos trabalhos do Dr. Norberto Keppe
no cotidiano e nas diversas areas da
sociedade como nos relacionamentos
afetivos e profissionais, a importan-
cia de querer ver 0s proprios erros e
ainteriorizacdo como método para en-
tender e se conhecer a si mesmo.

i
}-
Jorwal Sueca Visferos
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PALESTRAS T'RIL(')GICAS
NA SUECIA

A equipe de terapeutas trilogicos
(composta por suecos e brasileiros)
que foram entrevistados ou escreve-
ram artigos em jornais suecos € com-
posta pela Dra. Claudia Pacheco,
Helena Mellander, Eliseanne Nopper,
Kertin Arvidsson, Inger Thors,
Cristina Landemalm, e a familia
Bergqvist com Kertin e os filhos Sofie
e Nills.

Destacamos em especial Kertin
Bergqvist que divide o tempo entre
Brasil e Suécia e € uma das maiores
divulgadoras da Trilogia Analiticaem
territdrio sueco. Ela percorre diver-
sas cidades onde promove palestras
para empresas € entidades com o
objetivo de conscientizar as pessoas.
Dentre os temas de suas palestras
estdo “Quando a inveja atinge
vocé”, “Ndo esconda os problemas
embaixo do tapete”, “O Autoco-
nhecimento ajuda nos problemas
de relacionamentos”, “A arte de
entender a nés mesmos” e “Relaci-
onamentos no Trabalho™.

PIONEIROS NA
ESCANDINAVIA

Quando falamos do trabalho de
conscientiza¢@o da Trilogia Analitica
nos paises nordicos, ndo podemos
deixar de mencionar aqueles que fo-
ram os pioneiros Pertti Simula (Fin-
landés) e Suely Keppe (brasileira) que
deram o primeiro impulso neste tra-
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balho na Escandinavianos 10 anos que
permaneceram nesta regido da Eu-
ropa.

Pertti se destacou com os traba-
lhos de conscientizacdo por meio da
Psicandlise Integral nos ambientes
empresariais com a conscientizag¢do
dos erros nos processos ¢ atividades
profissionais ¢ a inversdo entre tra-
balho e capital.

Suely se especializou na drea de
psicanalise e de educagdo com um
trabalho que propde uma pedagogia
fundamentada nas descobertas da
Trilogia Analitica, que possibilita ao ser
humano fazer da pratica educativa um
processo integral e dindmico que o
conduzird ao progresso, a felicidade
e a realizagdo.

oy
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NO BRASIL

Para os interessados no Brasil, a
SITA, além da assisténcia psicanaliti-
ca e o treinamento para psicanalistas,
promove conferéncias, cursos e pes-
quisa cientifica. Distribui as obras da
Escola Norberto Keppe, publicada
pela Proton Editora L.tda.

Veja o programa de atividades da
SITA PROGRAMAS E ATIVIDADES re-
ferente a saude e desenvolvimento
pessoal e também de desenvolvimen-
to de estruturas socioecondmicas
mais equilibradas:

1) Os programas de saude e de-
senvolvimento pessoal compreendem:

- Tratamento psicanalitico das neu-
roses, psicoses e doengas psicos-
somiticas.

- Medicina preventiva.
- Formaco psicanalitica.
2) Programas de conscientizacdo:

Tanto a SITA como a Associacio
STOP & Destruicdo do Mundo, es-
treitamente relacionadas, organizam
eventos internacionais, tais como con-
gressos, foruns, semindrios e pales-
tras semanais (abertas ao grande pu-
blico) sobre as ultimas descobertas e
os resultados da aplicacdo da Trilogia
Analitica.

| Sergio Campos - jomalista

INFORMACOES
Para maiores informagdes consulte os sites www.trilogiaanalitica.org ou
www.stop.org.br ou pelo telefone (11) 3032-3616.
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O HOMEM UNIVERSAL

Norberie
R’. Kepne

“@Platao (cujo verdadeiro nome era Aristocles) recebendo
esse apelido por causa de sua larga fronte, por vezes confundiu o
senstvel com o inteligivel, pensando que a miisica era percebida
por ele — e ndo pelo processo de abstragdo, que fornece aos sentidos
elementos para penetrar nesse grandioso mundo das artes, que
eles constituem diminuta parte. Se ndo fosse assim, como entender
a filosofia de Beethoven, Brafims, Chopin, Bach, Verdi, Puccini?
Como tenho mostrado, o maior é que consegue captar o que é
realmente grande que se manifesta em qualquer setor — até mesmo
no dos sentidos.”

Norberto R. Keppe, O Homem Universal -
“A Realidade se Manifesta pela Abstragdo e o
Delirio pelos Sentidos”, 2* parte, capitulo 3 -
Proton Editora Ltda. 1999
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PELA CONSCIENTIZACAO DA HUMANIDADE

AssociacAo KeprPE E PACHECO

PROMOVER A CONSCIENTIZAGAO DA CIVILIZAGAO ELEVANDO SEU GRAU DE
DESENVOLVIMENTO E O ESTUDO DE SOLUGAO DOS PROBLEMAS SOCIAIS, COM
VISTAS A EVITAR A DESTRUIGAO DO MUNDO.

SERGIO CAMPOS

A Associacio Keppe E PACHECO
€ uma associagdo, sem fins lucrati-
vos, constituida como organizagio da
sociedade civil de interesse ptblico —
OSCIP (organiza¢do ndo governa-
mental). Estd sediada na Cidade de
Sao Paulo — Capital - Brasil. Seus
projetos incluem a Associagao Stop a
Destrui¢do da Vida, o Grande Hotel
Trilogia, Projeto Cambuquira, a Escola
de Artes de Cambuquira e outros.

Dentre seus objetivos, o principal
€ promover a conscientizagdo da ci-
vilizagdo elevando seu grau de desen-
volvimento e propiciando a coopera-
¢do e a troca de idéia e informagdes
no estudo e solugdo dos problemas
sociais, com vistas a evitar a destrui-
¢80 do mundo, sob todos os aspectos,
seja do ser humano, da natureza, das
artes, enfim promovendo tudo que
venha enaltecer a dignidade do ho-
mem, da sociedade e do planeta.

A entidade dedica-se também a
afirmacéo e defesa do principio da li-
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berdade, da igualdade e da fra-
ternidade, que, por um lado, se des-
dobra sob a forma de democracia e,
por outro, no campo econdmico € so-
cial se desdobra nos primados da li-
vre iniciativa, reunindo as organiza-
¢des e os individuos bem intenciona-
dos de todos os campos do conheci-
mento humano, interessados na pre-
servagdo da vida e dos Direitos Hu-
manos.

Atua também para estimular as
iniciativas e anteprojetos de lei que
possam contribuir para o desenvolvi-
mento do povo, objetivando sempre
os superiores interesses do Pais.

PRINCIPAIS OBJETIVOS SOCIAIS:

I) Promog&o e desenvolvimento
da ciéncia da Trilogia Analitica (Psi-
candlise Integral), criada pelo psica-
nalista, filosofo, cientista social e
pedagogo Norberto da Rocha Keppe.
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II) PromogAo da satide nos niveis
psicolégico, social e orgénico.

III) Promogéo da cultura, defesa
e conservacdo do patrimdnio histori-
co, artistico e cultural.

IV) Promogao gratuita da educa-
¢80, observando-se a forma comple-
mentar de participagdo das organiza-
¢Oes de que trata esta Lei.

V) Defesa, preservagao e conser-
vagdo do meio ambien-
te e promogao do desen-

PARA ATENDER AOS OBJETIVOS
SOCIAIS SERAO REALIZADOS
PROJETOS CUJA META FINAL E A
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
DO SER HUMANO E DO SEU CONViVIO
COM SERES DA MESMA ESPECIE E DE
OUTRAS E RESPEITO AO PLANETA O
QUE, DENTRE OUTRAS ATIVIDADES,
SE DARA POR INTERMEDIO:

I) Da colaboracéo
com entidades e organiza-

volvimento sustentavel.

VI) Promogéo do
volun-tariado.

VII) Promogédo do
desenvolvimento econd-
mico e social e combate
a pobreza.

VIII) Promogédo da
ética, da paz, da cidada-
nia, da importdncia da
espiritua-lidade, dos di-
reitos humanos, da de-
mocracia e de outros
valores universais.

“Keppe e Pacheco
sdo grandes e originais
pensadores, que desafi-
am as suposi¢oes dos
grandes mercados da des-
trui¢do ambiental e da
destrui¢do social. As ge-
ragoes futuras serdo mui-
to conscientes da neces-
sidade deste tipo de and-
lise. Eu farei com que este
caso ndo caia no esque-
cimento aqui no Reino
Unido.”

(Jeremy Corbyn)

¢Oes publicas ou privadas,
que, ou quando se dedi-
quem ao estudo e pratica
da ciéncia Trilogia Analiti-
ca - prestando assisténcia
necessaria, envolvendo
aspectos cientificos econ6-
micos, financeiros e soci-
ais.

II) Da promocédo de
foruns, conferéncias, pes-
quisas, publicagdes, ou
qualquer outra forma de
conscientizacdo em nivel
nacional e internacional da

IX) Estudos e pesquisas, desen-
volvimento de tecnologias altemativas,
producdoe divulgaco de informages
e conhecimentos técnicos e cientifi-
cos que digam respeito as atividades
mencionadas neste artigo.

X) Promog@o do espirito ecumé-
nico e universal e combate a toda for-
ma de preconceito racial, religioso ou
cultural.
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Sociopsicopatologia e o perigo paraa
vida e civiliza¢@o de nosso planeta.

III) Do estimulo a criag&o de no-
vas clinicas, empresas e cooperativas
onde a remuneracao seja baseada no
trabalho realizado e ndo no capital em-
pregado ou na fun¢do exercida (car-
£0S que ocupam nha empresa).

IV) Da demonstragéo as escolas
e universidades de que a preparagéo
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do individuo deveraser paraa produ-
¢8o de qualidade.

V) Do apoio ao desenvolvimento
das artes como fundamento de toda
cultura e civilizaggo.

VI) Da mudanga do conceito de
medicina, no sentido de que ao invés
de tratar os sintomas deve-se tratar a
causa psicossocial das doengas.

VII) Do encorajamento aos pro-
fissionais da midia e do povo em ge-
ral a criar e gerir suas proprias em-
presas de comunicagio (seja um jor-
nal, uma radio etc).

VIII) Da formag¢do de grupos
psicossocioecoldgicos do tipo trilogico,
onde vdrios individuos e familias por
meio da ajuda mutua e pelo habito da
sinceridade, poderdo se unir a fim de
racionalizar as despesas de matérias-
primas, de tempo, de dinheiro e de tra-
balho, aumentando o espirito de coo-
peragdo e de solidariedade, oferecen-
do um ambiente emocional mais equi-
librado.

IX) Do incentivo a criagdo de es-
colas e organizagdes que esclaregam
e conscientizem o povo em geral so-
bre as causas (origens) dos proble-
mas da sociedade, do individuo e do
meio ambiente, em outras palavras
que transmitam conhecimentos sobre
psicopatologia.

PROJETOS PRIORITARIOS:

STOP A DESTRUICAO DO MUNDO:
visa promover a conscientizagdo em
massa da causa psicossociopatologica
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dos problemas da nossa era dando
mais ferramentas aqueles que quei-
ram trabalhar nas suas solu¢des, me-
lhorando a qualidade de vida dos se-
res humanos, da sociedade e do pla-
neta como um todo.

GrANDE HoTEL TRILOGIA — CEN-
TRO INTERNACIONAL DE TERAPIA, ARTE
E CuLrura: Centro de terapia, arte e
cultura. Visa o desenvolvimento da
medicina e odontologia psicossomati-
cas trilogicas com tratamentos medi-
cinais altemativos, extensivos a todas
as ciéncias “paramédicas” e psico-
terapia trilogica, com atividades cul-
turais e artisticas.

PrROJETO CAMBUQUIRA: .Visa es-
tender os beneficios das atividades de-
senvolvidas no Grande Hotel Trilogia
a populagdo da cidade de Cam-
buquira, visando o seu desenvolvimen-
to nos aspectos psicoldgicos sociais e
econdmicos utilizando-se para isso do
trabalho psico-socio-ecologico da
Trilogia Analitica.

EscoLaA DE ARTE DE CAMBUQUIRA:
O objetivo € despertar o interesse da
populag@o local pelas artes (em parti-
cular a musica) e contribuir para o de-
senvolvimento artistico e humano, além
de possibilitar a profissionalizagio dos
Jjovens dentro da musica e que pode-
rdo exercer as atividades de musicos,
professores, arranjadores, ou luti€s
(fabricantes) de instrumentos.
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FUNDADORES

Norberto R. Keppe

Keppe ¢ psicanalista, filosofo e
cientista social — fez sua formagao psi-
canalitica em Viena e lecionou na
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de S&o Paulo (USP) como pro-
fessor convidado, entre outras insti-
tuicdes e faculdades.

Fundador e diretor do Servigo de
Medicina Psicossomética da Clinica
de Gastroenterologia do Professor
Edmundo Vasconcelos no Hospital
das Clinicas da USP. E autor de mais
de 40 livros, traduzido em 9 idiomas,
fundador e presidente da SITA.

Claudia Bernhardt S. Pacheco

Pacheco ¢ psicanalista, pesquisa-
dora, escritora e vice-presidente da
SITA — Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica. Editora da Agenda
e da Revista de Psicandlise Integral.
Organizou e dirigiu dezessete Con-
gressos Internacionais de Trilogia
Analitica. Fundadora e presidente da
Associacdo STOP a Destruicdo do
Mundo, fundada em Paris, em 1992,
sob a lei francesa 1901, apoiada por
um grupo internacional interessado
em solugdes praticas para a preser-
vacio dacivilizagio e do planeta, re-
alizou vdrios eventos na Europa e
Brasil.

CoNTATO:

Avenida Rebougas, 3819 - Cep 05401-450 - S&o Paulo - SP - Tel. (11)
3032-3616 - Fax (11) 3815-9920.

Site: www.trilogiaanalitica.org

E-mails: sita-on-line@trilogiaanalitica.org

ou

sitaenk@trilogiaanalitica.org
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REevista METAFisICA

Arevista Metafisica Trilogica foi
langada recentemente pela Editora
Proton com o objetivo de divulgar
novas bases para a ciéncia deste ter-
ceiro milénio com a dtica da Trilogia
Analitica do Dr. Norberto Keppe.

A publicagdo € uma iniciativa de
Roberto Frascari — estudioso da Fisi-
ca Trilégica — e contou com a parti-
cipagdo de outros estudiosos: César
So6s, Fernando Frascari, Fabrizio
Biliotti, Pedro Cardoso e o proprio Dr.
Keppe.

A publicagio traztemas interessantes:

— O Problema da Ciéncia Moderna.

— Os Conceitos da Fisica Desin-
vertidos pela T.A.

— A Musica e sua Ligagdo com o
Transcendental.

— O que ¢é a Metafisica.

— enfre outros...
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MoMENTOS DE INTERIORIZAGAO

Nesse livro reunimos alguns dos
pensamentos do psicanalista Norberto
Keppe para que o leitor possa refletir
sobre seu proprio interior com “mo-
mentos de interiorizagdo™

A interiorizagdo consiste em usar
a realidade exterma como um espe-
lho, para entender mais claramente o
queexiste no interior do individuo (sen-
timentos, pensamentos, consciéncia,
intui¢do, emocdo etc.). E a técnica
fundamental usada na analise indivi-
dual Trilogica ou Psicandlise Integral
criada por Keppe.

Vale a pena citar a frase de
Voltaire: “Uma coletdnea de pensa-
mentos € uma farmacia moral onde
se encentram remédios para todos os
males”.

E, certamente vocé encontrara
remédios para todos os seus males ao
refletir com os pensamentos de
Keppe.
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LivRos REEDITADOS

A Medicina

A MEDICINA DA ALMA

Néo € apenas um estudo sobre o
comportamento do neurdtico, mais
uma descri¢io rapida das contribui-
¢des dos quatro autores que julgo ba-
sicos nessaciéncia: além de Sigmund
Freud, Alfred Adler, Carl Gustav Jung
e, modemamente, Viktor E. Frankl.

O estudo denominado Medicina
Psicossomatica procura estabelecer
as relagdes existentes entre as mo-
léstias orgénicas e os problemas
emocionais. Visa também & correcéo
desses distarbios através da psicote-
rapia.

Atualmente, esses fatos foram
aceitos pela maioria dos médicos, € a
propria doenga fisica estd sendo en-
carada de maneira diferente, apesar
de um certo misto de desconfianca e
de surpresa que existe em muitos.
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Psicandlise da
Sociedade

PsICANALISE DA SOCIEDADE

Trata-se do estudo da patologia
social, mas usando as descobertas de
S. Freud e M. Klein. Os leitores, que
Ja conhecem o trabalho trilégico, po-
derdo observar que, naquele tempo
(1975), Keppe tinha basicamente os
mesmos conhecimentos de agora e
idéntico anseio de resolver os proble-
mas sociais (teomania, egocentrismo,
narcisismo, sadismo, com predominio
do desejo de poder (errdneo), que ela-
bora toda espécie de atritos e desa-
vengas sociais). Foi nessa ocasifio que
a CIA iniciou seu ataque contra o
autor, ainda se servindo do Conselho
Regional de Psicologia (que sempre
tem sob seu controle).
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As MULHERES NG DIVA

Dr*. Pacheco pesquisou direta-
mente com centenas de clientes que
atendeu no Brasil, U. S. A e Europa,
bem como baseando-se em um vasto
material bibliografico a respeito, che-
gou a conclusdes chocantes para al-
guns e extremamente esperangosas
para muitos que visam uma liberta-
¢&o equilibrada e construtiva para o
chamado sexo fragil.

De acordo com a autora, além
dos problemas psicologicos de inveja,
narcisismo, busca de poder através do
sexo e outros aqui descritos, tipica-
mente femininos, existe uma forte pa-
randia entre os sexos, insuflada pelos
individuos do poder econdmico soci-
al, que tém interesse em dividir o povo
para escraviza-lo com mais facilida-
de.
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REEDITADOS

CoONTEMPLAGAO E AcAC

Dr. Norberto Keppe defende um
tratado cientifico-filosofico-religioso a
respeito da existéncia. Assim procu-
ra compreender o relacionamento do
ser humano com o divino, sobaluzda
Trilogia Analitica (ciéncia desenvolvi-
da por Keppe). E evidente que ele
contém uma percepcao bem diferen-
te tanto da Teologia Tradicional como
da filosofia e da propria ciéncia
positivista.

“Chegamos a uma encruzilhada:
se predominar uma idéia errdnea so-
bre Deus, a vida e o trabalho, rapida-
mente chegaremos ao desastre; mas,
se houver uma aceita¢@o de toda a
beleza e grandeza que hé na verda-
de, certamente iniciaremos uma sen-
da de incrivel crescimento e felicida-
de, reconstruindo, na Terra, o paraiso
que um dia destruimos”, disse Keppe.
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AGENDA TRILOGICA

PusLicacAo pa SITA - SociEDADE
INTERNACIONAL DE TRILOGIA
AnaLiTicA, AAGENDA TRATADOS
MAIS DIVERSOS TEMAS COMENTADOS A
LUZ DA CIENCIA TRILOGICA.
DENTRE 0S TEMAS, VOCE VAI LER
sOBRE IVIEDICINA PSICOSSOMATICA
(DOENGAS FiSICAS, BUCAIS ETC.) E
PsICANALISE INTEGRAL (COMO LIDAR
COM MEDOS, FOBIAS, DEPRESSOES,
INSONIAS, ESTRESSE,
RELACIONAMENTOS, INTERPRETACAO
DE SONHOS ETC.).

ALEM DA PROGRAMAGAO DE
PALESTRAS.

PEDIDOS PELO TELEFONE
3032-3516
OU PELO E-MAIL:
SITAENK@TRILCGIAANALITICA.ORG
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Novas PErsPECTIVAS NA EDUCAGAO INFANTIL

Suely M. Keppe

| Os pais encontrario mensagens baseadas nos conceitos
descobertos pelo Dr. Norberto R. Keppe, para quem a

simplicidade e o amor sdo mais importantes na vida do que

teorias ¢ mensagens intelectuais.

CARTILHA DE TRILOGIA ANALITICA
Cldudia Pacheco

¢d0:
Hatch

Alcione Martins Scarpin

Enquanto ¢é alfabetizada, a crianga ja pode também conscientizar os
obstdculos que coloca a0 seu desenvolvimento.
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Trilogia Analitica

Ciéneia
Filoschia
Muetafisica

Sio Paulo (Capital) - TV Millennium - Canal 16 TVA - TV a Cabo - 2as feiras, 19h00
Campinas (SP) - Canal 8 - TV Fénix - 3as feiras, 19h30 e Sas feiras - 17h00

Regido ABCDM - Eco TV - Canal 96 da Canbras - Domingos, 16h00

Sio Carlos (SP) - Canal Comunitirio - Canal 7 NET - 3as e Sas feira, 20h30

Brasilia (DF) - Canal Comunitario - Canal 11 - TV NET - 3as feiras, 19h00

Goiania (GO) - Canal Comunitirio - 3as feiras, 19h30 e 6as feiras, 21h00

Porto Alegre (RS) - POA TV Canal 6 NET - 2as feiras, 15h30 e 4as feiras, 18h30

Itajaf (SC) - TV Itajai - 3as feiras, 19h00 / 4as feiras, 13h30 / Sas feiras, 14h00 / 6as feiras, 11h00 /

Sabados, 20h00

Florianopolis (SC) - TV Capital - conforme disponibilidade do canal.

Belo Horizonte (MG) - ACIP - TV Comunitiria, Canal 13 NET e WAYTYV - 5as feiras, 08h00

Recife (PE) - TV Capibaribe - Canal 14 - 2as feiras, 22h00

Jodo Pessoa (PB) - Canal Comunitirio, Canal 37, Big TV - 4as feiras, 15h00 e 6as feiras, 16h00

Maceio (AL) - TV Alagoas - Canal 12, Big TV - Sabados e Domingos, 19h00

Sio Lourengo (MG) - TV Educativa, Canal 6, 3as feiras, 19h00

r I \ ‘ 7 Sao Paulo (Capital) - TVCom - Canal 09 NET e 72 TVA - TV a Cabo 5as feiras, 20h00

~ Abrange: Carmo Mianas, Solcdade, Pouso Alto e idreas rurais. [F
INTERNACIOINAL [
Estocolmo (Suécia) - Oppna Kanalen Stockholm - consulte o site: www.analytisktrilogi.se =
Skivde (Suécia) - Oppna Kanalen Skivden - consulte o site: wwiw.analytisktrilogi.se st
Mainz (Alemanha) - Offener Kanal Mainz - 3as feiras, 18h00
Mii (Al ha) - Sendeleiter OK TV - exibigio semanal conforme disponibilidade da emissora,

Halden (Noruega) - consulte o site: www.analytisktrilogi.se

I 4 PY Sio Paulo - Capital - Rddio Mundial - 95,7 FM - 3as feiras, 16h00
(com reprise na madrugada).
Radlo Sio Paulo - ABCDM - Ridio Amizade 103,5 FM, Programa Transmutare, Vid$
e Ascencio - Segundas, Quartas e Sextas-feiras, 17h.
M w14 Varginha - MG - Radio Clube, AM 1210 khz, Sabados, 19h30.

Com os Psicanalistas Norberto R. Keppe e Claudia Paeheco
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GLOSSARIO DE TERMOS

Acio: Podemos chamar a a¢@o de ato puro que constitui a base de tudo o que existe,
a energia essencial que d4 vida a verdadeira realidade ( boa, bela e verdadeira).

Alienaciio: A atitude freqiientemente nfo percebida de se desligar da realidade.
Quando o individuo nega aceitar a consciéncia, usa muitas formas diferentes de
alienagdo: sexo, poder, dinheiro, agitagdo, viagens, televisdo, bebidas alcoodlicas. A
sociedade foi organizada em forma a alienar as pessoas do que € essencial a vida: o
amor, beleza, bondade e a¢des.

Amor: E o unico sentimento real e o aceitamento do que existe por si, ou seja, da
bondade, da beleza e a verdade.

Consciéncia: Total percepgdo da realidade (interna e externa). De acordo com a
Trilogia Analitica, a consciéncia resulta da unificag@o do amor, do conhecimento e
daagdo, e inclui a percepgdo do certo e do errado, de atitudes psicopatoldgicas, e da
verdadeira realidade (bondade, beleza e verdade).

Conscientiza¢io: Processo psiquico de contato com a realidade interna e externa.

Doenca Psicossomatica: De acordo com a Trilogia Analitica, todas as formas de
doenca envolvem um forte elemento emocional e podem ser tratadas somente atra-
vés do didlogo. A doenga ¢ causada por uma quebra no sistema imunoldgico a qual
resulta da nega¢do da consciéncia.

Emocées: O termo usado para designar “‘sentimentos” de amor, felicidade, tristeza,
raiva, inveja etc.

Espiritualidade: Acolhimento do ser humano em relagéo a vida espiritual, a Deus,
anjos e espiritos. Na Trilogia Analitica ndo € vista como ato externo de filiagdo a uma
igreja ou participagdo de uma adoragao/culto formal.

Fantasia: Na Trilogia ¢ também usada para expressar o uso patologico da imagina-
¢80 -omesmo que ilusdo ou devaneio. Uma forma de alienagdo da realidade dentro
da qual o individuo deseja realizar o impossivel.

Imaginacdo: Formagdo de imagens mentais sobre algo ndo presente; criagdo de
novas idéias através da combinagio de experiéncias anteriores. E saudavel so quan-
do usada no sentido correto - patoldgica quando alimentar idéias de grandeza ou
delirantes.

Inconscientizacio: Neologismo de Norberto R. Keppe - atitude de esconder, reprimir
ou negar consciéncia.
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Interiorizacio: Diferente de introje¢do consiste em usar a realidade externa como um
espelho, para entender mais claramente o que existe no interior do individuo ( senti-
mentos, pensamentos, consciéncia, intui¢do, emogdo etc.) E a técnica fundamental
usada na andlise individual trilogica.

Inveja: Descontentamento e ma vontade com relagfo a felicidade, vantagens, posses,
beleza, bondade etc., de outros. Do latim invidere - significa “ndo querer ver” o bem-
estar dos outros.

Inversiao: Processoatravés do qual a pessoa vé o certono que éruim e omal no bem;
acredita que a doenga leva a realizagdo, e que a realidade causa sofrimento; vé a
virtude como sacrificio; considera Deus como restritivo e punitivo, e 0 demdnio como
libertador ou doador da prazer; pensa que o amor traz sofrimento e a rejeicdo equili-
brio; acredita que o poder social fornece felicidade e o trabalho humano sacrificio e
inferioridade.

Laboratorio Interno: Termo criado por Cldudia S. Pacheco que se refere as substin-
cias quimicas naturais do corpo

Medicina Psicossomatica: Tratamento médico que lida basicamente com fatores psi-
cologicos. Ndo se usam drogas, intervencdo cirirgica ou trangiiilizante. A cura é
conseguida através da consciéncia individual das atitudes que causam mudangas
no “laboratorio interno” do individuo.

Megalornania: Delirios de grandeza; uma forma de arrogancia em que a pessoa se vé
maior do que € realmente, esposando a idéia de que € um ser incrivelmente superior.

Pacto: Termo usado na Trilogia para descrever um acordo patoldgico, consciente ou
ndo, entre duas ou mais pessoas (incluindo seres espirituais), para esconder a verda-
de e sabotar a bondade e a beleza. Comum entre membros da mesma familia, amigos,
e colegas de trabalho, resulta da crenca de que a verdade ¢ dolorosa.

Poder Patoldgico: Desgjo de adquirir grande poder para explorar, atitude para impediro verda-
deiro poder que sO pertence ao povo, motivado pelo excesso de inveja. Alguns individuos
desejam controlartodaa sociedade como forma de saciar suateomania (intencdo dese colocar
como Deus). O objetivodetaisindividuos ¢ impedira felicidade, a liberdade, o dinheiroe obem-
estar; ndo servir, mas ser servido por todos. O poder patoldgico destrdi a vida e a liberdade
trazendo a doenca a sociedade.

Poder Real: O poder real vem da a¢do fundamentado naquilo que é verdadeiro, bom
e belo. O poder humano ¢ ligado (através da consciéncia) & energia essencial e se
manifesta através do trabalho em beneficio 4 humanidade. S6 o verdadeiro poder
fornece a liberdade.

Psicanalise Integral: O tratamento psicanalitico integral (ao contrario da psicanalise
tradicional) coloca a etiologia da neurose ndo nos problemas relacionados a libido,
mas na teomania e megalomania que destroem a verdadeira estrutura humana e social.

96 Glossario REVISTA DE PSICANALISE INTEGRAL N° 30



Psicanalise Individual: Técnica Dialética ou Técnica de Interiorizagdo, que foi formu-
lada pelo proprio Keppe, como resultado da sua experiéncia analitica. Embora se
utilize a associag@o de idéias, semelhante em parte a da psicanalise, a dialética trilogica
ou real € umatécnica totalmente diferente de todas as outras técnicas psicoterapéuticas,
sendo altamente eficaz, no tratamento de psicoses, neuroses e doengas
psicossomaticas.

Psicopatologia: Estudo da doenga psicoldgica (pathos = sofrimento). Também usado
como sinénimo para os problemas psicoldgicos e sociais.

Realidade:

a) Verdadeira ou original - Tudo que existe no mundo material e espiritual, que
ndo foi prejudicado por qualquer interferéncia maléfica. Tudo que pertence ao
reino do Criador.

b) Pseudo-realidade - Erros e problemas criados pela omissdo, negacio ou detur-
pacdo da realidade encontrada no ser humano e na sociedade.

¢) Realidade atual - Combinac¢io dos dois acima; a vida como € atualmente. A
realidade atual inclui a doenga, guerras, desonestidade, neurose, psicose, pobre-
za, polui¢do etc., juntamente com aquela parte da natureza deixada intacta e as
boas acdes de individuos equilibrados.

Repressio: Aio de restringir o verdadeiro sentimento, através de uma atitude, e/ou
idéia. Arepressio do bem ¢ a causa de todas as enfermidades.

Sentimento: O tnico sentimento auténtico ¢ o amor; a inveja, o 6dio e a raiva sdo
atitudes contra 0 amor. As vezes usado como sinénimo para emog¢des.

Somatizagfo: Transformagfio dos problemasemocionais e doencas orgénicas Geral-
mente ocorre alheia a percepedo do individuo que nido sente a etiologia dos problemas.

TFeomania: Desejomaléfico e invejoso de adquirir um poder divino; mais forte em indivi-
duos psicoticos e pessoas em posi¢des de poder na sociedade. De acordo com Dr.
Keppe, ateomania, uma forma extrema de megalomania, € acausa primeirade todadoenca
(social, mental, organica). Psicoticos freqiientemente se véem como divindades.

Trilogia Analitica (Psicanalise Integral): Uma nova metodologia e teoria cientifica
criada pelo psicanalista Norberto R. Keppe, Ph.D., que unificam os campos da ciéncia,
filosofia e teologia. No individuo correspondem a unificagdo do sentimento, pensa-
mento e agdo que resulta na consciéncia completa. A Trilogia esta sendo aplicada nas
areas de psicoterapia, medicina, educagio, fisica, filosofia(metafisica), economia, so-
ciologia, artes, entre outras, nos trés niveis: psicoldgico, social e espiritual.
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A Nova Fisica
da Metafisica
Desinvertida

Norberto R. Keppe

As DESCOBERTAS DA Fisica
SAO FUNDAMENTAIS PARA
HAVER CONHECIMENTO NAO
SO DA BioLogliA, MAS
PRINCIPALMENTE DA
PsicoLoaiA.
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Metafisica (Trlloglca)

. A Cura Através

l das Forgas Energéticas.
| AMedicina Auténtica
pas Volume Il

Norberto R. Keppe

O funcionamento cerebral e as
energias curativas.
O verdadeiro esoterismo.
As seitas, as sociedades secretas
e a doenca social.

“A satde advém da conduta
interna relacionada com os
pensamentos corretos e sentimen-
tos bons, que formam uma triade
perfeita, captando a energia
escalar (energia essencial) que
fornece o equilibrio suficiente ao
organismo psicossomatico para
funcionar”.

Proton Editora Ltda.
1995
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Francés
Espanhol
Italiano
Alemdo

Sueco e Finlandeés
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Portuguese for POreigners  lc—
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Uma escola diferente,
onde vocé aprende um idioma
¢ ainda desenvolve
0 autoconhecimento

Informagdes: (11)”38144313ﬂ§1%E§i
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SOCIEDADE INTERNACIONAL
DE TRILOGIA ANALITICA

(SOCIEDADE DE PSICANALISE INTEGRAL)

Fundada em 1970, pelo psicana-
lista Norberto R. Keppe, no setor de
Gastroenterologia do prof. Edmundo
Vasconcelos, do Hospital das Clini-
cas da Universidade de Sao Paulo,
Brasil, a Sociedade de Psicanalise In-
tegral posteriormente foi denomina-
da Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica, por trabalhar com
os trés aspectos basicos do ser hu-
mano e da sociedade (sentimento,
pensamento e agdo).

Trata-se de uma associagido de
carater cientifico e cultural que tem
como finalidade a pesquisa e aplica-
¢do da Psicanalise Integral nos di-
versos campos do conhecimento hu-
mano.

De ambito internacional, a socie-
dade dispde de ampla literatura (40
livros), alguns publicados em 8 idio-
mas, em diversos paises da Europa,
na Rissia e Américas.

No Brasil, a SITA, além da assistén-
cia psicanalitica e o treinamento para psi-
canalistas, promove conferéncias, cursos,
pesquisa cientifica. Distribui as obras da
Escola Norberto Keppe, publicada pela
Proton Editora Ltda.

SOBRE A
‘PsicopatoLoGIA TRILOGICA
Contrariamente as orientagdes
psicanaliticas, psicoldgicas, psiqui-
atricas ou outras, Keppe ¢ o unico

100 Projetos e Atividades Trilogicas

cientista a focalizar a causa princi-
pal das doencas mentais e psicos-
somaticas em fatores psiquicos, isto
¢, advindos do préprio interior do
individuo, ligados ao uso invertido
de sua vontade; sendo assim,
Keppe criou a primeira ciéncia ver-
dadeiramente psicologica.

Aplicando a ciéncia psicanalitica
aos estudos que fez de Filosofia,
Metafisica e Teologia o psicanalista des-
cobriu que a doenga psiquica (neuro-
ses e psicoses), & semelhanga das do-
encgas orgénicas e sociais, ¢ o resultado
da deturpag@o ou destrui¢do da sanida-
de préexistente no ser humano. Malum
privatio boni = o mal ¢ a privagdo do
bem; na filosofia, na ciéncia, a doenga ¢
a privagdo da saude.

Keppe constata que a estrutura do
ser humano ¢, pela natureza, basica-
mente si, mas que ele nasce com uma
“falha” em sua estrutura psicogenética
ocasionando mais doengas.

A essa“falha” Keppe denomina de
inversdo psiquica, onde o ser humano
passa a destruir o bem e a buscar o mal
para si e para os outros, atacando, na
maior parte das vezes de forma incons-
ciente, a propria vidae criando o sofri-
mento, a doenga. Este comportamento
Keppe vé como o resultado de uma ati-
tude de inveja “original”, inata, e uni-
versal, e ela seria araiz principal de to-
dos os demais comportamentos pato-
l6gicos do ser humano.
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O mecanismo de inversdo psiqui-
ca foi descoberto por Keppe. Através
dele o ser humano inverte a percep-
¢do darealidade e dos valores, sentin-
do o bem como mal e 0 mal como bem
(por exemplo, amor como sofrimento,
fantasia como felicidade, trabalho
como sacrificio etc.).

O homem ¢ trilégico, tendo o afeto
como base - e uma vezrejeitando o ele-
mento afetivo, pensara e agird também
de maneira doentia, destruindo sua
propriasaude e a da sociedade. A natu-
rezaoriginalmente s do homem encon-
tra-se agora deturpada devido a esta
atitude invertida da vontade. Em sen-
tido prético, a Trilogia Analitica aplica
a Técnica da Interiorizacdo, ou seja, a
dialética keppeniana, melhor explicada
nos livros 4 Glorificacdo de Norberto
Keppe e 4 Cura pela Consciéncia -
Teomania e Stress , de Claudia Pacheco,
entre outros.

PRrROGRAMAS E ATIVIDADES
A SITA oferece dois tipos de pro-
gramas: um referente a saiide e desen-
volvimento pessoal, e outro, voltado
ao desenvolvimento de estruturas
socioecondmicas mais equilibradas.

1. Os programas de satide e desenvol-
vimento pessoal compreendem:

- tratamento psicanalitico das neuro-
ses, psicoses e doengas psicos-
somaticas

-medicina preventiva

- formagéo psicanalitica

2. Programas de conscientiza¢do:

Tanto a STTA como a Associagio STOP
a Destrui¢do do Mundo, estreitamente re-
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lacionadas, organizam eventos internacio-
nais, tais como congressos, foruns, semi-
narios e palestras semanais (abertas ao
grande publico) sobre as iltimas desco-
bertas e os resultados da aplicagdo da
Trilogia Analitica.

PuBLICAGOES
A metodologia e teoria fundamentais
daTrilogia Analitica (Psicanalise Integral)
estdo contidas em uma colegdo de livros
publicados em 8 idiomas (inglés, portu-
gués, francés, sueco, alemdo, italiano,
russo e finlandés) pela Proton Editora.

Catalogo dessas obras podera ser
obtido por carta, fax ou telefone na
SITA.

A Sociedade publicaainda os seguin-
tes periddicos:

Agenda Psicanilise Integral: publica-
¢do trimestral onde sd0 expostas as idéi-
as principais, atividades e aplicagdes
da Psicanalise Integral.

Revista de Psicanalise Integral: publi-
cagdo oficial da SITA, trata dos mais
diversos assuntos comentados & luz da
ciéncia trilogica, que unifica a ciéncia, a
filosofia e a metafisica. Nessa Revista
vocé vai ler sobre Medicina Psicos-
somatica (doengas fisicas, bucais
etc.), sobre Psicanalise Integral (como
lidar com medos, fobias, depressdes,
insénias), sobre estresse, relaciona-
mentos, interpretacdo de sonhos, ma-
neiras modermas, mais praticas e eco-
ndmicas de viver, modelos mais avan-
¢ados de trabalho, e de economia,
problemas de téxico-dependéncia, vi-
oléncias etc., sobre Ecologia, Artes,
Metafisica e muitos outros assuntos.
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Sosre NorRBERTO KEPPE

Keppe fez sua formagio psica-
nalitica em Viena, onde foi treinado
por professores como Viktor E.
Frankl (Hospital de Policlinicas, Es-
cola de Anélise Existencial), Knut
Baumgarten (Child Guidance Clinic)
e [gor Caruso (Circulo de Psicologia
Profunda). Lecionou na Pontificia
Universidade Catolica (PUC), e na
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de S&o Paulo (USP) como pro-
fessor convidado, entre outras insti-
tuicdes e faculdades.

Fundador e diretor do Servigo de
Medicina Psicossomaética da Clinica
de Gastroenterologia do Prof.
Edmundo Vasconcelos no Hospital
das Clinicas da USP. E autor de 29
livros, traduzido em 9 idiomas, funda-
dor e presidente da SITA.

Trabalhou durante 5 anos nos Es-
tados Unidos e 8 anos na Europa onde
desenvolveu importante parte de sua
obra no campo da Sociopatologia e
da Metafisica.

Conferencista Intemacional, foi
considerado pelo CNRS (Centro Na-
cional de Pesquisa Cientifica) da Fran-
¢a como ‘“sem duvida o mais origi-
nal autor heterodoxo entre os con-
tempordneos. ”

De volta ao Brasil em 1997 de-
senvolveu, entre outras atividades,
o método educacional chamado de
Psicolingiiistico Trilégico, o tinico
terapéutico do mundo, que € aplica-
do na Escola de Linguas Millen-
nium.
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Soere CLAuDIA B.S. PacHEco

Desde 1976, psicanalista e escri-
tora, vice-presidente da SITA — Soci-
edade Internacional de Trilogia Ana-
litica. Editora da Agenda e da Revis-
ta de Psicanalise Integral. Organizou
e dirigiu dezessete Congressos Inter-
nacionais de Trilogia Analitica. Fun-
dadora e presidente da Associagdo
STOP a Destruigdo do Mundo, fun-
dada em Paris, em 1992, sob a lei
francesa 1901, apoiada por um grupo
intermacional interessado em solugdes
praticas para a preservagao da civili-
zagdo e do planeta, realizou vérios
eventos na Europa e Brasil.

De 1983 a 1988, funda e dirige
com dr. Keppe a ISAT — Interna-
tional Society of Analytical Trilogy
em Nova York.

Em 1990, funda o “Institut
Supérieur de Psychanalyse Intégrale
— Ecole Norberto Keppe”, com sede
em Paris, e ramificagdes em Londres,
Lucca, Moscou, Estocolmo, Helsin-
quee Lisboa,com a finalidade de pro-
mover palestras e cursos sobre seu
inspirador. Idealizou e publicou o jor-
nal cientifico-cultural “Savoir c’est
Pouvoir”, distribuido durante varios
anos na Franca.

Como resultado de seus 30 anos
de pesquisas e 26 de atendimento a
clientes do mundo inteiro, escreveu
diversos livros e artigossobre a psicos-
sociopatologia, traduzidos para o in-
glés, francés, alemao, russo, italiano,
finlandés e sueco.
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Para maiores informac¢des sobre a

Psicanalise Integral (Trilogia Analitica)
telefone ou escreva a

Sociedade Internacional de Trilogia Analitica
(PSICANALISE INTEGRAL)

Sao Paulo
Avenida Rebougas, 3819 - 05401-450 - S3o Paulo - SP
Tel. (11) 3032-3616 - Fax (11)3815-9920

sitaenk(« trilogiaanalitica.org

Campinas
Rua Monte Libano, 711 - Jd. Chapadio
13.066-660 - Campinas - SP Tel: (19) 3241-7870

. A Decadéncia do Povo Americano

(e dos Estados Unidos)
Norberto R. Keppe

| ﬁmh Quando fala em decadéncia, o autor
nos mostra que o homem esta produzindo
m menos. ganhando menos, divertindo-se

menos (como conseqiiéncia); e, como o
ritmo de vida vem decrescendo, em pouco
tempo haverd fome, talta de roupa e sapato,
desespero, angustia. luta de ciasse,
assassinatos e suicidios em grande escala.
Porque o sentido da vida ¢ o desenvol-
vimento e a realizaciio ¢, dessa forma, cada
vez que agimos ao contrario, quebramos a
existéncia, estragamos ¢ destruimos a nos
mesmos. ) autor ndo fala de um problema

Proton Editora Lida. $0 espiritual, mas também pratico. que pode
o 1986 ser notado imediamente.
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PSICOSSOCIOPATOLOGIA

A Arte é o Fundamento da Civilizacao edo

Desenvolvimento do Ser Humano - Norberto R. Keppe

O artista é a Almada Sociedade - Norberto R. Keppe

As Bases da Futura Civilizagao - Cldudia Bernhardt S. Pacheco

19 Festival Internacional de Artes de Cambuquira

José Ortiz C. Neto

Concerto no Teatro Sao Pedro - Sergio Campos

Por que Ndo temos Mais Génios Nem Grandes Artistas

Marcos Pera

Por Que E T3o Dificil fazer O Que é Necessario? - Sofie Bergqvist
A acdao como fundamento da Nova Sociedade - Norberto R. Keppe

SAUDE
I

0 Medo, a Raiva e a Inveja - Claudia Bernhardt S. Pacheco
Tratamento da Depressao sem medicamentos - Elisiane Nopper
Mitos da Odontologia - Marcia Sgrinhelli e Heloisa Coelho
Parandia em Nossa Sociedade - Ademar Augusto Monteiro

ESPORTE
AInveja no Esporte - José Ortiz C. Neto

EDUCAGAO

Educacao Moderna: Formacgao para a Escravidao
Suely Simula Keppe

| PROJETOS E ATIVIDADES TRILOGICAS

Escola de Artes de Cambuquira - Sergio Campos
Exploracao das Fontes de Agua no Brasil - André Babey
Agua - 0 Ouro Azul - Marianne Hochulli

A Agua é Nossa! - José Ortiz C. Neto

Sociedade de Trilogia Analitica na Suécia - Sergio Campos
Associacao Keppe & Pacheco - Sergio Campos




