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Norberto R. Keppe* Extratodo
livro A Medlicina da Alma, pég. 106, 22 edicao

nossos trabalhos psica-
naliticos, tentamos com-
preender o ser humano
por um mecanismo mais dinami-
co e atuante, que denominamos
de transconsciente, isto é, cons-
ciéncia da transcendéncia. Pela
analise dos neurdticos, fomos ob-
servando que, a medida que seus
disturbios emocionais siao cor-
rigidos, eles procuram resposta
para certos anelos de carater espi-
ritual: “O que é a morte?” “Quem
criou 0o mundo?” “O que 0 homem
faz aqui?” “Existe vida depois da
morte?” O proprio mestre da Psi-
cologia do Inconsciente dedicou
os ultimos anos de sua existéncia
a esse assunto. Publicou em 1927
O Futuro de uma llusdo, depois
Uma Neurose Demoniaca no sécu-
lo XVIII, Uma Experiéncia Religiosa
e estava escrevendo um trabalho
sobre Moisés, quando faleceu.

O caminho seguido por ele,
em sua psicologia, é o trilhado
por todas as pessoas que fazem
psicanalise, e pela propria ciéncia.
Na Europa, a criacdo de varias es-
colas de Anadlise Existencial, ulti-
mamente, é justamente devido ao
deslocamento parcial da proble-
matica do instinto para o espirito.
Provavelmente, com a divulgacao
das descobertas freudianas e com

STOP

Ano VIl - Sao Paulo » 200 mil exemplares « Distribuicao Gratuita

Leitura terapéutica

n

O problema religioso ndo estd confinado dentro das paredes de uma Igreja,
ou de um Templo, as pessoas que os frequentam. Esse problema estd no
intimo de cada um, esperando uma resolugdo.

as milhares de pessoas psicanali-
sadas no mundo inteiro, os casos
mais tipicos de histeria estdo fi-
cando relativamente raros.

Como nossos leitores pode-
rdo notar, procuramos através
da Psicanalise Moderna com-
pletar o esquema freudiano dos
instintos, com um outro espiri-
tual. Na verdade, examinando-
se 0 componente neur6tico da
personalidade, vamos encontrar
dois elementos principais: um
relacionado estreitamente com
0 sexo e outro com a religido.

O primeiro é formado até os
5 anos de idade, através de varias
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fases: duas orais, duas anais e
uma fase falica, com o Complexo
de Edipo. Toda a psicanalise freu-
diana é baseada na resolucdo dos
conflitos surgidos nesse periodo.
No entanto, dos 6 aos 10 anos de
idade, surge uma fase muito im-
portante no destino da pessoa, o
da intelectualizagao ou espiritua-
lizagdo, pois é nessa época que a
nossa mente vai formar a sua ma-
neira prépria de encarar o mun-
do, a sua Weltaunchauung (visao
de mundo), como diz muito bem
alingua alema.

E nesse periodo que vai se
formar o transconsciente: a ideia
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de um Criador, o comportamen-
to religioso, o desejo de saber
0 que vem depois da morte etc.
Poderiamos chamar a este fato
como o Complexo do Divino.

Esse tempo é responsavel
pelo modo com que a pessoa
vai julgar os fatos espirituais a
sua vida inteira. Grande parte de
seu equilibrio posterior, vai de-
pender de sua integracdo a essa
realidade. A Psicanalise Integral
pretende continuar a pesquisa de
Freud, investigando o motivo por
que a consciéncia humana procu-
ra, espontaneamente, explicagao
a fatos como “quem criou o mun-
do”, “como comegaram a existir os
primeiros homens e as coisas”, “0
que conserva o movimento dos as-
tros” “a necessidade de se admitir
um Deus criador” etc. etc.

Nao pretendemos afirmar
que a ciéncia deve substituir a
religido, mas levar o homem a
resolver todos os entraves, que o
prejudicaram, nesse sentido, Esse
é o papel da Psicandlise Integral
(Trilogia Analitica).

Para saber mais, leia o livro
A Medicina da Alma:

livrariaproton.com.br

*Norberto Keppe ¢é psicanalista, filésofo
e pesquisador independente da fisica,
fundador e presidente da SITA - Sociedade
Internacional de Trilogia Analitica (Psicanalise
Integral), com 38 livros publicados.

Livre Distribuig¢do e Circulagdo: Conforme lei federal 5250 de 9/2/1967, artigo 22: “é livre a publicac3o e circulagdo no territério nacional de livros, jornais e outros periédicos, salvo se clandestinos ou quando atentem contra
a moral e os bons costumes”; e lei de 31/12/1973. Regulamentagio especifica e federal.



Despertando o Homem Universal

Claudia Bernhardt de Souza Pacheco
Presidente do Instituto Keppe & Pacheco de
Ciéncia e Tecnologia e fundadora da Associagcao
Stop a Destruicdo do Mundo

lguns anos atras, Keppe e

eu viajavamos pela Austria

quando conhecemos um
Professor de Filosofia da Universi-
dade de Viena com quem entabula-
mos agradavel conversa.

Ele estava interessado em saber
como Keppe fora capaz de integrar os
campos da Ciéncia, da Filosofia e da
Teologia. Disse-nos que havia muitos
anos, grupos de fil6sofos e cientistas,
principalmente da Europa Central,
quebravam a cabec¢a em busca desse
sonho: a unificacdo dos campos de
conhecimento. Ou seja, um s6 siste-
ma capaz de fornecer uma visao uni-
versal - em que os pensadores se co-
municassem e cooperassem entre si.

“Se vocé conseguiu isso pode-se di-
zer que possui a pedra filosofal!” dis-
se ele. Agora vejamos: o que permi-
tiu a Keppe realizar essa unificacdo?

Uma simples sintese das escolas de
pensamento ndo seria capaz de forne-
cer aresposta pois ela inclui dentro do
mesmo “saco”’o que estda certo e o que
esta errado em cada sistema. E como
cada erro de determinada escola anu-
la o acerto das outras, acabam-se des-
truindo entre si. Cada novo pensador
deita fora tudo o que o anterior disse
e realizou e o resultado tem sido um
grande empobrecimento da humani-
dade como um todo.

Alguns chamam a isso de “evolu-
¢ao”, “progresso”. No6s ndo pensamos
assim: lamentamos que joéias de ex-
trema importancia da civilizagdo
tenham sido esquecidas e perdidas.

A Psicopatologia e a Fisica

O Nobel da Fisica Wolfgang Pau-
li, que mantinha contato com Carl
Gustav Jung, afirmou que s6 um in-
dividuo ligado ao campo da Psicopa-
tologia e da Fisica, seria capaz de des-
trinchar os enigmas da humanidade.
Profeta ou visionario, intuiu o que
Keppe afirma: cada sistema de pen-
samento traz em seu bojo a patologia
inconsciente do seu pensador.

O cientista da vida psiquica que
descobrisse o complexo fundamental
de todo ser humano (patologia psi-
quica), poderia usar esse instrumen-
to para evitar os erros em seu pro-
prio trabalho e diagnosticar os erros
de outros génios.

Tese - Antitese:
Conhecimento zerado
O pensamento critico e a dialética
platonica-hegeliana usada nos prin-
cipais sistemas da civilizagdo ociden-
tal ou oriental ndo ajudaram muito,
pois aplicam o conceito de que a cada
tese se opOe a sua antitese e dai sur-
giria a verdade. Porém, uma ideia que
anula a outra, zera qualquer possibi-
lidade de se chegar ao conhecimento
real (sem complementagio possivel).
Por isso, a cada nova escola, tudo o

Conserve os Seus Dentes Naturais

Heloisa Coelho e Marcia Sgrinhelli,
Cirurgias-dentistas com orientacao psicossomatica

Hossos dentes naturais sio muito
valiosos porque eles participam
da nossa estética, nutricio, fala e até da
nossa postura (a falta de dentes pode
nos causar até problemas de coluna).
Eles foram criados para permanece-
rem durante toda a nossa vida. Dai a
importancia de um tratamento que
preserve os dentes naturais. A perda de
um ou mais dentes causa enormes pre-
juizos como: inclinacdo dos dentes vi-
zinhos (desequilibrando toda a denti-
¢30); diminui¢do da forca mastigatoria;
problemas no periodonto (tecidos ao
redor dos dentes), retracdo da gengiva,
perda da estética; ocorréncia de dores
de cabega, dores na ATM (articulacdo
para abrir e fechar a boca) e dores nos
ouvidos. Assim, a falta de dentes natu-
rais diminui a qualidade de vida do ser

humano. Por que a humanidade tem
altaincidéncia de caries dentarias e do-
encas do periodonto?

As emocdes negativas (raiva, inveja,
medo etc) ndo conscientizadas alteram
o funcionamento do organismo, po-
dendo causar as mais diversas doen-
¢as, ndo apenas bucais mas em todo o
organismo. A doenca mostra que o ser
humano nega a satide. S6 podemos ne-
gar, omitir e deturpar o que é bom, belo
e verdadeiro; pois jamais poderiamos
sofrer por causa do que existe por si.

Marcia Sgrinhelli

CRO-SP 25.337 (11) 3814-2159

(Av. Reboucas, 3887, atras Shop. Eldorado)
Heloisa Coelho

CRO-SP 27.357 (11) 4102-2171

(Rua Augusta, 2676)
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que foi feito antes cai por terra com seus
erros... e acertos! O saldo é o empobre-
cimento da civilizacdo como um todo.

Resgate do Conhecimento
Universal

Keppe pensa diferentemente. Ele
quer recuperar tudo o que foi feito
de valor na histéria da humanidade.
Sua dialética é baseada em elemen-
tos reais - sempre bons, belos e ver-
dadeiros - a dialética keppeana.

Com a descoberta da INVERSAO
PSIQUICA - a patologia fundamen-
tal do ser humano, Keppe conse-
guiu esse instrumento. A partir dai,
estudando os principais pensado-
res da humanidade, foi capaz de de-
tectar os pontos invertidos de cada
um e de preservar o que esta certo.

Tedlogos, filésofos, cientistas,
artistas, todos trouxeram inesti-
maveis contribuicdes que precisam
ser resgatadas para avangarmos
além da mediocridade atual que so-
mos obrigados a viver.

Mas como conseguiu isso? De uma
certa forma o que ele fez e faz pode ser
replicado por todos aqueles que obti-
verem o “Oculos da consciéncia desin-
vertida”. Alias, a verdadeira conscién-
ciaja é o resultado da desinversao.

IKP e Trilogy Institute
Isso acontece com os alunos do IKP
- Instituto Keppe & Pacheco de Cién-
cia e Tecnologia e do Trilogy Institute,
e todos aquele que sdo expostos aos

Norberto R_.-_K;pgr-_\_
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Em uma de suas obras mais importantes,
O Reino do Homem, Keppe fornece um
novo enfoque a Histéria da Civilizagdo.

textos da Trilogia Analitica (ciéncia de
Keppe) que, entre outros importantes
avancos, analisa os principais pensa-
dores da humanidade.

Osalunos adquirem uma visdo uni-
versal e atemporal e desinvertem as
proprias mentes. Conseguem perce-
ber os erros que existem em todos os
campos, peneirando os erros e usan-
do o que é certo e tem valor.

Presentemente, Keppe esta no
processo de completar a sua obra gi-
gantesca, atuando mais no campo da
Fisica, desinvertendo os conceitos dos
fisicos mais importantes, e unificando
-os a sua Nova Fisica, o que permitiu
que o seu invento - o Keppe Motor-
inovador e patenteado em diversos
paises, recebesse o primeiro prémio
de tecnologia em inovacdo tecnold-
gica na Feira Internacional de Hong
Kong de 2015.

Fins de Semana Terapéuticos no

Grande Hotel Trilogia

(Reequilibrio Psiquico e Fisico)

m reenergizante e inovador pro-

grama terapéutico de reforgo psi-
co-imunoldégico, baseado na ciéncia
Trilogia Analitica de Norberto Keppe,
estd sendo oferecido pelo Instituto
Keppe e Pacheco de Ciéncia e Tecno-
logia no Grande Hotel Trilogia (GHT),
em Cambuquira - Minas Gerais. Os
fins de semana terapéuticos, que tém
sido procurados e elogiados por gru-
pos, associacdes de aposentados e
promotores de eventos, propicia aos
participantes uma tranquilizacdo ge-
ral, que reenergiza toda a estrutura
psicofisica, acarretando melhorias
palpaveis e duradouras na sadde psi-
colégica, organica e na convivéncia
social. A metodologia baseia-se
na conscientizag¢ao, interiorizagao,

Expediente: STOP é um jornal que transmite noticias de interesse puiblico e artigos de diversos autores, ligados a Escola de Pensamento Norberto Keppe. Keppe é psicanalista, fildsofo, e pesqui-
sador, autor de 37 livros sobre psico-sdcio-patologia. Criador da ciéncia trildgica (unido de ciéncia, filosofia e espiritualidade) propde solugdes para os problemas dos mais diversos campos como:
psicandlise, socioterapia, medicina psicossomética, artes, educacao, fisica, filosofia, economia, espiritualidade. Superviséo cientifica: Claudia Berhardt de Souza Pacheco. Jornalista Responsavel:
José Ortiz Camargo Neto RMT N° 15299/84 Design Grafico: Angela Stein; Artigos: Norberto R. Keppe, Cléudia Bernhardt de Souza Pacheco; Marcia Sgrinhelli, Heloisa Coelho e Anelize Girardi.
Edicéo N°85, Ano Vi, publicado em 17 de dezembro de 2015. Impressao: Plural Grafica. Contato: stop@stop.org.or

autoconhecimento, estudos, leituras,
terapias naturais, arte-terapia, nutri-
¢do organica e exercicios fisicos ener-
gizantes, permitindo recomecar com
o0 pé direito as atividades rotineiras
da existéncia, constituindo o primei-
ro e Unico tratamento psico-neuro
-imunolégico do Brasil, que trabalha
de uma forma profunda na preven-
¢do de doengas.

www.grandehoteltrilogia.org.br



A Teomania Causa Estresse

Claudia Bernhardt de Souza Pacheco*
Extrato do livro A Cura pela Consciéncia, pag. 34

través da Trilogia Analiti-

ca, penso que consegui ex-

plicar a causa da alteracdo
neuro-hormonal, mais especifica-
mente o mecanismo psicolégico do
estresse - mal que assola pratica-
mente toda a humanidade.

Existem, basicamente, duas re-
acoes patoldgicas que o individuo
pode adotar diante da consciéncia:
a de medo, a de raiva, ou ambas, o
que acaba por originar os quadros
neuroticos e psicoticos e de doen-
¢as organicas, através do estresse
gerado pela tensdo constante. O
conhecimento dos erros e dos pro-
blemas é visto pelo ser humano
como grande perigo e ameaca.

Diante da visdo de um erro, ou
quando sentem inveja, os chamados
individuos mais depressivos reagem
com medo, tendem para a fuga das
mais diversas maneiras. Geralmente
sdo omissos, inativos. Qutro grupo é
o dos parandides que, diante da cons-
ciéncia de uma frustragdo, ou quando
tém inveja, reagem com raiva, agre-
dindo, odiando, lutando. Um terceiro
grupo seriam os que mesclam os dois
tipos de reagdo: luta e fuga.

E sabido que tanto a reacdo de
medo, como a de raiva, 4dio, sdo ati-
tudes que a pessoa pode, ou ndo,
adotar diante da consciéncia. E claro
que o humilde, o receptivo, acata a
verdade sem reagir, beneficiando-se
psicologicamente e poupando seu fi-
sico de doencas desnecessarias, pro-

longando sua vida e vivendo melhor.

Tanto a raiva, como o medo desen-
cadeiam automaticamente uma rea-
¢do hormonal no organismo, o que se
processa num nivel frequentemente
fora da percep¢ao da pessoa.

A raiva é responsavel pela libera-
¢do da noradrenalina e adrenalina na
corrente sanguinea. O medo, por sua
vez, provoca a secrecao de acetilcoli-
na e adrenalina.

L -

Sabe-se que nosso organismo
estd apto a absorver cargas perio-
dicas desses hormoénios, bem como
as glandulas, que trabalham sob sua
estimulagdo, secretam novos hormo-
nios numa cadeia harmoniosa.

Porém, se injetarmos constan-
temente tais hormoénios no nosso
sangue, em pouco tempo nosso
organismo entrara em colapso
(estresse). E é o que acontece com
as pessoas que estio sempre com
medo, ou raiva e inveja sem, muitas
vezes, terem percepc¢ao disso.

O leitor podera imaginar a quantida-
de enorme de desarranjos hormonais,
metabolicos, funcionais, disfungdes do
sistema imunolégico, e de doencas que
poderao resultar disso? (1)

Outra atitude desencadeante de
secre¢cdes hormonais é a busca da
fantasia: seja ela sexual ou nio, mas
excitante de qualquer forma.

Curso Livre. Matriculas Abertas!

Pessoas muito vorazes por “vi-
ver a vida intensamente”, isto é,
na teomania, tém um ritmo vital
muito acelerado, esforcando-se
para realizar a imaginac¢do. Suas
mentes sdo verdadeiras fabricas
de fantasia de todo o tipo, resul-
tando numa autoestimulacao
mental, causando também a se-
crecdo de hormonios.

A humanidade ja se habituou
a fugir a percep¢do de si mesma
através das mais diversas distra-
¢does — leituras, passeios, vicios,
sexo, dinheiro, poder. Os meca-
nismos de fuga sdo usados para
inconscientizar as emocoes, e
com tal sucesso, que muitos nem
sequer imaginam o quanto estdo
doentes psiquicamente. Muita ex-
citacdo e euforia também podem
causar estresse. Exigem um des-
gaste tremendo de energias, pois
a megalomania leva a pessoa a vi-
ver “intensamente”.

Tanto Walther B. Cannon como
Hans Selye, fisidlogo e endocrinolo-
gista, estudaram minuciosamente
esses processos e sistemas, mos-
trando em seus notaveis trabalhos
as maneiras como os sistemas emo-
cional, nervoso e enddcrino intera-
gem com as emocdes de ira e medo.
Cannon concentrou-se na descricao
das respostas imediatas do orga-
nismo a tais estimulos e Hans Selye,
na “sindrome de adaptacdo geral”,
incluiu, além das reagdes de emer-
géncia imediata de Cannon, os ajus-
tamentos de longa duragdo provo-
cados por estresse prolongado.

Marco a Junho de 2016

Gestio do EStresse

A Cura pela Consciéncia - Reforco da Psico-Imunologia

Aprenda a gerenciar o estresse de forma
psiquica e integral pelo método do
psicanalista Norberto Keppe.

Exclusivo!

gl Hans Selye

'

Carga Horaria: 36 horas (4 finais de semana)

Informagdes:
(11) 3032-3616 | www.keppepacheco.com

(1) As ultimas descobertas da Medicina compro-
vam a relagdo direta entre o cdncer e o desequili-
brio do sistema imunolégico.

Leia na préxima edic¢ao: O Estresse e as
Doengas Psicologicas e Psiquiatricas

*Claudia Bernhardt de Souza Pacheco,
Presidente do Instituto Keppe & Pacheco
de Ciéncia e Tecnologia.

Atendimento
Psicanalitico

- Sessoes individuais e de grupo
« Adultos, adolescentes e criancas
« Psicanalistas formados no método
psicanalitico de Norberto Keppe
« Sessdes pessoalmente ou a distancia
(telefone ou skype), em vérios idiomas

Informagdes e marcacdo da 12 entrevista:

(11) 3032-3616
contato@trilogiaanalitica.org
www.trilogiaanalitica.org

SITA

SOCIEDADE INTERNACIONAL
DE TRILOGIA ANALITICA

Programas de TV e Radio

Emissora TV Aberta SP
Canal 9 da NET
e 186 da VIVO TV

Todos os dias as 6h, Segundas as 12h,
Quartas as 9h e Quintas as 20h

Radio Mundial
95,7 FM - Tercas as 16h

CHANNEL

trilogychannel.org

{ P
vonscientizar

(conhecer e amar)

é Despertar 0 Que
Ja Existe

Dentro.de Nés ”’

N. Keppe\

www.livrariaproton.com.br
contato@livrariaproton.com.br
(11) 3032-3616



A Ciéncia da Trilogia Analitica

aplicada em idiomas

A bases do Método Psicolinguistico de Norberto Keppe utilizado nas escolas de linguas Trilogy Institute

Anelize Girardi, profdo Trilogy Institute,
Unidade Augusta

s escolas de idiomas Trilogy

Institute utilizam o Método

Psicolinguistico Terapéutico
Trilégico, criado pelo psicanalista e
cientista social Norberto Keppe, ba-
seado em mais de 50 anos de estu-
dos clinicos. Testado em indmeros
paises, mostrou ser um processo de
ensino-terapia que torna a aprendi-
zagem mais eficiente.

Através dos textos terapéuti-
cos de Norberto Keppe, os alunos
conseguem conscientizar e inte-
riorizar as dificuldades que tém

Norberto Keppe, extrato do livro A Libertagdo
pelo Conhecimento, 39 parte, Cap. 14, pdg. 243

ser humano sé conhece o que
‘ ,aceita, 0 que prova que o co-

nhecimento é um processo
consequente — mesmo que depois
se torne o ponto mais importante de
toda a vida psiquica.

De certa maneira, podemos afir-
mar que a vida intelectual depende
de nossa aceitacio para poder existir
— 0 que é um fator emocional (amo-
roso) basicamente. Vamos dizer que
existe uma verdadeira “multidao” de
conhecimentos, esperando pelo re-

TRILOGY INSTITUTE

Universidade Livre Terapéutica em Linguas

na vida cotidiana, colhendo bene-
ficios em todos os campos, pois
essas dificuldades sdo as bases de
bloqueio que o aluno tem em todas
as atividades, inclusive no apren-
dizado do idioma.

Os professores de varias nacio-
nalidades sdo psico-sécio-terapeu-
tas formados pelo Instituto Keppe
& Pacheco de Ciéncia e Tecnologia
e altamente capacitados a ajudar os
alunos a alcang¢ar o maximo de de-
senvolvimento e a lidar com even-
tuais obstaculos emocionais no
processo de aprendizagem, como
bloqueios ou vergonha de falar.

O que ha de melhor no Trilogy Institute?

conhecimento (e dentro do proprio
psiquismo); a maior parte do que sa-
bemos (ou poderemos saber) tran-
camos na mente, ndo permitindo
que se manifeste. O leitor sabe por
qué? Pois ndo gostamos de perceber
como somos realmente.

Por causa da oposicdo ao conhe-
cimento o ser humano arranja uma
série de problemas, e depois tenta
fugir deles — o que nio deixa de ser
mais uma atitude para evitar conhe-
cer-se, ao conhecé-los — pois a me-
lhor maneira de se conhecer é saber
quais sdo as proprias dificuldades.

(Ex-Millennium)

Método Terapéutico de Norberto Keppe.

Matriculas abertas o ano todo. Cursos regulares em 8 idiomas.

= Z_ Il = o =4 [sd

Finlandés Portuguese for foreigners

Inglés Espanhol

Chacara Sto. Antonio

3181-5527

R. Américo Brasiliense, 1777
(Estacao Granja Julieta - CPTM)

Francés

Italiano Alemao

Moema
5052-2756

Al. Maracatins, 114
(prox. a Indianépolis)

Reboucas

O que dizem os alunos do Trilogy Institute?

86%

relataram melhoras ou curas em sintomas fisicos ou psiquicos;

D 82%

relataram melhora na vida emocional e psiquica;
= /

e

relataram melhoras em seus re

F Ly

relataram maior desenvolvimento no trabalho.

“Aprendi a lidar com as
situacoes do dia a dia e
como entender melhor

“Este curso foi um divisor
de dguas em minha vida
pessoal e profissional.”

Sueco

Augusta
3063-3730

R. Augusta, 2676, térreo
Galeria Lerner
(Metr6 Consolagao)

3814-0130

Av. Reboucas, 3887
(Metrd Faria Lima)

as pessoas.”

R.M,, aluno do Trilogy
Institute — Reboucas

A.G.C, aluna do Trilogy
Institute — Augusta

www.trilogyinstitute.com.br

Posso dizer que a luta contra a
visdo dos erros é praticamente a fuga
contra o conhecimento.

Quando o individuo conhece
algo, é porque aceitou aquilo que
esti vendo no momento; de modo
que o elemento de aceitacdo ante-
cede o do conhecimento, pois sabe-
mos da coisa, bem antes de o inte-
lecto captar; tenho a impressdo que
a mente registra tudo perfeitamente
(inclusive toda a sabedoria), e so
aceita ver o que a vontade admite,
como se houvesse um ponto de de-
limitacdo ao intelecto. m
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Dezembro e Janeiro

Sofie Bergvist, )' g 4

professora sueca
do Trilogy Institute
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