RELATO DE
EXPERIENCIAS
COM TELEAULAS

A seguir, o leitor encontrara
um extrato do livro
Psicoterapia por Telefone de
Claudia Bernhardt Pacheco.

O exemplar completo
desta obra pode ser
adquirido através do site
www .livrariaproton.com.br

Quando tratamos as pessoas na Andlise Trilégica e trans-
pomos ou dissolvemos as barreiras da mentalidade das cultu-
ras, vemos que todas as pessoas sentem o mesmo. Elas veem
o mundo de modo semelhante. Mas essa semelhanca existe
sob a cobertura da personalidade artificial, cultural, que cada
sociedade mostra essencialmente. E se superamos essas difi-
culdades culturais, entio, falaremos a mesma lingua.

Isso é, na realidade, muito facil de ver, como eu observei
quando tive a oportunidade de atender clientes ndo s6 na
cidade de Nova York, mas também em Londres e na Euro-
pa, pessoas de diversos paises como Arabia, Asia, paises da
América Latina, América Central, América do Norte - todos
os paises, todas as ragas. Quando chegamos nesses aspectos
intimos das pessoas, quando chegamos ao campo da livre
associacdo, entdo, entramos em outra dimensao - a dimen-
sao dos universais, dos pensamentos essenciais e transcen-
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dentais, dos sentimentos e valores. E estes sdo simplesmente
os mesmos em todo o mundo.

Entdo, realmente, deveriamos falar a mesma lingua - que-
ro dizer, a linguagem humana. E o que Keppe tenta explicar,
no que acabamos de ler, é que nossas dificuldades estao au-
mentando porque nossa projecao esta aumentando. Os pai-
ses que deveriam ser mais desenvolvidos e dar o exemplo de
equilibrio, na verdade, estdo andando para tras, mais e mais
rapido. Eles estdo andando para tras porque estdo se tornan-
do cada vez mais projetivos do que paises muito primitivos.
E a projecao € muito, muito perigosa.

Agora, projecdo, em termos de Trilogia, é diferente da psi-
cologia geral e da psicanalise. Por exemplo, um problema no
casamento — vamos falar a respeito disso porque isso é uni-
versal — se eu tenho um problema com meu marido, que é
abusivo em algum aspecto e se estou falando disso na minha
sessao de analise e se me pedem para fazer uma livre associa-
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¢do sobre aquela pessoa, eu normalmente a associarei com
abuso, ou invasdo, ou agressdo, ou ataque. Na Psicanalise
Trildgica, tentamos ajudar os clientes a trazer essas situagdes
externas para a sua vida interior, ajuda-los a ver a relacdo
entre a situacdo externa e o estado psicologico interior de-
les. Quando fazemos isso, ndo estamos dizendo que a outra
pessoa ndo seja abusiva; isto realmente nao é discutido. Nao
estou dizendo que o outro ndo estd atacando ou qualquer
coisa semelhante. Mas, o que estamos dizendo é que temos
em nosso interior atitudes semelhantes contra nossas vidas
e, algumas vezes, contra a vida de outras pessoas; e que nao
sofremos realmente muito do abuso ou patologia dos outros
tanto quanto sofremos da nossa propria patologia. Na ver-
dade, nos tornamos neuréticos ou psicoticos por causa do
nosso proprio abuso inconsciente e agressao contra a vida. E
se nao percebemos isso, existe um grande perigo.






