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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo mostrar como a Odontologia Trilégica pode
ser aplicada na pratica através da psico-soOcio terapia tanto nas escolas como nos
consultorios odontolégicos para a prevencao das doencas bucais desde a infancia
utilizando o método cientifico de conscientizacdo keppeana. A Odontologia utiliza
meios de prevengao nao tao eficazes, haja vista a alta incidéncia de doencgas bucais
na populacéo brasileira. Alguns métodos invertidos como a fluoretacao provocam na
maioria das criangcas efeitos colaterais indesejados como a fluorose (os dentes
permanentes se apresentam manchados devido ao excesso de fldor). A tentativa de
aumentar a resisténcia do esmalte dentario através do uso de fluor durante a fase
pré e pos-eruptiva do dente vem sendo bem contestada. Por outro lado, os métodos
de orientacdo abstrata, descolada da realidade da populacdo, utilizando apenas
memorizacao de informacdes ou palestras de carater somente informativo, ndo séo
suficientes para mobilizar na populacdo a mudanca para habitos mais saudaveis.
N&o apenas falta informacdo sobre a saude bucal como também ndo ha
conscientizacao principalmente das atitudes de inveja e inversdo em relacdo a vida e
a saude que sao a principal etiologia de todas as doencas, inclusive as bucais. O
livro para colorir “O Dentinho porcalhdo na Fabrica da Mastigagdo” (de Sgrinhelli &
Almeida) € um auxilio didatico que tem sido utilizado por professores em escolas de
varias regides do Brasil, para criangas de 2 a 12 anos, juntamente com roda de
conversa, apresentacdo de teatrinho, uma aula sobre higiene, aula de pintura, leitura
da histéria ou simplesmente durante a consulta dentaria para mostrar as criangcas a
inter-relacdo existente entre as nossas emocdes e a saude bucal. A histéria é
baseada nas descobertas de Norberto Keppe, que explica que o aspecto essencial
da vida é a acdo real, isto é, acdo dirigida para a bondade, beleza e verdade, em
harmonia com a esséncia do ser humano. Segundo os pais, professores e outros
profissionais que utilizaram esse livro, a crianca se identifica com o personagem
principal da histéria e sendo assim, a maioria delas teve uma melhor percepc¢éo de
como os problemas emocionais causam doencas bucais e percebeu a importancia
dos cuidados com os dentes e também como o afeto, o estudo e o trabalho sé&o
essenciais para a nossa vida. InUmeros trabalhos concordam em seus resultados
gue a educacdo que recebemos na infancia é fundamental para a manutencéo da
saude fisica e psiquica, dai a importancia de uma boa orientacdo, juntamente com a
conscientizacdo, para as criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicossomatica; Saude Bucal, Prevencdo; Fluor;
Educacéo em Saude.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A verdadeira etiologia das doencas organicas, psiquicas e sociais foi
esclarecida por Keppe e essas descobertas estdo sendo aplicadas a Odontologia
desde 1982. Quando ele comecou seu trabalho em psicossomatica h4 52 anos
atréds , esse campo era completamente incipiente nos meios cientificos ndo s6 no
Brasil, como nos paises do primeiro mundo . Um absoluto inovador, cientista de
enorme coragem e capacidade, ja curava seus clientes no Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo. No final dos anos 50, deixou tudo para trds e mudou-se
para Viena, capital mundial da psicanalise, onde estudou e trabalhou nesse campo
por trés anos. De retorno, trouxe tudo o que havia de melhor e mais avancado em

termos de psicoterapia para o Brasil. (PACHECO, 2005)

Hoje temos a grande satisfagcdo de ver a psico-sécio-patologia
expandindo-se a todo o vapor e mudando definitivamente a
mentalidade de nossa época. Esses beneficios se estenderam a
Odontologia, ampliando ainda mais o campo de aplicacdo de
descobertas tdo eficazes, beneficiando, cada vez mais um maior
namero de adultos e criangas. Sem falar na Psicossomatica
Preventiva, que evita o aparecimento de sintomas “economizando”
toda sorte de recursos, sofrimento, perda de Orgdos, dentes,
funcdes vitais.. *

A Odontologia Psicossomatica Trilégica iniciou com a cirurgia-dentista
especialista em Odontopediatria, Maria Silvia R. Almeida, que publicou seus
primeiros artigos na Revista de Psicandlise Integral e nos Anais do Congresso de
Trilogia Analitica, o qual se realizou em Bucaco, Portugal (1982), onde ela expbs em
uma palestra, suas primeiras conclusdes® . Em seguida, Heloisa Coelho e eu nos
unimos a ela e ampliamos as pesquisas, que prosseguem até os dias atuais
incluindo a historia clinica de pacientes de varios paises. A partir dai nunca mais
paramos de escrever, de dar palestras, de realizar entrevistas em jornais e
programas de radio, além de dar atendimento clinico a um grande numero de
pacientes no Brasil, Estados Unidos e Europa.

Desde a época de estudante, eu jA notava que a Odontologia ndo era

abrangente o suficiente para que o tratamento e prevencédo das doencgas bucais

! pacheco, C. - Apresentagéo do livro Odontologia Trilégica — vol 11 — Sgrinhelli e Coelho, 2005 Proton Ed.
2 Almeida, M.S.R,- Uma nova vis&o das doencas bucais — Rev. Psic.Int. ano VI- no. 12 1983 — pg 145



tivessem resultados mais eficazes. Ao conhecer a Psicanalise Integral, em 1982 ,
meu ultimo ano da universidade, uma luz se acendeu e percebi que essa orientacao
interdisciplinar de Keppe poderia ser aplicada a Odontologia trazendo novos
elementos para completa-la como ciéncia.

Os curriculos das faculdades de odontologia sdo muito limitados a questdes
técnicas de tratamento dentério, vendo somente a parte organica do individuo e
deixando de lado o seu aspecto fundamental, que é o psicossocial. A qualidade de
vida também €& pouco valorizada nas grades curriculares. Na verdade s6 se pode
pensar num individuo saudavel quando a sua saude psiquica também esta

equilibrada.

Até mesmo as disciplinas de Odontologia Social sdo colocadas em
outro nivel de importancia quando confrontadas com as disciplinas
técnicas. Segundo Edvaldo Pereira Lima, Doutor em Ciéncias da
Comunicacao pela USP , “para o profissional compreender a
dindmica de sua area de atuacgéo , precisa entender como os fatores
psicoldgicos, sociolégicos, antropoldgicos, e outros podem interferir
na saude bucal. Isso se torna possivel na busca da
interdisciplinaridade, que ir4 possibilitar o avango da odontologia sair
de uma postura intervencionista para uma postura preventiva” .
(LIMA apud FERREIRA, 1997, pg. 520)

Segundo Keppe, € necessario conscientizar a unidade que existe em todos os
fenbmenos. Nao existe divisdo natural entre as leis da Fisica, da Biologia, da

Genética, da Psicologia, da Medicina, da Odontologia, da Quimica, o que é valido

7

para um campo aplica-se aos demais. Sem a Fisica € impossivel conhecer a
biologia, e sem estas duas anteriores também ndo € possivel compreender a
Psicologia — e para entender esses trés campos 0 ser humano tem de possuir a

mente «iluminada» pela metafisica desinvertida;, cada um desses setores

7

separadamente é incompreensivel, justamente porque ndo sdo completos por si

mesmos.

E s6 na Fisica em combinagdo com a metafisica que encontrei plena
satisfacdo para a explicacdo de todos os fenébmenos, inclusive os da
vida psiquica.[.....] Baseio-me, em minhas pesquisas, no trabalho de
Keppe, [.....] uma ciéncia universal e, portanto, multidisciplinar. Ele
conseguiu mostrar a unidade que existe entre os fendbmenos, de um
modo Unico. Por esse motivo, foi considerado pelo CNRS de Paris
como “o heterodoxo contemporaneo mais original”. Na faculdade
logo percebi que a idéia era formar o pensamento dos alunos, num
campo restrito, destituido de sentido universal. Toda a ciéncia que
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existe, [.....] veio de uma fonte comum da Grécia antiga, mais
propriamente da metafisica. (SOOS apud PACHECO, 2009 pg 61)

Com as novas descobertas da psico-energética e os estudos de metafisica
desinvertida nés pudemos ter uma visdo completa, universal e cosmica do ser
humano, e auxilid-lo a ter uma melhor condicdo de vida em todos os niveis,
refletindo-se na sua saude geral e bucal. Pela primeira vez na histéria a Ciéncia
Médica e Odontologica dispde de meios para verdadeiramente ajudar o ser humano
a se curar das doencas, amenizar os efeitos do envelhecimento, preservar seus

dentes naturais e prolongar a vida com qualidade e felicidade.

A Medicina Pasteuriana, com sua visdo errénea de que as doencgas
sdo causadas por bactérias e virus vindos do exterior ao organismo
humano, comeca a dar lugar a Medicina Psico-energética Keppeana
, que vé as doengas sendo desenvolvidas principalmente no interior
dos seres, como fruto de um desequilibrio psico-organico-
energético. A ciéncia que unificou a vida psiquica e a organica ,
iniciada no século XX pelo psicanalista Norberto Keppe, abriu um
campo enorme para 0SS meédicos e profissionais de saude
desenvolverem métodos de prevencdo e cura das patologias,
partindo da vida emocional de seus clientes. A era da Medicina da
Alma ja se iniciou. (PACHECO apud GIRALDO, 2009)

Hipocrates o pai da medicina ja afirmava que ndo existe a doenca, existe o
doente. E evidente que somos uma unidade indissollvel entre psico-energético e
fisico, com a predominéncia do primeiro, pela sua superioridade. Portanto, todo
doente adoece energeticamente primeiro e, em consequéncia, fisicamente. As
enfermidades do corpo refletem exatamente o0 que se passa no espirito, porque 0s
dois sdo uma mesma energia , que se manifesta de duas maneiras : corporal e
psiquica. ( KEPPE, 2005, pg 34 )

A enfermidade do “corpo” é o resultado do adoecimento da “alma”,
sendo que para a recuperacdo do fisico € necessario em primeiro
lugar sanar o psicoldgico. Notem que coloquei corpo e alma entre
aspas para dizer que s6 existe uma energia, que se subdivide em
manifestacdes visivel e invisivel — sendo esta Udltima como a
determinante para a existéncia material. (KEPPE, 2005 pg 98)

A orientagcdo psicossomética € aquela que acredita que as doencas fisicas
sejam provocadas, basicamente, por fatores emocionais. A enfermidade é uma

consequéncia dos enormes conflitos que o individuo vive no seu dia-a-dia, a
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comecar por suas emocfes nhegativas. Esta visdo psicossomatica permite um
questionamento mais amplo, tanto do profissional de satde como do paciente, cada
vez que ele adquire uma doenca, no sentido dele verificar sua vida emocional e

social.

Qualquer processo cientifico, que lida com o ser humano tem que
abranger todos os seus aspectos. De maneira que qualquer hipotese
tem que considerd-lo integralmente, isto €, no sentimento
(religiosidade), no pensamento (filosofia de vida ) e na prética ( agéo )
.(KEPPE, 1981, pg 105)

A Unica odontologia ndo invasiva que existe € a preventiva. ApOs 0
aparecimento da cérie, do problema gengival, o que o profissional pode fazer € um
tratamento o mais conservador possivel das estruturas naturais, principalmente, que
nao seja iatrogénico. Se o dentista deseja ter um verdadeiro sucesso profissional, ou
seja, auxiliar seus pacientes a permanecerem saudaveis, a preservar o maximo
possivel seus dentes naturais, ou atuar em prevencao com 6timos resultados, deve
ter um conhecimento maior de si mesmo por que:

1. Ele atua como um ser “inteiro” com seus pacientes ( com seus
conhecimentos e personalidade) e se ele ndo se conhecer ndo conseguira controlar
suas proprias emocdes negativas ( medo, raiva, inveja) e suas atitudes
megaldbmanas e, com isso, lancarA nos clientes o0s seus problemas
inconscientizados , prejudicando a sua pratica odontolégica. Quanto mais
consciéncia ele tiver dos préprios erros, mais ele vai acertar e terd uma acéo dentro
do bem, belo e verdadeiro.

2. Ele deve respeitar a integridade do ser ( do “eu” ) do seu cliente, evitando
ter uma conduta invasiva, - achando que vai “reconstruir’ a boca de seu paciente. E
preciso ter respeito pela natureza, pelo outro como individuo e sua integridade, pois
s6 assim se consegue fazer um tratamento que conserve 0 maximo possivel os
dentes naturais de seu cliente.

3. Quando aceita a consciéncia, maior € o seu discernimento a nivel individual
e social, o que o ajuda a questionar se uma determinada pesquisa cientifica
divulgada é verdadeira, a favor da saude e do bem-estar do ser humano ou se tem

como unico objetivo os interesses do poder econdmico patologico.
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4. Todo o individuo mais consciencioso (afetivo e humilde) evita o stress e as
doencas fisicas, evitando interrupcbes no seu trabalho e sofrimentos
desnecessarios.

5. Tem melhor atuacdo na profissdo porque leva seus pacientes a
perceberem o quanto eles sdo os maiores responsaveis pela recuperacdo da propria
saude bucal e que o mais importante para a cura e prevencdo das doencas sao as

atitudes, pensamentos e sentimentos que devem ser conscientizados.

Estou mostrando a necessidade de assumir-se uma conduta
integral, que significa total, inteira, global com a vida — pois
nascemos para viver na perfeicho e ndo nos escombros
ocasionados por uma vontade invertida, que preferiu viver na
fantasia (emoc¢é&o) em lugar da realidade (razéo). ( KEPPE,1991, pg
114).

Com essa abordagem psico-energética e integral, consegue-se
principalmente a prevencdo dos problemas bucais e quando estes ja estdo
instalados, ocorre uma recuperacdo mais rapida em varios casos e, muitas vezes, a

remissao espontanea dessas enfermidades.

CAPITULO 1
HISTORICO DA MEDICINA E ODONTOLOGIA PSICOSSOMATICA TRILOGICA

1.1. A Medicina Psicossomatica Trilogica

Apos retornar da Austria, em 1961, onde estudou com Viktor Frankl, neuro-
psiquiatra da Universidade de Viena, Keppe se dedicou a pesquisa e tratamento das
doencas fisicas e mentais consideradas incuraveis pela medicina tradicional. Criou
em 1970 o setor de Medicina Psicossomatica junto a Clinica do Prof. Edmundo
Vasconcelos no Hospital das Clinicas da Universidade de S&ao Paulo, Brasil. Nesse
Hospital e na sua clinica privada, ele tratou problemas pertinentes a area de
ginecologia, obstetricia, dermatologia, cardiologia, gastro-enterologia e alergias _
sem nenhum tipo de medicamentos, usando apenas a psicanalise. E autor de mais

de 30 livros entre eles:
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“A Medicina da Alma” — este é o classico mais importante no campo da Medicina
Psicossomatica no Brasil e constitui-se num guia pratico no entendimento e
tratamento das enfermidades psiquicas e organicas.

“Origem das Enfermidades Psiquicas, Organicas e Sociais” - que tem a finalidade de
libertar os doentes psicolégicos dos seus sofrimentos ( ansiedades e angustias ) , ou
seja, uma libertacdo dos grilhdes internos que acorrentam o ser humano as suas
enfermidades .

“Metafisica Trilogica vol. Il -- A Cura Através das Forcas Energéticas, Medicina
Auténtica” que aborda o funcionamento dos hemisférios cerebrais, as energias
curativas e o verdadeiro esoterismo que consiste na volta ao proprio interior. A
salude advém da conduta interna, relacionada aos pensamentos corretos e
sentimentos bons, que formam uma triade perfeita, captando a energia escalar

( energia essencial ) que fornece o equilibrio suficiente ao organismo psicossomatico
para funcionar.

Seguindo seu trabalho, Claudia B. S. Pacheco criou o Departamento de
Medicina Psicossomatica da Sociedade Internacional de Trilogia Analitica, e
escreveu também vérios livros, entre eles:

“A Cura pela Consciéncia — Teomania e Stress” onde mostra que a verdadeira causa
do estresse e das doencas psicolégicas e organicas estd no desconhecimento tanto
das atitudes e emocdes patoldgicas do individuo, como da doenca da sociedade.
Relata casos clinicos e mostra como o leitor pode curar a si mesmo e aos demais
pelo método de interiorizacdo ( conscientizacao ) .

“De olho na saude — O ABC da Psicossomatica Trildgica” composto por artigos que
escreveu para o Diario Comercial do Rio de Janeiro que trata, em linguagem
simples, assuntos ligados a nossa saude e qualidade de vida, relacionamentos,
trabalho, depressao, obesidade, entre outros.

“Medicina Psicossomatica Trilogica- Saude Integral” uma coletédnea de artigos de
Medicina Psico-energética, sobre os mais recentes recursos cientificos para o
tratamento das doencas organicas e psiquicas, para profissionais de saude e leigos.

Outros profissionais de saude juntaram-se a essas pesquisas e ampliaram 0s
estudos incluindo pacientes das Clinicas de Nova lorque, Paris e Sdo Paulo. Hoje,
contamos com um grupo de médicos, dentistas, fisioterapeutas, enfermeiros,
nutricionistas, psicanalistas, massoterapeutas e outros profissionais da area de

saude que trabalham com a metodologia de Keppe através do trabalho de
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conscientizacdo que gera muitos beneficios como: alivio do stress, depressao,
angustia e ansiedade; desintoxicacdo; prevencdo de doencgas; aceleracdo do

processo de restabelecimento; alivio de doencas cronicas. (Pacheco, 2002)

1.1.1. Um campo cientifico novo: O da consciéncia

Keppe deu a maior contribuicho ao campo da terapia psicossomatica da
Psicanadlise e da Socioterapia (campo também criado por si) que se tem
conhecimento ate os dias de hoje e trouxe uma nova dimensdo a prevencao, ao
diagnostico e ao tratamento das enfermidades psiquicas e organicas. Pacientes
tratados através da sua metodologia tém um alto indice de recuperacdo sem fazer
mudancas em suas vidas, profissdes ou familias. Se a causa do stress ndo fosse
proveniente da vida psiquica, isso ndo seria possivel.

Ao contrario da medicina convencional que vé a causa e a cura das doencas
em fatores externos, a Medicina Psicossomatica Trilégica considera o ser humano
integral (corpo e alma como uma s energética), trabalha com o seu interior
psiquico, estimulando assim, sua “farmacia interna” e dando um reforgo ao sistema
psico-imunolégico.

A Terapia Psicossomatica ndo pode se utilizar de medicamentos ( mesmo o0s
tranquilizantes) e nem de métodos organicos para atuar. Por isso, esta desligada do
campo médico e de outras terapias complementares, sem, entretanto deixar de
cooperar com essas outras disciplinas para o maior beneficio dos clientes.

Somente através dos fatores energéticos obtidos pela conscientizacao,
através da Psicoterapia e da Socioterapia, sdo curadas as mais diversas doencas.

Isso é conseguido através do uso do mais poderoso instrumento energético
de cura: a consciéncia que esta no interior do ser humano. Portanto, o terapeuta
psicossomaticista usa a conscientizacdo da psico-socio-patologia para tratar seus
clientes.

Pelos resultados comprovados ja em larga escala, e tendo sido testada por
profissionais em varios paises, a consciéncia se comprovou 0 mais eficaz
instrumento de prevencao e cura das mais diversas doencas.

Na Trilogia Analitica, o termo consciéncia néo tem significado religioso, moral,

nao depende dos costumes e nem tem a conotagdo de conhecimento simplesmente.
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Consciéncia é um fenémeno intermediario entre sentimento e
intelecto, dependendo dos dois, para se fazer valer -- do primeiro (0
sentimento) como base e do segundo (o intelecto) como sua
manifestacao. Porém, ela constitui sempre a jun¢do de ambos, para
formar um terceiro, que ja ndo € nem um e nem outro, mas a virtude
dos dois em uma sé acdo triplice, de poder e realizacdo. A
consciéncia constitui uma janela aberta entre o ser humano e a
transcendéncia. (KEPPE, 1984, pg. 285)

A consciéncia é ligada a ética, e o individuo consciente €, automaticamente,
responsavel, pois a percepcao dos erros e do mal nos impele automaticamente para
a correcdo dos mesmos.

Muitas pessoas que tém medo da percepcao dos erros e problemas tendem a
“turvar” a propria consciéncia. Seria como colocar uma barreira na frente dos olhos,
para ndo se enxergar o que nao se quer ver. O que ndo gostamos de perceber,
tentamos esquecer, INCONSCIENTIZAR (tirar do campo da consciéncia), pois
cremos invertidamente, que 0 que ndo conscientizamos nao existe e ndo nos causa
danos. Sentimos como se os problemas so existissem a partir do momento em que
os admitimos. Enquanto nos escondermos da consciéncia do que nos é
desagradavel, nés ndo vamos nos desagradar com nada. Mas se colocarmos uma
barreira diante de nossos olhos, também nao veremos o que € mais bonito. E o que
acontece com a nossa vida psiquica — acabamos por nos cegar para a beleza que
existe na vida — isso porque, pela inveja, queremos deixar escurecer a luz de nossa
consciéncia, que também nos mostra o que é falho.

A consciéncia constitui sempre um valor em si; tanto a percepcédo de algo
positivo e bom como, principalmente do que € negativo. Alids, a captacdo desse
ualtimo é o motivo bésico da existéncia da psicoterapia e o Unico caminho para atingir
a realidade que esta antes (e depois) de nossa atitude de negacdo, omissao ou
deturpacdo. No ser humano, é o Unico meio para chegar a verdade, porque é o
anico empecilho entre nés e Deus. (PACHECO,1988)

1.2. As Bases da Trilogia Analitica, segundo Keppe

Para uma melhor compreensdo da aplicagdo da Trilogia Analitica na
Odontologia, € preciso conhecer as principais descobertas de Keppe, explicadas por
ele mesmo e publicadas pela Escola Norberto Keppe. (KEPPE, apud PACHECO,
2000, p. 216 — 224). Serao transcritas a seguir:
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A. INVERSAO

Realizei a descoberta fundamental da Trilogia Analitica no més de marco do
ano de 1977, baseado nas seguintes interrogacdes: — Por que o ser humano sofre,
procura valores secundarios (dinheiro, sexo), tem uma ideia negativa do Criador, faz
guerras, odeia o semelhante (homo hominis lupus), rouba, mata, calunia e agride? A
resposta é evidente: — Porque acredita que tais atitudes |he sdo vantajosas. Desse
modo, cheguei & concluséo que o homem sofre de uma INVERSAO - colocando o
mal no bem e vendo vantagem em agir malevolamente. Esse fenbmeno podera ser
melhor compreendido através da projecdo, que € o fato de colocarmos no
semelhante as proprias intengfes. Por exemplo: o neto de Alvarez (famoso
psiquiatra espanhol) foi visitar o Zoologico de Barcelona e quando chegaram
defronte a uma jaula, o ledo rugiu, ele estremeceu e disse ao avd: — Vamos embora
que vocé estd com medo! Outro exemplo é o do motorista que precisava trocar o
pneu e nédo tinha macaco. Imaginando que pessoa alguma iria Ihe fazer o favor de
emprestar um, que iria incomodar etc., quando um carro parou na estrada, para
ajuda-lo, ele dirigiu-se ao motorista e disse: — Mas por que ndo quer emprestar-me o

macaco?!

CONSEQUENCIAS DA INVERSAO:

a) pensar que Deus envia e se compraz com o sofrimento do ser humano.
Cristo nao falou: “Quem quiser ser meu discipulo tome sua cruz e siga-me”? Poucas
pessoas percebem que somos nés os criadores do sofrimento, ao fazer uma
estrutura social, econdmica e ética invertidas — até mesmo a cruz de Cristo, fomos
nds que construimos e, depois, colocamos nele a culpa do que fazemos.

b) qualquer que seja a doenca, psiquica ou organica, € consequéncia de
nossa conduta errbnea (6dio, inveja, raiva, ciime): lesées no aparelho digestivo
(Ulcera); dificuldades respiratérias (asma, bronquite, rinite), devido a rejei¢do a vida;
problemas com o aparelho circulatério (enfartes, lesGes cardiacas, verticulite,
hemorréida, varizes), devido a atitude de perfeccionismo; doencas dermatoldgicas
(eczema, pénfigo Foliaceo, lapus eritematoso, micose e escabiose constantes),
males 0sseos (osteomielite, acidentes, fraturas), todos eles ligados a conduta de
alienacdo. O préprio Cristo era chamado de médico, porque sanava todas as

doencas.
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c) as doencas psiquicas (esquizofrenias, depressfes, manias, fobias,
epilepsias) sdo constantemente ligadas a problemas espirituais, isto €, o individuo
muito doente é bastante “endemoninhado” - é por esse motivo que J. B. Rhine notou
que as pessoas videntes, “sensitivas’, sao acentuadamente insanas, e o0s
fenbmenos parapsicolégicos (psicocinésia, retro e precognicdo, combustdo
espontanea, telepatia, xenoglossia) sdo comuns aos doentes mais graves. De
maneira que a Psicanalise Integral realiza um verdadeiro “exorcismo”.

d) O campo da libido € onde se realizou a maior inversdo de toda a
humanidade, primeiramente ao ser colocado na concupiscéncia a causa de todos os
males humanos (pecado original) e (na ciéncia psicoterdpica) o que chamamos de
libido, como fonte de todos os problemas (verificar Etiologia das Neuroses, Sigmund
Freud). A tal ponto esta questdo estd sendo conscientizada que, nos EUA, Nancy
Friedman publicou um livro com o nome Men’s Sexual Fantasy. Descobri que a
problemética humana reside fundamentalmente na arrogancia, megalomania e
principalmente na teomania do homem — a exemplo da psiquiatria desenvolvida por
Krapelin, Kdhler, no inicio deste século. Alias, a propria Teologia ndo vé a soberba
como o maior pecado? Existem ainda outros autores que colocam a causa da
infelicidade na sociedade (Jean Jacques Rousseau: “o individuo nasce bom e a
sociedade o prejudica”), na estrutura econémica (Karl Marx) e até mesmo em fatores

“espirituais” (Gurdjiev), fisicos e materiais.

B. INCONCIENTIZACAO (ALIENACAO), E NAO INCONSCIENTE

A descoberta da inversdo propiciou a percepcdo de que nao existe um
inconsciente que seria 0 depositario de todo elemento psicopatoldgico, onde
estariam o0s instintos agressivos, sexuais e de morte. Alids, a propria palavra é
formada pelo sufixo in, que significa uma negacéo, mais consciente; ora, o que nao
€ ndo pode ser base do que é — este foi o grande erro de Platdo e Hegel: o primeiro
dominando a Idade Média até o século Xl, e o segundo impondo sua ideia de tese,
antitese e sintese, atualmente. De outro lado, pessoa alguma pode sofrer de algo
gue néo existe, mas sim por querer colocar o mal (que nao existe por si) no bem.

Aqui, chegamos a uma aproximacdo entre a descoberta de Taciano -
(referendada por Origenes, Tertuliano, Agostinho e Tomas de Aquino) quando
afirmou que o mal era uma privacdo do bem (“malum, privatio boni”) — e a minha

descoberta sobre a insanidade, com a seguinte definicdo: a doenca € a atitude de
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negacado, omissdo, ou deturpacdo da realidade. A propria etimologia confirma tal
assertiva quando fala da insanidade (ndo sanidade), infelicidade (n&o felicidade),
ateismo (oposicdo ao teismo), oposi¢do (contra a posi¢ao); ora, s6 podemos negar,
omitir ou deturpar o que € sdo, belo, bom e verdadeiro — pessoa alguma podera ser
insana, sendo sobre uma sanidade; a doenca € o desejo de viver o artificial, levando
uma cliente a dizer que sofria “pelo que néo existia, por si” — pois jamais poderiamos

sofrer por causa do que existe, por si.

C. FANTASIA E REALIDADE
Pelo que ficou exposto anteriormente, podemos concluir que existe o mundo

real, objetivo, e aquele que s existe em nossa mente através da imaginacao.

O pringipio da irrealiclace
sk o uso de inlcleco
com a fantasia

FANTASIA } IRREALIDADE
.f.

INTEIfCTD

INTUlCﬂO

CONSCIENCIA

¥
REALIDADE SENTIMENTO

() principia da realidads i’

eatd nz ligagan do intelecta
o @ sentimenta famarn SFNF"T:E“'J ES

MUNDO REAL

O individuo sao caracteriza-se: a) pelo seu forte sentido de realidade, b)
capacidade de realizacdo e c) principalmente uma conduta afetiva — que exige uma
vivéncia basicamente de afeto (amor). A pessoa doente, pelo contrario: a) é super-
intelectualizada, b) fantasiosa e, consequentemente, c) irreal.

Exemplificando: existe uma inversdo, quando o individuo coloca a vida afetiva
no sexo, esperando dele o que s6 o amor poderia Ihe dar; deste modo, podemos
afirmar que 90% da chamada vida sexual € somente imaginacdo. Outro exemplo: o
progresso de um pais geralmente é atribuido aos seus dirigentes e ndo ao povo,
com 0s seus membros mais capazes; o proprio poder econbmico € visto como o
gerador de riquezas e ndo o maior aproveitador dos bens de uma nacdo, que
residem primeiramente na capacidade dos seus cidadaos, que trabalham com os
bens naturais.

Assim sendo, podemos afirmar que a sociedade moderna construiu suas

“‘bases” em trés elementos principais: 1) valor econémico, 2) poder social e 3)
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assim chamada forca da libido (Herbert Marcuse) — os quais, por ndo serem base de
nada, estdo desmoronando; deste modo, podemos dizer que vivemos em uma
sociedade de fantasia: os verdadeiros valores soterrados, como o ouro convertido
em barras e depositado debaixo da terra; as mais bonitas joias sdo guardadas,
sendo usadas bijuterias — a semelhanca do que fazemos conosco, ao substituir a
verdadeira capacidade (afetiva e intelectual), pela méscara social. (147)

Fazendo um fecho a esta exposicdo, posso dizer que o campo do
racionalismo tem sido o principal agente do irrealismo dos ultimos tempos — e nao
apenas o dos maiores filosofos da humanidade, como Tomas de Aquino, Imanuel
Kant, Jorge Guilherme Frederico Hegel, seja ho chamado tomismo aristotélico, no
idealismo ou no idealismo l6gico. Tomas de Aquino diz em sua metafisica que Ato
significa realidade, perfeicdo, vendo no Criador Ato Puro; em seguida, afirma que o
conhecimento é mais perfeito que a acao (porgue o intelecto possui o proprio objeto,
enquanto que a vontade persegue-o sem conquista-lo); como concluséo, diz que a
bem-aventuranca ndo consiste no gozo afetivo de Deus, mas na visao beatifica da
Esséncia Divina — como se o Criador ndo fosse basicamente Amor (Historia da
Filosofia, Umberto Padovani, Luiz Castagnola, pag. 236 a 241). E por este motivo
que o funcionario religioso caracteriza-se pela sua insensibilidade.

Finalmente, gostaria de lembrar aos senhores que ndo apenas grande parte
dos pensadores, mas também cientistas, psicoterapeutas e parapsicélogos usam o
racionalismo para fugir da realidade — podemos citar aqui tanto Charles Darwin e
Pierre Teilhard de Chardin, como Karl Marx e o préprio Freud, quando pretendeu
resolver todos os problemas do ser humano com hip6teses fantasticas. A psicologia,
psicoterapia sdo processos de incentivo ao narcisismo, realizando um agudo
incentivo na egolatria de cada um. De modo geral podemos dizer que a civilizacédo
atual estd desmoronando simplesmente porque néo foi erigida sobre fundamentos

reais.

D. INVEJA UNIVERSAL E TEOMANIA

Sigmund Freud foi o verdadeiro autor da psicoterapia; antes dele, era comum
0 uso de processos supersticiosos, dentre 0s quais predominava 0 mesmerismo, ou
seja, a tentativa de curar através de forcas magnéticas mentais, como se o terapeuta

fosse um semideus. Podemos afirmar que atualmente a maioria das chamadas
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técnicas de terapia baseiam-se nessa ideias megaldmanas, que incentivam ao
MAximo o narcisismo.

Certa vez Freud notou que os doentes mais graves demonstravam muita
inveja, mas ndo se aprofundou nessa descoberta, feita depois que ja havia
construido seu esquema tedrico. Melanie Klein aceitou trabalhar com essa viséo,
tentando acomoda-la ao Complexo de Edipo e de Castracgéo, ou melhor, puxando-a
para o campo da Libido.

Dentro da Trilogia Analitica, procurei dar toda liberdade de interpretacéo e,
em pouco tempo, notei que o motivo principal da inveja era o desejo do ser humano
de ser “dono da verdade”, um deus; é facil notar que cada um de nds deseja que o
mundo seja conforme o proprio pensamento — fechando os olhos ao que existe
realmente; alids, a raiz da palavra invidere (inveja) € a mesma de inversio, que
significa estar contra a versao, contra o que € certo. Por este motivo, a definicdo da
doenca (neurose, psicose e males organicos) € a seguinte: “atitude de negacgéao,
omissao ou deturpagédo da realidade” — retirando as explicacdes do males do campo
da natureza para o da livre escolha.

Neste momento, o campo da psicoterapia voltou ao seu verdadeiro berco que
€ 0 psicoldgico, colocando a etiologia da neurose no seu aspecto real, pois a inveja
€ apenas uma atitude de negacao ao Unico sentimento que existe: o amor; podemos
dizer que o mesmo fendmeno acontece com o ciime, o &dio, a vinganca e tudo
aquilo que denominamos de maus “sentimentos”. Neste caso, podemos classificar
0os dembnios como anjos esquizofrénicos porque, a semelhanca dos seres humanos,
eles quiseram ser deuses — e até agora acreditam nessa fantasia (como o0s
individuos gravemente doentes) — e a tal ponto um se identifica com o outro, que se
unem no processo de possessao diabdlica.

Vamos dizer que os maiores problemas (ou pecados) do homem sao:
primeiramente a inveja, soberba (arrogancia) e 6dio; depois a avareza e a preguica
e, finalmente, a gula e a luxdria. No entanto, a humanidade sempre viu tal questao
de modo invertido, colocando a libido (a ciéncia) e a concupiscéncia (filosofia cristd)
como fundamento de todas as dificuldades.

Pensem agora na enorme mudancga que teria de haver na Weltanschauung
(visdo de mundo) por causa das descobertas cientificas — uma total inversdo em

seus conceitos, pois a sociedade humana foi organizada invertidamente, chegando
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agora ao seu ponto maximo de saturacdo; o Reino Humano falhou porque ele foi

estruturado pelo homem, mas contra 0 homem.

E. O METODO: A DIALETICA (SOCRATICA OU CRISTA)

A questdo da metodologia da Trilogia Analitica s6 pode ser melhor captada
pelos individuos mais equilibrados — 0 que ndo significa que as pessoas que nao a
entenderem precisem ficar quietas, para ndo se denunciarem. Existem dois tipos de
dialética: a primeira poderia ser chamada de falsa, platénica, ou ainda hegeliana,
devido a intencdo impossivel de unir o sim com o0 ndo, o que existe com o0 que ndo
existe, o bem com o mal, a realidade com a fantasia, 0 homem com o ndo homem, o
ar com o nao-ar, tendo levado Aristoteles a dizer que a atitude de seu mestre
poderia ser considerada apenas como um util exercicio mental. Pois bem, até hoje
se constroem hipéteses nesse sentido platbnico: poélo positivo e negativo
(eletricidade), matéria e anti-matéria (fisica).

A outra dialética pode ser chamada de real, socratica ou cristd, porque
trabalha com dois elementos que existem. Temos de nos lembrar que a proépria
filosofia e ciéncia foram construidas sobre esta descoberta; por exemplo:
Anaximandro a chamou de processo comparativo dos opostos; Anaximenes, de
processo de rarefacdo e condensacdo; Pitagoras de Samos, processo de
contraposicao entre 0 mesmo e o outro; Parménides usou o nome dialetismo entre a
verdade e a razao; Heraclito fala da unidade das tensfes opostas; Empédocles dizia
do principio da isonomia (amor-6dio); SoOcrates usava da ironia para mostrar a
ignorancia do individuo pretensioso e Cristo dizia claramente que os soberbos seréo
humilhados e os humildes exaltados. O proprio conhecimento se processa pela
comparacao entre 0s opostos — que se torna em megalomania e teomania quando
se colocam elementos fantasticos. No entanto, é uma atitude de toda pessoa, que
tem de tomar consciéncia para que se chegue a realidade.

Quando eu mostro os dois tipos de dialética, faco isso para que a pessoa
perceba sua atitude certa e principalmente a errbnea — e nao para tentar
permanecer s0 no acerto, pois 0 que chamamos de platonismo é algo que estamos
qguerendo realizar sempre, para dar vazao a megalomania e teomania, e a Unica

maneira de chegar a sanidade € conscientizar a doenca, o0s erros, a patologia.

F. A CAUSA DA PSICOPATOLOGIA ESTA NO USO DA VONTADE (INVERTIDA)
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O ser humano nasce bom, mas se deturpa pelo uso inadequado da vontade,
parafraseando Jean Jacques Rousseau; alids, Tomas de Aquino em seu ultimo
Compéndio de Teologia, a pagina 206, diz que “0 homem deixou de submeter sua
vontade a Deus, passando a cometer muitos pecados” de modo que se o ser
humano afastou-se da realidade pela vontade, somente pela propria vontade podera
voltar a ela — vamos dizer que o chamado pecado original esta no uso invertido da
vontade; alids, este € o Unico elemento de nossa livre escolha — ndo podemos
escolher um corpo diferente, enxergar com 0s ouvidos, pensar sem 0 concurso do
cérebro, andar com as orelhas. No entanto, temos de admitir que o homem
realmente comete enganos em suas escolhas, podendo inverté-las totalmente,
devido a inveja.

Vemos pelo esquema (abaixo) que a vontade é que determina o tipo de
escolha que o individuo far4 em sua vida, se para o mundo irreal, ou para o real: se
for para o primeiro, serd mediocre, sem uma verdadeira cultura, com a sua estrutura
afetiva (e sexual) prejudicada e incapaz de chegar a uma verdadeira produtividade;
se a pessoa escolher o segundo caminho, em pouco tempo obterd resultados
incriveis, tanto no campo cientifico como no social, familiar e profissional,
alcancando um alto grau de realizacdo — aproximando-se do Ato Puro.

Dentro desta Weltanschauung, vemos que tudo esta pronto para ser usado e
usufruido, contanto que o ser humano conscientize sua patologia psiquica, para que
se permita desenvolver ao maximo. Nosso cérebro sé funciona com 7% de sua
capacidade, porque ndo aceitamos trabalhar com o que pode existir, procurando
criar o que nao pode (existir); o simples faz o complexo, mas o complexo ndo pode
realizar coisa alguma. Poderiamos, em alguns anos de conscientizacdo, progredir

séculos em nossa civilizacao.

MUND(.:J-T\ IRREAL
VONTADE FAN‘I;ASIA
INTELECTO
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v
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Devido a inversdo, colocamos o valor intelectual em primeiro lugar (e o
fundamental, o afeto, em posicdo secundéria) incorrendo no mecanismo de defesa

contra a realidade, que Freud chamou de intelectualismo.

G. CONSCIENTIZAC}AO: A FINALIDADE DA EXISTENCIA HUMANA

1) O processo de conscientizagdo € duplo: uma consciéncia é sobre a
realidade, e outra sobre a psicopatologia— mas para que o ser humano chegue a
realidade (que é a bondade, o amor, a verdade e a beleza), tem de conscientizar sua
psicopatologia, que € a atitude de inveja, 6dio, teomania, megalomania e petulancia
— pois, 0 que existe, por si, € o bem, a virtude e a sanidade, sendo o erro, 0 mal, a
doenca apenas uma atitude (do homem, ou dos anjos maus) de querer negar, omitir
ou deturpar a imagem do Criador e sua criacao.

2) A ciéncia trilogica inaugura a nova era da humanidade, ao perceber que a
ciéncia é consciéncia do que, antes, jamais o ser humano havia notado; chegamos a
um periodo totalmente novo, porgue estamos com uma nova visdo (o famoso
terceiro olho), que ira permitir a correcdo de erros fundamentais do passado, para a
vida humana. Por exemplo: a) que o individuo perfeito é aguele que enxerga as
suas imperfeicbes — ndo sendo possivel haver uma maior perfeicdo, se tal
conscientizacdo nao for realizada; b) como corolario, podemos afirmar que
chegamos a uma nova e decisiva fase da humanidade pela conscientizacao de seus
erros, Unica maneira de leva-la definitivamente a um incrivel desenvolvimento.

3) Outro erro que se tomou um grave empecilho para o desenvolvimento
pessoal e social é a confusdo que sempre foi feita entre conscientizar e ser — assim,
Se uma pessoa nao tiver consciéncia de que € doente, ndo é; se ndo souber de um
erro, ndo o tem e, pelo contrario, se notar um defeito, passa a té-lo. O erro, a
neurose foram colocados na percepc¢éo deles — como se os olhos fossem culpados
pelo que véem.

4) Outro grande erro, se ndo o maior de todos, foi o da identificacdo entre
conhecimento e conscientizacdo, pois 0 primeiro é puro intelecto, enquanto que
conscientizar é entender e sentir, algo pratico, ligado a acéo, levando o individuo a
uma verdadeira conversdo em seu comportamento.

5) Finalmente, e como consequéncia desse fato, notamos que o principal
elemento para ser trabalhado (no ser humano) é a sua vontade — e nao o intelecto,

que € algo passivo; ora, este fendmeno exigira a consideracdo de que a ciéncia
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constitui um campo mais fundamental do que o filosofico — algo que nem todo
filosofo teria a disposicéo de aceita-lo. Porém, essa nova visdo nos faria considerar
nao um paraiso parado, amorfo, mas uma conscientizacdo continua, infinita, para

uma eterna realizacéo.

ESFIRITO = ACAD

FaAl=AMOR FILHC =VEREO

A Revelacao Cientifica Trilogica

O ser humano foi criado segundo a imagem e semelhanca do seu Criador que
constitui uma unido (conscientizacdo) entre amor e conhecimento, que Ihe da um
incrivel dinamismo, a ponto de criar o universo, com os seus trilhdes de seres
humanos, e o céu, com um numero maior ainda de espiritos de luz. E é este 0 n0sso
grande valor, quando aceitamos a consciéncia da inveja, megalomania e teomania,
para nos assemelharmos de novo a Deus e realizarmos maravilhas, das quais nem
temos ideia ainda.

O processo de interiorizacdo é o reconhecimento da semelhanca psicoldgica
que existe entre nds e o Criador, com a volta da atencdo para a propria vida interior,
com a finalidade de desenvolver esse mundo interno. Interiorizar seria o elemento
final do processo psicanalitico, porque € a passagem da existéncia atribulada,
voltada para o exterior (que temos desenvolvido até agora) para o verdadeiro nivel
de interesse humano, que parte principalmente do campo afetivo. De modo geral,
posso dizer que, com a interiorizacdo, havera uma grande reviravolta na
humanidade, porque o ser humano tomara as seguintes atitudes: a) colocara o
homem em situacdo primordial, b) e, nesse processo, o sentimento (amor) em
primeiro plano, c) a sociedade sofrera a re-inversdo, d) todos os campos, seja
cientifico, do conhecimento e das realiza¢cbes terdo um enorme desenvolvimento.

A interiorizacdo é a finalidade principal das descobertas da Trilogia Analitica,
porque reconduz o ser humano a verdadeira fonte de todos os seus problemas (e

também de suas virtudes, quando conscientizada), porque recoloca na vida psiquica
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a causa de suas desavencas (e do seu bem-estar); por essa percepgéao, passamos a
ver: a) a etiologia das neuroses na propria vida psiquica, ou melhor, nas atitudes de
inveja, teomania e megalomania; b) os problemas sociais oriundos do
comportamento humano; c) o tipo de civilizacdo, com sua religiosidade, filosofia e
ciéncia, de acordo com o homem (que a forma).

Podemos afirmar que a humanidade esti exteriorizada — voltada para as
coisas exteriores, devido a inversdo que vem cometendo, na atitude que o povo diz:
“fora de si”, que é a causa de toda patologia, humana e social.

Todos esses conceitos de Keppe estdo sendo aplicados na Odontologia com
resultados benéficos na prevencéo e tratamento das doencas bucais por ser um
método pratico e universal, ou seja, trouxe enormes beneficios a salde de pacientes

de vérios paises do mundo.

1.3. Aplicacao da Trilogia Analitica na Odontologia desde 1982

Méarcia R.F. Sgrinhelli e Heloisa Coelho® montaram seus consultérios
primeiramente em New York, onde trabalharam por 4 anos ; notaram que a
Odontologia dos Estados Unidos era ainda mais organicista que no Brasil.
Orientadas pelos estudos de Psicossomatica da Sociedade de Trilogia Analitica,
desenvolveram na Europa um trabalho mais de conservacdo dos dentes naturais e
principalmente os fatores psicolégicos que incidem nas moléstias bucais. Mas
principalmente procuraram reconhecer a origem dos males dentais, encontrando-a
nos elementos da vida psicoldgica ---- construindo praticamente uma nova ciéncia
dentro da odontologia. Para verificar isso € sO ler o que essas duas pioneiras
pesquisaram e escreveram sobre suas experiéncias. Sei que pessoa alguma quer
perder seus dentes naturais, mesmo que alguns especialistas tenham a opinido que
seria possivel construir um novo homem com uma estrutura artificial- um novo ser de
5 milhdes de ddlares, como a filosofia capitalista pretende.(KEPPE apud
SGRINHELLI e COELHO, 1988)

As autoras oferecem [....] uma nova e feliz visdo do ser humano em prol do

seu desenvolvimento integral — inclusive evitando sofrimentos inuteis que sempre

8 Cirurgids - Dentistas formadas pela USP em 1982, treinadas em Psicanalise Integral pela Ecole Norberto
Keppe de Paris e Nova lorque e com 30 anos de experiéncia clinica internacional (Brasil, EUA e Europa)
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ocasionam a odontologia tradicional ( organicista), o qual ndo trata s6 de ciéncia
odontoldgica, mas introduz uma nova maneira de pensar, que ir4 orientar o Homem
Universal do Terceiro Milénio. Por este motivo, o leitor se beneficiara duplamente:
quanto ao tratamento de seu corpo e principalmente ao de seu aspecto mais
essencial (0 psicolégico) que estd na base de todo comportamento humano.*
(KEPPE apud SGRINHELLI e COELHO , 1988).

A influéncia dos fatores emocionais e psico-energéticos sobre o organismo
reflete-se também nos dentes e no periodonto ( tecidos em volta do dente que dao
suporte e protecdo ), que deixam de estar em equilibrio com os elementos que
compdem a harmonia da boca.

A Odontologia Psicossomatica Trildégica vé o ser humano, no caso o paciente,
como um todo energético , Psicossomatico ( corpo e alma ) e atua principalmente na
prevencdo ndo s6 a nivel bucal, mas também do ser integral, e com essa visdo
universal explica as verdadeiras razdes que levam o individuo a descuidar dos seus
dentes e da sua saude.

A conduta errbnea, 0os pensamentos fantasiosos, as atitudes invertidas e as
chamadas emocbes negativas (raiva, inveja, medo, soberba) geram direta ou
indiretamente as mais diversas doencas. Essas emoc¢Oes negativas nao
conscientizadas provocam um enorme desequilibrio no sistema imunolégico , bem
como, no funcionamento das glandulas salivares , e também no crescimento e
desenvolvimento dos ossos da face ( na infancia ) podendo gerar céaries, moléstias
periodontais, deformacdes 6sseas e dentes mal-posicionados

Muitas pessoas adoecem quando rejeitam a consciéncia dos erros que
cometem ou quando estdo diante de outros acontecimentos bons como férias,
viagens, festas como Natal, Pascoa, aniversario, promocdes no trabalho, etc. Assim,
constata-se na préatica uma das descobertas de Keppe, ou seja, que o ser humano
rejeita 0 bem em sua vida, por causa da inveja. Da mesma maneira pode rejeitar a
salde, e ver vantagem na doenca, mesmo sem perceber claramente.

Através da observacdo clinica no atendimento de inUmeros pacientes de
varias nacionalidades, foi possivel concluir que as pessoas somatizam muito diante

de certas situacoes, isto €, transferem problemas psiquicos para o fisico . Porém, o

* Keppe,N. - Apresentacéo do livro Odontologia do 3°. Milénio ( Trilégica) vol 1. - Sgrinhelli & Coelho—
Préton Ed. 1988
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que causa a somatizacdo ndo é o acontecimento em si, mas sim a consciéncia que
o fato traz para a pessoa. O que determina o grau de neurose € a maneira como
cada um encara ou lida com os problemas. A consciéncia € a percepcao total da
realidade principalmente do interior psiquico sendo sempre um bem. Segundo
Keppe, a consciéncia é a verdadeira Medicina para a cura dos males organicos,
psicolégicos ou espirituais.

As doencas sdo organicas, psiquicas e principalmente espirituais;
estou mostrando esse tripé que existe em todas as coisas sejam
positivas ou negativas, para o0 leitor conseguir chegar a uma
sanidade possivel em uma sociedade bastante insana conforme
observamos em nosso mundo atual — e s0 a consciéncia dos males
€ que impedira a existéncia de qualquer doenca. (KEPPE, 2005,
pag. 45)

Quanto maior o numero de doencas que o individuo vé mais
equilibrado é, [....] quanto mais problemas enxergar em si mesmo,
menos dificuldades ter4, e quanto menos problemas notar em si
préprio, é sinal que esta repleto deles — o que é ruim deixa de ser
ao admitir sua existéncia. O homem precisa notar que s6 o
tratamento fisico € insatisfatério para curar, porque permanece no
elemento secundario - ndo atingindo o fundamental (psiquico) que é
a causa de todos os problemas. ( KEPPE, 2005, pag 45).

1.4. As bases da Odontologia Psicossomatica Trilégica

1.4.1. As Emocdes, a Salivacdo e as Doencas Bucais

Na préatica da odontologia, comprovamos diariamente como as emocodes
negativas geram doencas bucais. Raiva, inveja, inversdo, medo, megalomania
desequilibram o funcionamento das glandulas salivares, diminuindo o fluxo da
saliva, ou alterando sua composicao (ph), o que origina céaries, moléstias
periodontais, aftas e mau halito.

Essas emoc¢fes negativas sdo fruto de nossa atitude diante da consciéncia
(percepcgédo). Ha, basicamente, duas reacdes patoldgicas diante da consciéncia: o
medo e a raiva — e sO uma reacdo saudavel: a da pessoa humilde, que acata a

consciéncia beneficiando-se e poupando seu fisico de doencgas. (PACHECO)
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Controle da Salivacao

[ Consciéncia 2

Rejeicao Aceitacao
}
Raiva Medo  Conscientizacdo
(da raiva e do medo)
4 \ 4 '
Noradrenalina Aceticolina Amor
e Adrenalina Razdo
4 3
Secrecio Secregio
Salivar Salivar em Salivacdo
Insuficiente Excesso Ideal
(Saliva muito  (Saliva muito
densa) diluida)

Quando rejeitamos a consciéncia e reagimos com raiva, lutando para nega-la,
ha um aumento de secrecdo de noradrenalina e adrenalina, e a saliva torna-se
espessa e em quantidade insuficiente; se essa atitude for constante, ocorrera um
desequilibrio (“boca seca”) capaz de causar carie dentaria, gengivite e outras
doencas. JA o medo da consciéncia, liberando acetilcolina, pode causar doencas
bucais. Se, pelo contrario, temos afeto, tolerancia, aceitamos a consciéncia da raiva
e do medo, e vivenciamos o amor, poupando-nos de enfermidades. Portanto, a
atitude contra a consciéncia e contra 0 amor - precisa ser conscientizada, para que
haja um retorno a vivéncia do afeto conosco e com nossos semelhantes, a fim de

termos saude. ( grafico acima).

1.4.2. Carie Dentéria: uma doenca psicossocial

A carie dentaria tem como causa primaria o0 estresse emocional (com a
consequente alteracdo da salivacdo) e como causas secundarias a alta frequéncia
do consumo de agUcar e demais carboidratos refinados e a méa higiene oral (sendo
essas causas secundarias também influenciadas pelo fator psicossocial). Portanto, a
Unica maneira de se prevenir a formacgéo de carie dentaria é: evitando-se o estresse
emocional (que é causado por fatores individuais e sociais) e mantendo-se uma

alimentacao equilibrada e uma boa higiene bucal.
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Pela odontologia tradicional, o aparecimento da carie dentaria € dependente
da interacao de trés fatores essenciais:
1. hospedeiro (representado pelos dentes e pela saliva);
2. microbiota (constituida pelos microorganismos existentes naturalmente na boca)

3. dieta (consumo frequente de agucar e demais carboidratos refinados).

Alguns pesquisadores acham que para a formacdo de uma carie € preciso
sempre haver os trés fatores acima citados, ou seja, a pessoa que nao tem uma boa
higiene oral (com consequente acumulo de placa dentaria — aumento do namero de
microorganismos nhaturais que se aderem nas superficies dos dentes) e que
consome com muita frequéncia o aclUcar e demais carboidratos refinados
inevitavelmente adquirira caries dentarias. Para eles, a alteracdo da salivacdo tem

um papel secundério no processo de formagéo de cérie.

ESQUEMA TRADICIONAL SOBRE A ETIOLOGIA DA CARIE

No entanto, esses fatores (dente suscetivel, microrganismo e dieta), quando
presentes na cavidade bucal, ndo podem ser considerados determinantes da
“‘doenga” carie pois a interacdo desses trés fatores € inevitavel. No entanto, essa
interacdo é determinante para a formacdo da placa bacteriana dentaria e ndo da
carie dentaria e que ocorre mesmo em condicbes naturais, em consequéncia da
interatividade desses elementos. A presenca de placa na superficie do dente
também n&o € um fator determinante para a formacao da lesédo de carie por ser um
fendbmeno fisiolégico determinado pela biodiversidade da cavidade bucal e
onipresente no ser humano, sendo assim, ndo se pode exigir que o individuo fique
isento de placa, sabendo-se que a sua presenca na superficie do dente nao

determina a “doencga” carie. ( LIMA, 2007)
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Por isso, ha pessoas que ndo escovam bem os dentes e que apresentam um
baixo numero de céries; ha alguns que nunca escovam os dentes e ndo apresentam
nenhuma carie. Outros que consomem muito acucar e que nao possuem caries. Ha
outros ainda que escovam bem o0s dentes, ndo consomem muito carboidratos
refinados e apresentam um alto indice de cérie. Somente com a abordagem da
odontologia psicossomatica trilégica € que podemos compreender porgue isto
ocorre. Para se entender essa visao psicossomatica da formacao da carie dentaria é
preciso saber como é o ser humano na sua integra. Keppe vé o ser humano da
seguinte forma:

Existem trés elementos fundamentais no ser humano: o pensamento, O
sentimento e a acdo; toda pessoa que vive apenas em um extremo, cai em
desequilibrio [...]. E fundamental que haja os trés elementos conjuntamente [...]. .A
acao deve estar baseada no sentimento bom e pensamento correto. Desta maneira,
ela servira de equilibrio entre um e outro [...]. (KEPPE, 1989, p. 214 — 215)

ACAD
(Consciéncia)

PENSAMENTO SENTIMENTO

(Razao) {Amar)

Como a odontologia psicossomatica trilégica vé o ser humano de uma
maneira integral, trata da doenca do global para o particular, ou seja, considera que
a psique (global) comanda todo nosso corpo (particular). Portanto, completando o
esquema da carie dentaria com o diagrama de Keppe, podemos ver que se 0
individuo pensar e sentir corretamente, terA& uma acdo equilibrada e, como
conseqUéncia, saude organica e mental.

A pessoa mais consciente de seus erros tera uma salivacao ideal e seus
demais sistemas de defesa naturais agindo corretamente, além de uma dieta e

higiene oral mais equilibradas, que lhe propiciara saude dentéria.
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Se o individuo pensa de uma maneira errbnea e deturpa seu sentimento
genuino (amor), ficando nas emocbes negativas (raiva, inveja, medo, soberba
,06dio.etc) ou na busca de fantasias, ele deturpa a acdo e tem, como consequéncia,
uma reducdo dos seus mecanismos de defesa naturais como, por exemplo, uma
alteracdo do fluxo salivar, rompendo o equilibrio natural que existe na boca, o que
poderé causar a formacéo de caries, inflamacao da gengiva, etc.

Além disso, ele pode deturpar também a propria acdo de cuidado com 0s
dentes, negligenciando a higiene bucal e/ou consumindo acucar e demais

carboidratos refinados com muita frequéncia.

Veja a seguir o esquema keppeano sobre a etiologia da carie dentaria.

ESQUEMA KEPPEANO SOBRE A ETIOLOGIA DA CARIE

AGAO NEGACAO, DETURPAGAQ
(Consciéncia) OU OMISSAO DA ACAO

PENSAMENTO SENTIMENTO PENSAMENTO EMOCOES
{Razéo) {Amor) DETURPADO (Medo, Raiva,

Inveja, Odio)

@ SAUDE (Dente integro) @ DOENCA (Carie Dentaria)

1.4.2.1. A Carie Dentéaria é Causada pelo Desequilibrio Interno do Ser Humano

As doencas bucais sdo causadas por um desequilibrio interno do ser
humano, e caries dentarias surgem como resultado de uma depressdo do sistema
imunoldgico, com alteracao da salivacdo, que é decorrente das tens6es emocionais.
Em outras palavras, os dentes e as gengivas sofrem influéncia da vida psiquica.

As emoc0des negativas como a raiva, 0 medo e mesmo a busca de fantasias,
guando nao conscientizadas, interferem diretamente na nossa salivacdo alterando o
equilibrio bucal e causando as doencas bucais.

Pessoas tensas e nervosas podem apresentar boca seca e com isto podem

adquirir céries, inflamacgfes da gengiva, aftas e mau halito. Certas pessoas, apesar
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de ndo escovarem bem o0s dentes, apresentam poucas cdries, e outras, mesmo
consumindo com frequéncia carboidratos refinados, tém baixa incidéncia de carie
dentaria porque tém uma boa producdo de saliva devido a conscientiza¢do da vida
interior.

A consciéncia tem um enorme poder energético e curativo. As Ultimas
pesquisas da psiconeuroimunologia (uma das mais recentes matérias de estudo
meédico) provam que todos 0S n0ssOs pensamentos, atitudes e sentimentos tém
ligacdo direta com 0 nosso sistema nervoso central e, em cadeia, com nNoOSSoO
sistema hormonal e imunolégico. Tudo o que pensamos no sentido de agredir a vida,
nossa ou dos outros, terd imediatamente uma resposta organica igualmente
destrutiva. De outro lado, toda atitude voltada para a preservacdo da vida (amor,
beleza, verdade) produzira estimulos que levardo a respostas organicas favoraveis a
saude e ao restabelecimento. (PACHECO, 1991, 20:22)

1.4.2.2. Mecanismo de Remineralizacdo do Esmalte Contra a Céarie Dentaria

Na realidade, o dente apresenta em relagdo ao meio ambiente bucal ndo um
comportamento estatico, mas sim altamente dindmico. Assim, normalmente existe
um equilibrio entre os mecanismos de desmineralizagcdo e remineralizacdo que
ocorrem no esmalte do dente. Isto ocorre porque o pH salivar normalmente varia,
fazendo com que, em alguns momentos, ocorra a desmineralizacdo e em outros

momentos ocorra a remineralizacdo do esmalte.

EQUILIBRIO
REMINERALIZACAO - » DESMINERALIZACAO
Quando o pH salivar esta Quando o pH salivar esta
mais basico (maior que 5,5) mais acido (menor que 5,5)

Sabe-se que, o fenbmeno da desmineralizacdo e remineralizagdo, produzido
pela placa bacteriana dentéaria e dieta natural, esta em equilibrio, sem causar assim
nenhuma leséo relevante no esmalte. Quando se tem a ingestdo de uma dieta
cariogénica em presenca de placa, em pleno potencial metabdlico, ocorre uma

desmineralizacéo, porém, o processo de remineralizacdo mediado pela saliva, que
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funciona como um sistema de defesa do organismo reverte o processo, voltando as
condicdes iniciais, sem nenhum prejuizo para o esmalte. Essa desmineralizacao
provocada pelo metabolismo da placa ap6s a ingestdo de qualquer dieta
cariogénica, ndo é suficiente para produzir uma lesédo de céarie e sim uma simples
desmineralizacdo reversivel, ndo necessitando de medidas para evita-la. O
desequilibrio da des-re produzido por uma ingestdo frequente de dieta cariogénica,
durante um “controle periédico”, pode produzir desmineralizagcbes mais severas,
porém, ainda reversiveis, sem prejuizo ao esmalte. (LIMA, 2007)

Quando ocorre uma desmineralizacdo do esmalte a ponto de formar uma
carie de esmalte?

Ocorrera a formacao de céarie de esmalte somente quando o pH salivar tornar-
se mais acido (menor que 5,5) por muito tempo, causando muita desmineralizacao.
Isto pode ocorrer nas seguintes situagoes:
1° — Devido ao estresse emocional muito prolongado e/ou muito intenso. Como ja
vimos, a raiva, mesmo quando ndo percebida pelo paciente, causa diminuicdo da
guantidade de saliva e, consequentemente, ela se torna insuficiente para a
remineralizagdo do esmalte.
2° — Devido ao consumo frequente de acgucar e demais carboidratos refinados (com
intervalos menores que 2 horas) também acaba por romper este equilibrio (a saliva
fica acida por muito tempo).
3° — Devido ao consumo muito frequente de acidos como vinagre, limao, laranja,
bebidas esportivas e, principalmente os refrigerantes do tipo “cola” porque esses sao
mais erosivos (causam desmineralizacado do esmalte).

Os refrigerantes do tipo “cola” sao os piores porque contém excesso de
fosfato, que prejudica o metabolismo do calcio, favorecendo a osteoporose.
Portanto, a retirada de refrigerantes da alimentacdo deve fazer parte de uma
reeducacéao alimentar. (GARONE FILHO, W; ABREU e SILVA, V., 2008, p. 114)

1.4.2.3. Caso clinico

As gémeas T. D. e N. D., de 16 anos, vieram a consulta de retorno para
exame dentario apds um prazo de 1 ano . Elas passaram a comer balas o dia inteiro
e fizeram uma ma escovacao, negligenciando muitas vezes a escovacgao noturna e

0 uso do fio dental . T. D. apresentou 24 caries e N.D. apresentou 4 caries. A mée
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relatou que T. D. € mais ansiosa que a irma . Podemos perceber que o equilibrio do
meio bucal foi rompido mais gravemente na mais ansiosa mesmo que os fatores
descalcificantes fossem os mesmos. Houve maior acidez e alteracédo do pH naquela
que era mais estressada bem como uma diminuicdo do sistema tampdo nao
propiciando a re-calcificagdo e aumentando a descalcificagdo. Outros casos como

este puderam ser observados ao longo dos anos em nosso atendimento.

1.4.2.4. Carie Rampante: A Extrema Destruicéo

E definida por Massler como um tipo de carie de aparecimento subito,
afetando rapidamente varios dentes, inclusive aqueles que eram imunes por muito
tempo. Segundo alguns pesquisadores, o processo de formacgdo da carie rampante
€ 0 mesmo que o das céries dentarias em geral. Eles afirmam que a carie rampante
esta relacionada com uma grave deficiéncia salivar, o que € comum em pessoas
tensas, nervosas ou pertubadas.

Estados de tensdo emocional (angustia, raiva, medo) aparecem porque 99%
do tempo estamos numa atitude persecutéria de luta contra a vida, contra a
realidade e, principalmente, contra a consciéncia dos nossos erros. Este é o estado
de iminente perigo a que estamos sujeitos: o perigo de termos de desistir da posicao
de deuses em que nos colocamos. (PACHECO, 1983, p. 30)

E sabido que tanto a reacdo de medo como a de raiva e 6dio s&o atitudes que
a pessoa pode ou ndo adotar diante da consciéncia. E claro que o humilde, o
receptivo acata a verdade sem reagir, beneficiando-se psicologicamente e poupando
seu fisico de doencas desnecessarias, prolongando sua vida e vivendo melhor. (p.
40). Tanto a raiva como 0 medo desencadeiam automaticamente uma reacao
hormonal no organismo, 0 que se processa num nivel frequentemente fora da
percepcao da pessoa. (p. 40-41)

Em relacdo a carie rampante, que pode ocorrer também nas criancas, é
preciso haver uma tensdo muito grande e prolongada a ponto de causar uma
acentuada reducdo na producéo de saliva do individuo com consequente formacgao

de muitas caries.

1.4.2.5. Casos Clinicos
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Como exemplo disto, vamos citar o caso do menino R. S., com dois anos de
idade, que apresentava boca muito seca e caries rampantes em muitos dentes de
leite. Desde cedo, ele era muito agressivo com a mae e irmaos; chorava muito e
cada vez ficava mais angustiado porque sua mae o deixava fazer tudo o que ele
queria. Somente quando a mae dele percebeu que essa “educacado de tudo pode”
estava prejudicando o seu filho, ele comecou a ser frustrado nas suas vontades de
agredir os outros, comecou a se acalmar e voltou a apresentar uma producao de
saliva normal, evitando, com isso, a formacao de novas caries.

Outro caso € o de A.C., que teve carie rampante nos dentes de leite aos 3
anos de idade — desde cedo ela brigava muito com os irméos, chorava bastante e
vivia angustiada. (SGRINHELLI : COELHO, 1998, p. 37-38).

Esse quadro clinico pode ocorrer também nos adultos como no caso do
paciente S. E. de 32 anos que teve cérie rampante com destruicdo de varios dentes
num periodo de 2 meses apos ter brigado e se separado de sua companheira . Por
nao aceitar a consciéncia de seus erros e do seu problema de relacionamento, S. E.
passou a beber muito e a fumar. Os dentes se descalcificaram rapidamente tendo
que ter véarios canais tratados. Além de xerostomia ( boca seca ) o paciente
apresentou falhas na barba, queda de cabelos, emagrecimento , cabelos brancos ,
etc.. ) O quadro se agravou quando o paciente iniciou um tratamento com anti-
depressivo , piorando a falta de salivacdo . Somente quando se acalmou para lidar
com o problema , ele conseguiu parar de se destruir e consequentemente equilibrou

a saude bucal, apds receber o tratamento dentario.

1.4.3. As causas emocionais das aftas

Aftas sdo ulceracdes dolorosas da mucosa bucal, podendo ser unitarias ou
multiplas. Ocorrem, conforme as estatisticas, em 20% da populacdo em geral,
atingindo adultos e criancas. Alguns pacientes tém ataques continuos e repentinos
de aftas, ou seja, jamais ficam livres delas por muito tempo. Seu aparecimento é
duas vezes mais frequente no sexo feminino do que no masculino Os dados
clinicos e experimentais comprovam que a estomatite aftosa (afta) € uma doenca
psicossomatica. Alids, seu aparecimento é comum nos portadores de gastrite ou
Ulcera gastrointestinal, que também sdo doencas provocadas pelo estresse

emocional.
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Sao apontadas como fatores causadores as infeccdes e quedas de
imunidade, e como fatores precipitantes: traumas, alergias, problemas hormonais e
psiquicos (estresse emocional). O estresse emocional surge quando o individuo
quer fugir a percepcéo de si mesmo, ou seja, a luta que faz contra a consciéncia de
seus problemas € tdo forte que leva ao estresse e a um desequilibrio neuro-
hormonal que causa muitas doencgas

No caso da crianca, o ambiente sdécio-psiquico onde ela convive é de
fundamental importancia para seu equilibrio psiquico e, consequentemente,
organico. Se ela convive num ambiente de inseguranca familiar ou ambiental,
carente de afeto e onde a consciéncia dos problemas é muito censurada (ndo ha
lugar para a aceitacdo dos erros e dificuldades), pode adquirir aftas ou outras
somatizacoes.

Devido a tensdo emocional, a hipéfise posterior libera uma grande quantidade
de ACTH (hormonio do estresse) e, com isso, diminui a resisténcia da mucosa bucal
e altera o pH salivar (para mais acido) . A saliva torna-se viscosa e insuficiente,
resultando em boca seca, ndo ocorrendo a lubrificacdo e defesa adequadas. O
aumento dos fatores agressivos e a diminuicdo da defesa permitem o aparecimento
dessas ulceras na boca.

E importante salientar que a odontologia tradicional ndo conhece nenhum tipo
de tratamento para esse problema (por ser de origem psiquica). Somente utilizam
corticoides (prejudicam o ser humano porque causam efeitos colaterais) ou outros
procedimentos para aliviar a dor (como bicarbonato de sodio). Se a pessoa se
acalmar, a imunidade dela aumenta e a prépria mucosa se cicatriza (com a ajuda da
salivacdo) em poucos dias (enquanto estiver com afta, € aconselhavel evitar muito
sal e acidos).

Agora, se a pessoa tiver constantemente aftas multiplas, o ideal € ela fazer
tratamento psicanalitico trilégico porque, além de parar de ter aftas, ela vai ter uma
melhora da qualidade de vida em todos os sentidos

Temos muitos clientes que apresentavam aftas com frequencia e deixaram de
ter (principalmente aqueles que fazem psicoterapia trilogica). (SGRINHELLI ;
COELHO, H, 1998, p. 39-40)

1.4.3.1. Caso Clinico
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A paciente F. G. de 6 anos relatou que apareceu na sua boca uma grande
afta de um dia para outro. Perguntei se havia ocorrido algo e ela relatou que no dia
anterior ao aparecimento da afta, ela e o pai estavam indo para a igreja e ao
estacionar o carro um assaltante armado se aproximou do carro para rouba-los. No
final, o assaltante desistiu de rouba-los. Mesmo assim, ela ficou com muito medo

dessa situagao o que levou ao aparecimento da afta.

1.4.4. As Criancas Também Somatizam?

O que é mais comum numa crianca € a somatizagdo — ela transforma, com
mais facilidade que o adulto, os seus problemas em doencas organicas. Por isso é
que estdo sempre resfriadas, com amigdalite, asma, bronquite, alergias, febre etc.
Algumas somatizam na boca, principalmente formando caries dentarias.

Parte da responsabilidade, nesses casos, recai sobre a influéncia dos pais —
mas a maior parte é devido a atitude da propria crianca. Por isso, a Trilogia Analitica
consegue curar muitas doencas infantis — tornando a crianca mais forte e mais
resistente.

Alidas, as criancas que, desde pequenas, tiveram a oportunidade de ter
contato com a Trilogia Analitica, passaram a infancia com muita saude.
Conhecemos 38 criancas que conviviam ndo s com eles, mas também com varios
adultos que faziam psicoterapia trildgica. O ambiente psicossocial no qual essas
criancas cresceram favoreceu intensamente a saude psiquica e fisica delas. Por
isso, raramente, elas tinham alguma doenca. E quando tinham, eram doencas bem

leves. Em relacdo a saude bucal, poucas tiveram uma ou outra carie dentaria.

1.4.5. Casos clinicos:

J. S. de 7 anos, do sexo feminino, teve muitas caries atingindo todos os
molares deciduos, com necessidade de tratamento de 2 canais logo apos a
separacdo dos pais. Como estes iniciaram analise trilégica, conscientizaram seus
problemas e voltaram a viver juntos o que trouxe maior estabilidade para o ambiente
familiar. Sendo assim, J. S. também equilibrou sua saude bucal e apGs o tratamento,

nao apresentou novas caries.
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M. N. de 7 anos, do sexo feminino apresentou muitas caries nos molares
deciduos em curto tempo (6 meses) tendo inclusive que fazer um tratamento de
canal. Isso ocorreu devido a dois fatores: a) sua melhor amiga teve 4 caries e ela
relatou que também queria ter caries para ser como a amiga. b) com o nascimento
do irm&o mais novo ela sentiu muita inveja da atencéo que a mée tinha que dar para
0 bebé e esse foi um modo de chamar atencéo para si. A mée precisava leva-la ao

dentista e deixava o irmao com a baba.

E. D. de 2 anos e meio , sexo feminino. Teve queda imunolégica e
apresentou estomatite e amigdalite bem grave, apds o nascimento do irmdo. Ficou
varios dias sem poder se alimentar devido a quantidade de aftas, consequentes da

estomatite.

R.R. de 6 anos, do sexo masculino apresentou muitas caries ( em todos os
molares deciduos ) num prazo de 6 meses tendo também que realizar um
tratamento de canal. O avd relatou que o menino, sendo filho Unico, neto Unico e
sobrinho Unico, tinha muitas pessoas para fazer todas as suas vontades tratando-o
como um “reizinho”, inclusive para deixa-lo a vontade para comer balas o dia todo.
Além da ansiedade gerada por esse ambiente tdo permissivo que diminuiu a

protecao salivar, a alta frequéncia de ingestéo de acucar levou a gravidade do caso.

A menina B. L. de 10 anos teve uma dor muito forte nos dentes antes de fazer
uma viagem de férias com seus pais. Na consulta ela relatou que achava que os
colegas iriam critica-la por fazer essa viagem. Perguntei qual era a ideia que ela
tinha da viagem e ela respondeu que a viagem era muito boa e interessante Ela via
nos seus amigos (projecdo ) a rejeicdo que ela mesma fazia ao que era bom e

interessante na sua vida .
1.4.6. A Influéncia das Emoc¢des no Crescimento Facial
A estética é o fundamento de toda civilizagdo. Qualquer trabalho cientifico tem

de manifestar basicamente a verdade, sem deixar o seu fundamento estético. O que

seria a estética? Conforme Norberto Keppe, a estética esta ligada diretamente a
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ética e a espiritualidade; seria a manifestagcdo do amor pela bondade, ou melhor, é a
propria atuagao da bondade.

A verdadeira Odontologia € ligada a estética tendo como funcéo prevenir e
tratar das doencas bucais, conservando os dentes naturais sempre que possivel.

Os nossos dentes foram feitos com muita arte e estética. Tanto o seu
tamanho, como o seu formato e sua cor variam de acordo com o tipo de rosto e cor
da pele da pessoa. Eles estdo em equilibrio com a nossa face, contribuindo para a
beleza do nosso rosto. Um bonito sorriso € muito agradavel para todos.

Existem varios fatores que levam a perda da estética facial: o crescimento
anormal dos ossos da face, as doencas bucais (carie dentaria, inflamacdo da
gengiva, etc.), a perda precoce dos dentes de leite, 0s maus habitos bucais (chupar
o dedo, ranger os dentes, etc.); o uso de alguns medicamentos (como tetraciclina,
etc), o tratamento dentario inadequado (extracdo dos dentes permanentes que
podem ser salvos, etc.).

Neste artigo explicaremos as causas e as consequéncias do crescimento
anormal dos ossos da face e como podemos prevenir essas anormalidades.

Os ossos da face obedecem a um crescimento desde o nascimento até a
maturidade, existindo uma perfeita harmonia no aumento de dimensdes. O
crescimento 6sseo ndo se processa uniformemente, mas obedece um certo ritmo.
Quando os maxilares crescem de uma maneira anormal, ha uma quebra da estética
facial, podendo ocorrer varios problemas, como o prognatismo mandibular a
mandibula fica voltada para a frente, o queixo fica grande, proeminente na face); a
protrusdo maxilar (a mandibula fica voltada para a frente, deixando a pessoa
‘bicuda”); a falta de crescimento 6sseo dos maxilares pode deixar os dentes
encavalados (por falta de espaco os dentes ficam tortos); alguns dentes podem até
deixar de nascer por falta de espaco 6sseo.Ha duas causas principais para as
anormalidades Osseas faciais: maus habitos bucais durante a infancia e tensdes

emocionais desde a infancia.

1.4.6.1. Maus Habitos Bucais

O uso da chupeta ou habito de chupar o dedo por muito tempo acarreta
deformagbes nos maxilares, interferindo no posicionamento dos dentes e na estética

facial, além de alterar a degluticdo, a fonacdo e muitas vezes a respiragdo. Esses
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habitos sdo provenientes de problemas emocionais. E importante que apos os dois
anos de idade a crianga possa parar com esses habitos porque fazem parte da fase
oral e apds essa idade a crianca ja passa para outra fase do desenvolvimento.

R.C., sete anos, apresentava o habito de chupar o dedo durante o dia e
também quando dormia. Devido a isto, provocou degluticdo atipica e distarbios de
fonacgdo, ou seja, ao engolir e falar, projetava a lingua sobre os dentes superiores
empurrando-os para frente.

Esta crianca, desde pequenina, ficava chupando o dedo com o olhar meio
parado num mundo de imagina¢do. Procuramos conscientiza-la dos prejuizos que
se causava organicamente:__ ndo se entendia o que ela falava e os dentes estavam
ficando mal posicionados comprometendo inclusive a estética .

Procuramos mostrar para R.C que a busca de fantasias prejudicava o seu
proprio desenvolvimento. E muito comum a crianga adquirir estes habitos bucais
para se distrair da consciéncia dos seus erros.

No dia do seu 8° aniversario, R.C. tomou a decisédo de parar definitivamente
de chupar o dedo. Assim, seu problema estético pode ser corrigido.

A menina S. de 7 anos ainda usava chupeta trazendo prejuizos para 0s seus
dentes. Além da ma oclusdo com mordida aberta, os dentes estavam “tortos”
comprometendo a estética do sorriso. Como as criangas ndo tém a resisténcia dos
adultos, ao se conscientizar dos prejuizos desse habito, na mesma noite ela
resolveu jogar suas chupetas no lixo. Nessa noite e na seguinte ela sentiu falta, mas
sua mae leu uma histéria e ela dormiu . Hoje esta muito feliz porque ndo depende
mais desse habito e seus dentes seguiram um desenvolvimento normal.

Esses sdo apenas alguns exemplos de muitos casos em que procuramos
conscientizar as criancas dos prejuizos que tém com os maus habitos.

Geralmente a Odontologia tradicional sé cuida dos sintomas, colocando
aparelhos, mas nédo cuida da causa sécio-psiquica que esta por detras do problema

facial.
1.4.6.2.Tensbes Emocionais Desde a Infancia
Ha criangcas que ndo possuem maus habitos bucais, mas apresentam

anomalias 6sseas faciais devido a tensdes emocionais (atitude de raiva, medo,

inseguranca, inveja, etc.).
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A tens@o emocional pode manifestar-se através de varios habitos nervosos.
Assim, quando uma pessoa sente medo ou raiva, mesmo sem perceber, vai
provocar um desequilibrio no sistema neuro-hormonal causando varios disturbios.

No seu livro A Cura pela Consciéncia — Teomania e Stress, Claudia Pacheco
explica como ocorre a ligacdo entre as emocdes e o sistema neuro-hormonal através
do hipotdlamo e da hipofise. Nossas emocdes, agradaveis ou desagradaveis, séo
transmitidas ao hipotalamo através do sistema nervos e influenciam a resposta
hormonal da hipofise.

A hipdfise € a nossa glandula mestra; as palavras de Harvey Cushing
descrevem adequadamente a sua funcdo: Aqui, neste ponto bem escondido,
podendo ser quase coberto pela unha do polegar, encontra-se a mola principal da
existéncia primitiva, vegetativa, emocional e reprodutiva. Esta glandula controla o
funcionamento dos nossos horménios basicos e estes por sua vez controlam as
atividades metabdlicas, inclusive o sistema imunolégico. Nenhum tecido do
organismo escapa da influéncia hormonal seja no curso de seu desenvolvimento e
crescimento, seja em suas atividades funcionais.

Foi feita uma experiéncia nos EUA que reforca as descobertas da Dr2
Pacheco de que cada pensamento, cada sentimento é acompanhado de uma reacdo
neuro-hormonal que interfere inclusive no sistema de defesa. Mediu-se o nivel de
IGA da saliva (fator imunolégico) de um grupo de pessoas apds assistirem um filme
de violéncia e medo. Comprovou-se, entdo, um baixo nivel de IGA (diminuicdo da
imunidade ). O mesmo grupo de pessoas assistiu, depois, um filme que transmitia
calma e afeto, e o IGA salivar estava aumentado (aumento da imunidade).

As reacfes hormonais funcionam harmonicamente para preservar a saude.
Somente quando esse equilibrio é alterado ocorrem as doencas. O stress é
comprovadamente, um dos principais fatores que causam esse desequilibrio.

Por exemplo, uma atividade da hipdfise acima do normal provoca o
prognatismo que mencionamos anteriormente, quando a mandibula se desenvolve
mais do que a maxila. Por outro lado, uma atividade deficiente da hipofise retarda o
ritmo eruptivo e esfoliacdo dentaria (Qqueda dos dentes de leite); a arcada fica menor
gue o normal, ndo podendo acomodar todos os dentes (méa ocluséo).

Se houver uma deficiéncia da tiredide, ocorre um excesso de

desenvolvimento da maxila e o crescimento da mandibula fica deficiente. No caso de
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haver uma hiperatividade da tire6ide, a esfoliacdo ocorre mais cedo que o normal e

a erupcéao dos dentes permanentes fica acelerada.

1.4.6.3.Casos Clinicos

Algumas criancas ficam constantemente com raiva, ndo aceitando nenhuma

frustracao e isto pode interferir no desenvolvimento 6sseo da face. Por exemplo:

1-

O paciente M.C., 30 anos de idade, tem prognatismo mandibular e devido a
isto ele recebeu o apelido de “queixo grande”. Hoje ele percebe que foi uma
crianca que sempre teve muita raiva e com isto provocava enorme tensao na

mandibula, resultando nesta deformacéo.

Outro tipo de atitude (patologica) que a crianca pode adotar diante da
consciéncia € o medo. O paciente V.G., 43 anos, tem uma ma oclusédo devido
a falta de desenvolvimento 0sseo dos dois maxilares. Ele é depressivo e
pessimista diante da visdo dos menores problemas. E muito inativo e devido a
inveja perde as melhores chances que tem na vida. Essas atitudes, que ele

traz desde a infancia, interferiram no seu desenvolvimento 6sseo em geral.

P.S., 6 anos de idade, apresentava falta de desenvolvimento ésseo maxilar
superior. Ndo possuia maus habitos bucais tendo, porém, problemas nas
articulacées dos pés e das maos, além de adquirir constantes inflamacfes na
garganta e também estomatites (lesbes na boca). P.S. era pouco
comunicativo, sem interesse pelos estudos, tinha muita oposi¢cdo a tudo que
era bom para ele (inveja). Através do tratamento psicanalitico trilégico, P.S.
aprendeu a lidar com estas suas atitudes negativas, a gostar do que é bom e,

com isto, foi mais facil tratar do seu problema ésseo.

G. D., de 4 anos, irma cacula de 2 meninos com 7 e 9 anos , apresentou
mordida cruzada do lado esquerdo, com tendéncia a crescimento mandibular
maior desse lado gerando uma assimetria, ainda que leve . A avé relatou que
a crianga tinha uma atitude bem voluntariosa e quando fazia birra, projetava o
maxilar inferior para frente, demonstrando bastante raiva. Essa postura

estava estimulando o maior crescimento da mandibula e gerando essa
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anomalia. A menina foi conscientizada desses aspectos e encaminhada para
prevencao ortopédica facial. Assim, esses fatores puderam ser controlados e

ela teve um desenvolvimento normal.

Como podemos notar, ndo € o formato do rosto que determina a
personalidade basica do portador, como sugere a psiquiatria tradicional. Segundo
Keppe essa é uma ideia invertida, porque a psiqué e as atitudes do individuo é que
moldam os ossos da face e determinam a harmonia ou desarmonia do crescimento

0sseo. Como dizia Hipdcrates, o pai da medicina, “o corpo € o espelho da alma”.

1.4.6.4. Ma Ocluséao

A ma oclusdo ocorre quando a boca ndo fecha naturalmente para a
mastigagdo havendo desencontro ou falta de contato entre os dentes superiores e
inferiores. A presenca de condi¢cdes que predispdem as alteracbes dento-faciais ndo
significa que haver4 uma ma oclusdo. E preciso lembrar que h& mecanismos
individuais de ajuste no desenvolvimento (que dependem das atitudes psiquicas) e
modificacdes de crescimento que podem, até certo ponto, compensar tal situagéao,
permitindo uma evolucédo normal da ocluséao.

O sistema neuromuscular e hormonal sdo os grandes responsaveis pelos
estimulos fisicos necessérios para o0 crescimento do sistema 0sseo e o0
desenvolvimento da face, bem como de todo individuo. O fator genético interfere no
crescimento, mas ndo é o fundamental.

Em seu livro A Nova Fisica — da Metafisica Desinvertida, Keppe faz um
estudo sobre a genética e nos explica que ha meios de contrabalancar o fator
genético através de uma conduta razoavel — ndo no sentido de anula-lo
completamente, mas em sua maior parte. (Pg.15) A ciéncia tem que admitir que o
elemento psicossomatico com predominancia do energético (psicoldgico) é superior
ao genético e que representa a verdadeira fonte da saude fisica e mental. (Pg.15)

Assim, podemos prevenir varias deformacbes Osseas, principalmente das
criancas que desde pequeninas podem ser orientadas para brecar os “sentimentos”
negativos de raiva, medo, etc., e viver mais 0 nosso verdadeiro sentimento que é o
amor e gque nos fornece todo o equilibrio organico e a nossa estética. Afinal, como
diz Keppe, a estética ndo € so enfeite, ndo é algo que existe ao lado da vida, mas é

0 seu proéprio fundamento.
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CAPITULO 2
DESINVERTENDO OS METODOS TRADICIONAIS DE
PREVENCAO DAS DOENCAS BUCAIS

Os métodos utilizados tradicionalmente para prevencédo das doencas bucais
tém resultados bastante limitados, haja vista a alta incidéncia dessas doencas na
populacao brasileira. Dados recentes apontam que o edentulismo ou auséncia dos
dentes pode ser considerado um dos mais graves problemas da saude bucal no
Brasil, onde 75% dos idosos e 30% dos adultos entre 30 a 44 anos sao desdentados
(BRASIL 2010).

Apesar das pesquisas apontarem uma reducdo de céaries até a idade de 12
anos, o que observamos é ainda um elevado acometimento de céries e problemas
periodontais em todas as idades em véarias regides do Brasil e em outras partes do
mundo.

As principais causas desses problemas sao:

e Ideias invertidas sobre a saude bucal,

e Organicismo da ciéncia, induzindo a uma teoria erronea da etiologia das
doencas bucais, ndo se considerando o fator psico-energético;

e [Fatores psico-sociais;

e Meétodos de prevencado baseados no uso de fluoretacédo das aguas;

e Auséncia de conscientizacdo nos métodos de prevencao;

2.1. lIdeias Invertidas sobre a saude bucal

Toda principal base do trabalho de Norberto R. Keppe repousa sobre o
processo de inverséo, que foi descoberto por ele em setembro de 1977. (PACHECO,
apud SGRINHELLI, M.R.F.; COELHO, H., p. 151). Keppe comecou a notar que sO
podemos adoecer se estivermos em uma atitude contraria a realidade e, como
somos também uma realidade, praticamente estariamos opondo-nos a nés mesmos,
em conflito com o que somos. Ao contrario do que Freud acreditava, ndo somos

vitimados por um inconsciente, mas prejudicados por uma atitude voluntaria de
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inconscientizacdo, ou seja, ao querer esconder 0 que sabemos; jamais poderiamos
adoecer de algo fora de nossa consciéncia. (p. 151)

O processo de inversdo € basico, tanto para compreender o ser humano
como para lidar com ele. Na pratica da Psicanélise Integral nota-se que ele constitui
um dos elementos mais comuns, tanto no aspecto tedrico como nas atitudes
humanas. (KEPPE, 1981, p. 139)

A consequéncia da inversdao se manifestou em toda cultura e civilizacéao
porque ela é o resultado da atitude do ser humano. E 0 que notamos de mais
evidente € a ideia de que a realidade € ruim e a fantasia agradavel. O que de mais
errbneo cometemos ao inverter tudo foi a consideragdo de que sofreriamos de uma
realidade penosa — para néo dizer de instintos e impulsos negativos e até perigosos
(agressivos, de morte, como falou Freud.) (KEPPE, 1987, p. 143)

Assim, na &rea de salde bucal, também ha muitas ideias invertidas, tais

como:

1. “O dente artificial € melhor que o natural’. Esta ideia vem junto com outras:

“O dente natural é fraco”, “Os dentes nao foram criados para durar a nossa

vida toda” etc.

Na verdade os dentes sao feitos do tecido mais duro, mais resistente do

organismo. Eles ndo se reparam, como a pele que se cicatriza, ou 0sso, que

se calcifica porque eles foram feitos para nunca serem destruidos.

2. “Nao vale a pena tratar dos dentes de leite porque eles vao cair um dia”. Os
dentes de leite tém as mesmas funcdes dos permanentes, além de guardar
espaco 0sseo para estes ultimos nascerem. Como nds crescemos e 0s dentes
nao, na época certa 0os dentes de leite caem para que 0s permanentes tomem
o seu lugar. Quem nao da valor aos dentes de leite, querendo extrai-los antes
do tempo certo, sem que haja necessidade, ndo aceita o valor da natureza
(Criacgéao).

Aqui cabe comentar que essa inversdo de querer extrair os dentes de leite
precocemente, sem nenhuma necessidade, € dos adultos e ndo das criancas
que, neste sentido, parecem ser menos invertidas.

3. “Os dentes do siso ndo servem para nada; € melhor extrai-los”. Os dentes do
siso sao naturais, portanto, sdo Uteis, hdo havendo nenhuma necessidade de

extrai-los, a ndo ser em casos patoldgicos excepcionais.
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4. “E preciso aplicar flior para tornar os dentes mais resistentes”. Mais a frente
neste mesmo trabalho sera explicado mais detalhadamente porque o fldor faz
mal a saude e ndo da uma maior resisténcia ao dente, como muitos pensam.

5. “O sorriso deve ser “perfeito” mesmo que totalmente artificial, custe o que
custar (aparelho ortodéntico, cirurgia da gengiva, cirurgia da mandibula,
coroas (“pivots”) artificiais, etc). “Os dentes tém que ser totalmente alinhados
(n&o pode haver nenhum dente um pouco tortinho) e totalmente brancos”. Pela
natureza, ha varios tons de dentes, assim como ha varios tons de pele e de
cabelos — além disto, os nossos dentes escurecem um pouco com a idade.
Um sorriso natural, mesmo que apresente um ou alguns dentes um pouco
desalinhados, € bem mais bonito do que um sorriso totalmente artificial
(repleto de coroas artificiais, por exemplo).

6. “O nosso fisico & superior a nossa psique (visao organicista)”.

Tanto dentistas como clientes cometem essa inversao ao achar que a cura de
uma doenca bucal depende quase que s6 do tratamento organico e ndo que
depende mais dos sentimentos, pensamentos e atitudes do proprio cliente. Por
exemplo, para se ter sucesso num tratamento de canal ou de gengiva € muito
importante lidar com o aspecto emocional do cliente. Achar que a prevencéo
das doencas bucais depende mais do dentista do que do cliente também é
uma inversao.

7. Os clientes que ndo tratam dos dentes porque ndo véem vantagens em tratar
do seu Ser e da sua saude (patriménio psiquico e fisico), preferindo gastar
muito com roupas caras, carros, viagens etc. cometem uma inversao. Aquele
gue nao quer gastar com um bom tratamento dentario esta cometendo uma

inversdo. E claro que o melhor tratamento é o que conserva 0 MAaximo

possivel os dentes naturais.

2.2. Organicismo da ciéncia, induzindo a uma teoria errbnea da etiologia das

doencgas bucais

A vida psiquica é pouco tratada na sociedade em geral que é materialista, ou
seja, voltada para o dinheiro, para a alimentacdo, sexo. Isso ocorre como
consequéncia do ser humano ndo querer sair desse nivel sensorial para um nivel

superior, transcendental. Keppe atribui esse fato a idéia Aristotélica que via o ser
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humano partindo do elemento sensivel (Aristoteles tirou todo o lado transcendental
do Ser, colocando-o dependente dos sentidos e nao do alto).

Essa orientacdo materialista resultou no organicismo que permeia a medicina
e a odontologia na atualidade. Os problemas organicos e até os psicoldgicos,
somente sdo vistos como resultado de desequilibrios fisioldgicos, ndo levando em

consideracao os fatores psiquicos, isto é, a psico- energética do individuo.

A medicina [ e a odontologia] atualmente ndo chega a cura como
deveria: a) porque se tornou demasiadamente organicista, b)
aumentando a doenca do ser humano ao querer ignorar O
fundamento psiquico das enfermidades. [...] quase ndo da
importancia aos cuidados das angustias, ansiedades, fobias,
agressoes, depressbes (males psiquicos) que sdo fundamentais no
desencadeamento dos processos fisicos. (KEPPE, 2001, pg.27)

A sanidade (psiquica, social ou organica) acontece do superior para
o inferior, ou seja, do psiquico para o organico — motivo pelo qual
nao é possivel ter salude, sendo pela melhoria do psicolégico sobre
0 organico ou o social; neste caso, posso afirmar que qualquer
processo vem através da cura do elemento superior. (KEPPE, 2001,

pg 27)

No século XVII, Descartes, seguindo uma filosofia antiga dualista, colocou a
ideia de dupla substancia (corpo e alma) independentes, e cada uma com suas leis
préprias — ndo tendo percebido tratar-se de uma so6 substancia, predominando a de
maior energia, ou seja, a alma. O que Aristoteles denominou de alma € a energia
que inclusive forma o corpo; se ndo fosse assim, seriamos constituidos de dois
principios substanciais, como ensinava seu mestre Platdo, (mais tarde Descartes) e
agora, a ciéncia experimental segue criando essa enorme confusao. (KEPPE, 2009)

Com essa base organicista as teorias da etiologia da carie dentaria e doencas
gengivais ndo consideram os fatores primarios. Como a metafisica foi excluida da
ciéncia, como nos mostra Keppe em todo seu trabalho, as conclusdes se tornam
invertidas. O superior € que rege o inferior. A ciéncia seguindo o método cartesiano
e de davida metddica , perde o principal e analisa os fenbmenos de uma maneira
parcial. Segundo Keppe, quem capta metade do fenémeno entende tudo ao
contrario. Qualquer sentimento ou idéia obedece a lei do duplo movimento, motivo
pelo qual se o individuo permanece num sO, ndo € que entenda metade do

fenbmeno, mas capta ao contrario.



48

Acredito que a percepcao s6 da metade dos fendbmenos foi devido a
uma queda na energética humana, que atualmente nem sempre
atinge todo o processo fenomenoldgico. Nao € possivel pensar ou
agir sem haver duplicidade, desde que tudo é duplo em sua origem,
para se chegar a uma terceiridade. (KEPPE, 2009 pg . 58)

Alguns trabalhos cientificos de profissionais com experiéncia pratica de
muitos anos, j4 estdo admitindo que a ciéncia odontolégica esta tomando um
caminho errbneo e nédo consegue erradicar as doencas devido a esse fato. A
maneira como a carie dentaria € conceituada e seus fatores etioldgicos
considerados tém gerado divergéncias, na elaboracdo de estratégias preventivas,
entre epidemiologistas e profissionais da saude. As consideragdes e o conhecimento
sobre a formagado, progressdao e definicho da lesdo de carie devem ser
aprofundados, para se estabelecer critérios que favorecam o diagndstico, a
prevencdo e o tratamento, preservando a qualidade de vida do paciente. (LIMA,
2007)

O conceito de céarie dentaria como doenca infecciosa, transmissivel e
dieta dependente deve ser revisto, e os fatores etioldgicos melhor
interpretados e entendidos, para evitar estratégias de prevengéo e
tratamento equivocadas. E necessario um posicionamento mais
conclusivo de instituicbes cientificas e universidades, objetivando o
estabelecimento definitivo desses conceitos, para que possam refletir-
se em resultados praticos. (LIMA, 2007)

Apesar de ndo se considerar o fator psiquico, ja se comeca a perceber que
essa visao parcial trouxe métodos de prevencao equivocados, como por exemplo, a
utilizacdo de substancias quimicas toxicas como o fldor , ndo levando em conta a
saude geral do individuo.

Outro aspecto, € que as teorias de Pasteur levaram o individuo a se colocar
como vitima de bactérias e virus. Depois de 1960 as teorias bacterianas para
explicar a carie dentaria e doencas gengivais comecaram a ganhar wvulto,
incentivadas pela industria farmacéutica que querem vender seus produtos como

pastas, enxaguatorios, medicamentos , etc .

A origem das enfermidades ndo estd nas bactérias e outros micro-
organismos, como Pasteur apregoou, incentivando o uso da pasteurizacdo, da
assepsia com produtos quimicos téxicos, levando hoje as pessoas a utilizarem

enxaguatorios bucais de varios tipos e pastas de dentes com quimicos prejudiciais a
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saude. Como tudo que existe € bom em si mesmo, também 0s micro-organismos
sdo Uteis para a vida. Na boca, por exemplo, as bactérias vivem em perfeita
harmonia com o organismo, participando no desenvolvimento de tecidos, protecao e

digestao.

Sabe-se que o corpo humano tem trilhBes de bactérias. A
composi¢cdo da microflora humana é relativamente estavel, com
géneros especificos ocupando as diversas regides do corpo durante
periodos particulares na vida de um individuo e desempenha
fungbes importantes na salude e na doenca, protegendo o
hospedeiro e produzindo nutrientes importantes que contribuem
para o desenvolvimento do sistema imunolégico.®> ( Madigan et. Col.
1996)

A simples presenca de microrganismos na cavidade bucal, seja na
saliva ou na placa bacteriana, ndo é um fator determinante para o
aparecimento da “doenga” carie . (LIMA, 2007,pg. 55 )

Podemos concluir que as doencas bucais sdo causadas por um desequilibrio
interno (vibracional) do ser humano. O ser humano é uma energia (em vibracéo), é
um sistema energético que vai do imaterial ao corporal. Somos constituidos de uma
formacdo energética (substancial) que age intelectualmente, sensorialmente ou
instintivamente, de acordo com a vibracdo fundamental e impregnada pelos
empecilhos colocados em seu caminho. O ser humano é um elemento de vibracéo
escalar que se manifesta em forma psicolégica (espiritual) ou organica (material)
com todos os seus predicados. (KEPPE, 2009)

Qualquer doenca é proveniente do desequilibrio energético que o
individuo sofre por causa do desencontro entre sentimento e ideia; a
bactéria ndo é o elemento patolégico fundamental que ocasiona as
enfermidades fisicas, mas a conduta invertida que enfraquece o
organismo tornando-o vulneravel. ( KEPPE,2009 pg. 58)

A carie dentaria surge como resultado de uma depressdao do sistema
imunoldgico, com alteracdo da salivacdo, que é decorrente das tensdes emocionais.
Os cientistas Keppe e Pacheco constataram que as emoc¢des negativas nao
conscientizadas é que desequilibram o meio interno. “Como tudo funciona de

maneira integrada na natureza, o desequilibrio emocional leva ao desequilibrio

> Madigan MT, Martinko JM & Parker J. 1996. Biology of microorganisms, 8th. Prentice Hall, NJ,
USA.)
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energético que por sua vez atua no nosso sistema nervoso, hormonal e imunoldgico,
podendo criar qualquer tipo de doencga. “ ( VIDE ESQUEMA ABAIXO)

DIFICULTAM
~ VIBRACAO INTERIOR O PROPRIO
EMOCOES
G m=) EM DESARMONIA CONHECIMENTO
NEGATIVAS COM AS VIBRAGOES
(ansiedade, DO AMOR DESARRANJAM
medo, raiva, etc). O SISTEMA

IMUNOLOGICO
DO SER HUMANO

(Norberto Keppe)

Os estudos recentes de Keppe sobre as descobertas de Antoine Béchamp e
Claude Bernard confirmam sua tese de que todo desequilibrio fisico vem do
psiquico; devido a deformacdo psicologica das emocdes negativas surgem oS
tecidos doentes; é a emocao patoldgica que altera o sistema biol6gico, impedindo a
sanidade, e ndo que 0s micro-organismos sejam a causa do adoecimento. Assim,
para prevenirmos e tratarmos as doencgas temos que considerar toda a estrutura do
ser humano - sobretudo sua parte psiquica (e social), como a ciéncia trilégica vem

mostrando na atualidade.

2.3 Fatores psico-sociais

A carie dentaria € uma doenca sociopsicossomatica (de origem social e
psiquica), tendo como causa primaria 0 estresse emocional (com a consequente
alteracdo da salivacdo) e como causas secundarias a alta frequéncia do consumo
de acucar e demais carboidratos refinados e a ma higiene oral (sendo essas causas
secundarias também influenciadas pelo fator psicossocial).

O ser humano vive entre duas pressdes: a primeira, do ambiente social, e a
segunda, do seu interior psicolégico. (Keppe, 1987, p. 117) De modo geral, podemos
dizer que os dois exercem forte atuacao:

a) porque a estrutura social é errénea, colocando o ser humano sempre em
choque; b) a vida psicologica, esposando idéias errbneas, e nado percebendo os

seus maus “sentimentos acaba por desnortear completamente a pessoa.
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O resultado deste verdadeiro campo de luta sdo as doencas fisicas e
psiquicas, as desavencas sociais, 0s crimes, roubos e delinqiéncia em geral (p.

117) - Vide esquema abaixo.

Sociedade Vida psiquica

Individuo

Os trés setores (amor, verdade e acdo) tém o mesmo valor e a mesma
significagdo para a vida do ser humano — assim como para a sociedade, que n&o
pode existir em equilibrio se ndo tiver em sua estrutura a teologia, a filosofia e a
ciéncia; vamos dizer que as trés apresentam 0 mesmo peso. Posso também
comparar ao ser divino que é constituido por trés pessoas (Pai, Filho e Espirito) com
idéntico poder e atuacdo; vamos dizer que assim como Deus é trino, o ser humano e
a sociedade ndo poderdo ser sendo da mesma forma — e essa constituicdo € que
devera predominar no Terceiro Milénio para finalmente haver uma existéncia normal,
integral no homem e em sua civilizacédo. ( KEPPE, 1999, pg. 133).

Para um melhor entendimento dos fatores psico-sociais, indico a leitura dos
livros Sociopatologia, A Libertagcdo dos Povos e Trabalho & Capital, de autoria de

Norberto Keppe.

2.4. Métodos de prevencao baseados no uso de fluoretacdo das aguas

2.4.1. Implica¢des do uso do fldor a saude

As tentativas de prevenir a formacao de céarie dentaria através de agentes

externos, como o flior, ndo dao o resultado esperado.



52

A carie dentéria ndo deve ser considerada uma doenca infecciosa e
transmissivel, com necessidade de controle quimico ou imunolégico.
A tentativa de aumentar a resisténcia do esmalte ao ataque &cido
ainda faz parte da conduta terapéutica de profissionais, através do
uso de substancias quimicas durante a fase pré e pos-eruptiva do
dente, sendo hoje muito contestada a sua eficacia. Pode-se verificar
que todos os trabalhos realizados com essa intencdo néo
conseguiram resolver de uma maneira satisfatoria o problema da
carie dentaria, ndo sendo capazes de sustentar programas
preventivos. ( LIMA, 2007) .

Na realidade, estamos utilizando flior em excesso, mesmo sem perceber, 0
gue vem causando muitos prejuizos a nossa saude.
O Ministério de Saude da Bélgica anunciou sua deciséo de retirar do
mercado os comprimidos e gotas de flior, administrados na
prevencdo das caries, ao considerar que a ingestdo excessiva de
flior pode ter "uma influéncia negativa no sistema nervoso". A
supressdo do flior da lista de complementos alimenticios
autorizados, ocorre ap0s a realizagdo de varios estudos nos quais
diversos cientistas encontraram uma relacdo entre a ingestdo de
flior e a osteoporose, segundo o comunicado divulgado pelo

Ministério de Saulde e Protecdo ao Consumidor da Bélgica. O

governo acrescenta, na mesma nota, que "os eventuais efeitos

positivos do fl(ior contra as céaries estdo cada vez mais em davida".®

En Belgique, le Conseil Supérieur d’'Hygiéne et le Conseil National
de Nutrition ne sont favorables ni a la fluoration de I'eau ni a celle du
sel et déconseillent la supplémentation sauf cas particuliers .

A partir de quatro experiéncias realizadas em algumas cidades dos Estados
Unidos e do Canada que receberam fluoretacao artificial da agua de abastecimento,
esse processo foi implantado em muitas partes do mundo. Tinha-se a idéia de que
ao se consumir fldor ocorreria uma alteracdo da estrutura do dente, ou seja, 0s
cristais do esmalte do dente, que sdo chamados de hidroxiapatita, se transformariam
em fluorapatita. E ainda alguns pesquisadores achavam que quanto mais flaor
tivesse um dente mais resistente ele seria a cérie. No entanto, desde a década de
90 h& uma nova concepcdo da atuacao do fluor nos dentes.

Assim, constatou-se que o dente de um individuo que ingeriu agua fluorada
nao € composto de fluorapatita (FA) e sim de apatita fluorada, que ndo tem a mesma

resisténcia a carie que a hidroxiapatita (HA).

® http://www?2.glb.com.br/manchetes/noticias.asp?301340 acessado em 24/01/2013
” Comité Supérieur d’Hygiéne et du Conseil National de Nutrition, 2002 Belgique
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Quando se ingere flior durante a formagédo dos dentes, ndo se
forma FA, mas incorpora-se uma quantidade de fldor
correspondente a aproximadamente apenas 10% de substituicdo de
HA por FA. Esta concentracdo de flior ndo torna o esmalte mais
resistente aos acidos. Dessa forma, a necessidade de considerar a
ingestdo de flior como indispensavel para controlar a carie deveria
ser questionada.(CURY, 2001, pg. 33-68)

Atualmente, no mundo industrializado e desenvolvido, ndo ha diferenca de
prevaléncia de carie dentaria, que se tenha ou ndo agua fluoretada. Varias
pesquisas realizadas em diversas partes do mundo comprovam este fato (EUA,

Escandindvia, Nova Zelandia e inclusive no Brasil).

Contrariando essa tendéncia, Sales-Peres e Bastos (2002),
analisando o perfil epidemioldgico da céarie dentaria em criancas de
12 anos de idade da regido Centro-Oeste do Estado de S&o Paulo,
através dos dados fornecidos pelo levantamento epidemiol6gico
estadual, ndo encontraram diferengas estatisticamente significativas
ao comparar o CPO-D de municipios de mesmo porte, com ou sem
agua fluoretada. Segundo eles, a prevaléncia ndo diferiu muito,
provavelmente devido a exposicdo da populacdo aos varios veiculos
com fltor. Da mesma forma, em dissondncia com a tendéncia
majoritariamente relatada na literatura, o estudo levado a efeito nos
pequenos municipios catarinenses de Treviso e S&do Joao do Sul,
sem 4agua fluoretada disponivel, apresentaram baixos valores do
indice CPO-D em levantamento epidemiolégico que realizou o censo
dos estudantes de 6 a 12 anos de idade. Ademais, houve
consideravel numero de criangas livres de carie em ambos.
Comparando-se 0s dois municipios, notou-se um fato interessante.
N&o obstante o programa de bochechos fluoretados implantado em
Sao Jodo do Sul ha quatro anos, houve minima diferenca no 34
CPO-D médio e na porcentagem de criangas livres da doenga
entre ambos (TRAEBERT et al., 2002).

O desejo de alguns pesquisadores de mudar a estrutura original do dente,
achando que poderiam “criar” um dente melhor do que o natural é devido a uma
idéia teomanica que eles tém, ou seja, querem criar algo “mais perfeito” que a
prépria natureza (Criacdo). Portanto, a tentativa de modificar os dentes redunda

numa total imperfeicao.

\

Ainda com relagdo a composicdo quimica dos dentes e
particularmente do esmalte, deve ser enfatizado que este, embora
sendo extremamente duro, € um sélido poroso. Essa porosidade é
devida a &gua e proteinas do esmalte, permitindo que essa estrutura
calcificada seja permeével e troque matéria com o meio ambiente.
Essa porosidade pode ser aumentada se houver no esmalte uma
maior concentracdo de proteinas. Assim, quando o flGor é ingerido
durante a amelogénese haver4d menor reabsorcdo de proteinas,
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formando um esmalte mais poroso, refletindo-se em opacidade que
caracteriza a fluorose dental. (Jaime Cury, 2001, pg. 33-68)

Globalmente, a grande maioria dos paises europeus (Suica, Bélgica, Franca,
Itadlia, Finlandia, Noruega, Suécia, Alemanha e Irlanda) rejeitou o principio de
fluoracdo de agua.? Assim, ao invés de obrigar toda a populacdo a ingerir fllior, a

Europa permite aos individuos o direito de escolher ou recusar o flaor.

2.4.2. Mecanismo de acao dos fluoretos

Os fluoretos sdo uma forma iénica do flior que possuem carga negativa por
isso combina-se com ions positivos. No ser humano a maioria dos fluoretos
encontra-se nos tecidos calcificados. ( 0ossos e dentes) devido precisamente a sua
grande afinidade com o célcio . ( Center for disease control e Prevention, 2002 apud
DITTETICH)

ApOs a colocacgao de qualquer quantidade de fluoreto na cavidade bucal sob a
forma sistémica, de imediato uma parte reage quimicamente com as estruturas
dentais, a maior parte é ingerida .Durante o trajeto pelo tracto gastrointestinal outra
porcdo de flor atravessa as membranas celulares e alcanga a corrente sanguinea

de onde se acumula nos 0ssos e nos dentes.

O grau de assimilacdo dos ossos e dentes depende da quantidade
ingerida e absorvida e da duragdo de exposicdo aos fluoretos, da
sua forma quimica, localizagéo e atividade metabdlica, bem como
da idade do individuo. (MURRAY 1992 apud DITTERICH)

Varios tecidos do corpo podem ser afetados por exposi¢cdes ao flior durante
0s primeiros anos de vida. De acordo com uma revisao publicada na revista médica
The Lancet, o flior pode prejudicar o desenvolvimento do cérebro, causando déficits
de aprendizagem e outros problemas (GRANDJEAN ,2006). Uma equipe de cientistas
de Harvard descobriram que a maioria dos estudos que investigaram o efeito do
fluoreto sobre o QI encontraram reducgfes na inteligéncia (CHOI, 2012). Os efeitos
adversos da ingestdo de fluor tém sido associados com doses atingiveis por

pessoas que vivem em areas fluoradas.

8 http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Prevention_de la_carie dentaire chez les enfants avant 3 _ans.pdf
acessado em 20 /01/2013
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O NRC, alertou que as doses de fluor (0,01-0,03 mg / kg / dia) alcancaveis
pela ingestdo de agua fluorada, pode reduzir a funcdo da tiredide em individuos com
baixa ingestdo de iodo. (NRC, 2006, 189-224) O fluoreto pode aumentar o risco de
fratura 0ssea. Enquanto a NRC néo foi capaz de determinar o nivel de flior seguro
para 0s 0ssos, ele observou que a melhor informac&o disponivel sugere que o risco
de fraturas pode ser aumentada em niveis tdo baixos como 1,5 ppm, que € apenas
um pouco maior do que a concentracdo (0,7-1,2 ppm ) adicionado a agua para a
fluoretacdo. (NRC,2006,107-148).

2.4.3. Fluorose Dentéaria

Fldor em excesso é toxico. A toxicidade é dividida em aguda e crbnica. A
aguda é relacionada a ingestdo de uma grande quantidade de fldor de uma Unica
vez e a crbnica a ingestdo de pequenas quantidades durante prolongado periodo de
tempo. Com relacdo a toxicidade aguda, baseando-se em acidentes fatais com
criancas que ingeriram muitos compridos com fldor, chegaram a conclusédo que 5,0
mg de fldor por quilo jA € uma dose provavelmente toxica (DPT). Com relacdo a
toxicidade cronica do fldor o efeito mais comum da ingestao de doses pequenas € a
fluorose dentaria que € uma anomalia do desenvolvimento que afeta a estética do

esmalte (provoca manchas) e cuja severidade depende da dose de flior consumida.

A fluorose dentaria origina-se da exposicao do germe dentério,
durante o seu processo de formacgéo, a altas concentragfes do ion
flior. Como conseqiiéncia, tem-se defeitos de mineralizacdo do
esmalte... Geralmente, o aspecto clinico € de manchas opacas no
esmalte, em dentes homoélogos, até regibes amareladas ou
castanhas em casos de alteragcbes mais graves (FEJERSKOV,
1994).

Alguns pesquisadores estudaram a relagdo entre a severidade da fluorose
dentaria e O0ssea e a concentracdo de flior na agua de abastecimento publico.
Mesmo quando a concentragdo é mantida dentro do padrao “6timo” (0,7 ppm no
Brasil) ha fluorose dentaria na populacdo num certo grau. Outro problema do
sistema de fluoretacdo da agua é que ele é feito de uma maneira que é impossivel

controlar a quantidade de flGor ingerida por cada consumidor de agua.
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Inimeros estudos tém sido divulgados identificando o primeiro sinal
clinico do efeito toxico dessa substdncia — a fluorose dentaria
(Brothwell & Limeback, 1999; Fejerskov,1994). Coloca-se entdo, a
necessidade de avaliar criticamente os dados epidemioldgicos
existentes sobre a fluorose dentéria, na perspectiva da mesma se
constituir ou ndo num problema relevante em saude publica.(
CANGASSU, 2002)

A fluorose sera agravada se outras fontes sistémicas de fluor forem utilizadas
simultaneamente. Deste modo, o consumo de flior na forma de comprimidos, gotas,
vitaminas e mesmo na de sal fluorado € totalmente contra-indicado em regifes de
agua fluoretada, pois fatalmente havera uma sobre dose. Isto € valido mesmo
quando a &gua fluoretada é filtrada, pois os filtros de carvdo néo retém o fluor.

A &gua fluoretada, mesmo em concentracbes consideradas ideais, quando
associadas a cremes dentais com fldor aumenta o risco de fluorose nos dentes
permanentes ocasionando dessa forma defeitos de esmalte nesses dentes.

Milson e colaboradores constataram esse fato numa pesquisa que fizeram
sobre a relacédo entre os defeitos no esmalte de molares de leite, os defeitos nos
dentes incisivos permanentes e um parametro clinico para avaliar o risco de fluorose
na denticdo permanente. Os autores relatam que nas criancas a partir de 2 anos de
idade os incisivos permanentes ficam susceptiveis a acdo do fluor, ou seja, o fldor
em excesso pode afetar a formacdo do esmalte desses dentes. (Milson apud
Alvarenga , 1997)

Para se evitar o consumo excessivo de flior é importante saber se a regiao
onde vocé vive tem fluoretacdo artificial da agua de abastecimento publico. Por
exemplo, atualmente 89,5% da populacdo do Estado de Sédo Paulo € servida de
agua fluoretada.

A diversidade dos indices utilizados para a mensuragéo da doenca,
dificulta a comparabilidade dos estudos. Os resultados dos estudos
sugerem que ja sao encontradas freqiiéncias mais altas que as
esperadas, embora com poucos casos de maior severidade.
(CANGASSU, 2002)

Pesquisadores da USP em Bauru chegaram a conclusdao que o flaor
encontrado em guloseimas, associado ao contido no creme dental e na dgua pode
prejudicar os dentes porque foi detectado um excesso de fllor na maioria dos
produtos como achocolatados, cereais, bolachas doces recheadas, chocolates,

sucos, refrigerantes, iogurtes e sorvetes, o que se deve provavelmente ao uso de
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agua fluoretada no processo de industrializacdo. A agua, mesmo filtrada ou fervida,
guloseimas — todos os alimentos atrativos para criangas — combinados com o
excesso de pasta de dente, podem prejudicar a denticdo através da fluorose, que
pode acarretar danos a mastigacéo e a estética. Em outro estudo — Ingestdo de
dentifricio por jovens criangas — Luciano Kendy Souza Sato relata que “uma das
fontes de liberacdo de flior € o dentifricio (pasta de dente) e quanto mais jovem a
crianca, maior a quantidade de pasta dental que ela tende a engolir”. Como a pasta
de dente também é fluoretada, quando associada as outras fontes de fldor também

pode causar fluorose.

Cereais matinais e salgadinhos sédo guloseimas e a possibilidade de
conterem quantidades substanciais de fllor, associada ao seu
indiscriminado consumo, pode torna-los importantes contribuintes
para a ingestao diaria total de flaor. ... ... resultados sugerem que a
guantidade de flior presente em alguns produtos pode contribuir
com a ingestdo diaria total de fldor. Os rétulos dos produtos
deveriam informar seu contetdo de fldor para prevenir fluorose no
periodo de risco. ( CARDOSO E BUZALAF, 2003)

Chocolates em barra e bolachas de chocolate e a possibilidade de
conter flior (F) em seus componentes, associada a seu excessivo
consumo podem torna-los contribuintes decisivos para a ingestao
diaria total de F. O objetivo deste estudo foi analisar a concentracéo
de fluor [F] dos chocolates em barra e bolachas. ... Concluiu-se que
alguns dos alimentos analisados podem ser importantes
contribuintes para a ingestéo diaria total de F. No caso do produto
que apresentou a maior [F] (Danyt’s), quando apenas 3 unidades
sdo consumidas uma unica vez ao dia, elas podem fornecer mais de
40% da ingestdo diaria maxima de F recomendada (0,07 mg/kg
peso corporal) para uma crianga de 2 anos de idade (12 Kkg).
(BUZALAF , 2003)

Na verdade, o nosso organismo precisa de uma quantidade tdo pequena de
flor que suas fontes naturais suprem facilmente essa necessidade. Os minerais da
terra sdo sua fonte natural, principalmente as cinzas vulcanicas, estratos profundos
de rochas e certas jazidas como a de bauxita. Através dos tempos, a agua que
passou por jazidas de minerais ricos em flior dissolveu-os de tal maneira que o flior
estd presente na maioria das aguas, dos solos e virtualmente em todos o0s
alimentos. A maior fonte natural de flior é o cha, mas também encontra-se no peixe

e na maca .
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2.5. Auséncia de conscientizacdo nos métodos de prevencao

Inimeros trabalhos concordam em seus resultados que a educacdo que
recebemos na infancia € fundamental para a nossa saude fisica e psiquica , dai a
importancia de uma boa orientacdo para as criancas em idade escolar . De acordo
com Lang et al. (1989), o trabalho educativo com criancas na fase escolar é mais
produtivo, pois, estas sdo mais receptivas, aprendem mais rapidamente, facilitando o
ensino de habitos adequados, principalmente aqueles relacionados a saude bucal.
Desta forma, a escola € o local ideal para o desenvolvimento de programas
educativo-preventivos, pois permitem que todas as criangas tenham acesso a eles,
incluindo aquelas que por algum motivo ndo tem acesso aos cuidados profissionais
particulares.

Obviamente, € muito mais facil e econémico evitar o aparecimento de caries e
doencas gengivais utilizando métodos de prevencdo do que trati-las apds a sua
instalacdo, cujas consequéncias e danos se estendem por toda a vida . Segundo
Dinelli et al. ( 2000) a prevencéo € a maneira mais econoémica e eficaz de se evitar o
aparecimento e desenvolvimento dessas doencas. Outros autores afirmam também
que a educacdo e a motivacdo sdo medidas tomadas com o objetivo de mudar
hébitos e comportamentos, no sentido de promover a salude e melhorar a higiene
bucal do paciente. ( BROOK,1996 D’Almeida 1997, Garcia 2000 ).No entanto, na
maioria das vezes, a mudanca de habito € muito dificil de ser atingida, em virtude de
influéncias sociais, culturais e governamentais, que ocasionam uma verdadeira
invers@o de valores (BLINKHOM, 1993) , além dos fatores individuais de cada um, &
claro.

Embora existam algumas acfes no sentido da prevencdo, os métodos de
motivacdo nao utilizam a conscientizag&o das atitudes de inversao e inveja, portanto,
falham no sentido de determinar mudancas de habitos e aquisicdo de
comportamentos mais saudaveis.

Para um melhor resultado muitos pesquisadores citam a importancia de um
envolvimento dos pais, orientadores, professores e o préprio aluno, com
envolvimento do cirurgido-dentista. Segundo Corona (1999), a utilizacdo de agentes
auxiliares de educacéo, como pais ou responsaveis e professores deve ser cada vez
mais estimulada; e a busca de parcerias (escola, universidade, servicos de saude,

ONGSs) para viabilizar a continuidade dos programas implantados.
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Apesar da existéncia de varios programas, a dimensdo educativa é
pouco desenvolvida e, quando realizada, esta fortemente apoiada
em praticas de transmissdo de conhecimentos, sem espaco para
praticas dialdgicas capazes de mobilizar as criangas quanto a
problematica da saude bucal, visando a autonomia em relacdo ao
cuidado com a saude. ( PAULETO, 2004)

Poucos programas tém trabalhado de forma multidisciplinar, envolvendo a
participacdo dos professores como agentes multiplicadores de conhecimentos em
saude bucal [....] além disso, o0s professores necessitam de maiores informacdes

para abordarem estes conteudos em sala de aula.

Os resultados observados, quanto ao conhecimento odontoldgico
indicam a necessidade de melhor formacdo dos mesmos a respeito
dos aspectos bucais, desde que essa formacdo fosse oferecida por
cirurgibes-dentistas, mediante programas educativos, para que estes
possam atuar como agentes educativos junto as criangcas (PAULETO,
2004)

O trabalho psio-sécio educativo trildgico visa a prevencao das doencas bucais
através do método de conscientizacdo keppeana , isto €, prevenir a doenca a nivel
psiquico porque as emocdes negativas de raiva, inveja, as atitudes que o individuo
tem desde muito cedo, desequilibram todo o sistema imunoldgico, todo o organismo
e € ai que aparecem todas as doencas. A verdadeira prevencdo é a conscientizacao
a nivel psiquico.

E fundamental que toda crianca tenha uma boa orientacdo voltada para a
prevencdo das doencas bucais. Geralmente, a crianca € mais receptiva ao que é
bom, belo e verdadeiro e se ela for bem conscientizada, ela poderd evitar a
formacdo de céries dentarias.

Quando temos uma carie pequena, que atinge sé o esmalte (primeira camada
do dente) ela pode ser remineralizada pela saliva. Agora se a carie atingir a dentina,
gue é a segunda camada do dente, ela precisa ser tratada e, com isso, o dente fica
restaurado (ele deixa de ser totalmente natural e integro). Quanto mais dentes
naturais, integros, tivermos € melhor. Algumas pessoas apresentam todos 0s seus
dentes naturais (sem nenhuma restauracdo). Com conscientizacéo desde a infancia,

a maioria pode ter saude bucal.
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E claro que somente quando a sociedade estiver desinvertida é que a carie
dentéria podera ser praticamente erradicada.

CAPITULO 3
PREVENCAO DAS DOENCAS BUCAIS ATRAVES DO TRABALHO
PSICO-SOCIO EDUCATIVO TRILOGICO

A Odontologia Trilégica aplica na pratica o trabalho- psico-sécio-educativo trilégico
em escolas e no consultorio para a prevencao das doencas bucais desde a infancia,
utilizando o método cientifico de conscientizacdo keppeana. Como as criancas sao
totalmente dependentes dos adultos, é importante os professores serem orientados
sobre prevencédo para que estes orientem os pais das criancas (através das reunides

para pais, por exemplo) e diretamente as criancas, durante as aulas.

As Principais causas das doencas bucais na crian¢a séo:

1 — Ambiente sdécio-psiquico desequilibrado, gerando angustia e ansiedade
constante na crianca,

2 — Alta frequéncia do consumo de acUcar e demais carboidratos refinados;

3 — Ma higiene bucal.

Dentro de uma estrutura sécio-psiquica saudavel existem certos principios
basicos, bons, que todo o ser humano deve seguir, inclusive as criancas (horario
para dormir, comer, alimentacdo equilibrada, habitos de higiene, etc). Esses bons
habitos englobam a higiene oral. A escovacéo dos dentes ajuda na prevencdo das
caries e doencgas gengivais e deve-se inicia-la logo que nasgam os primeiros dentes
de leite (principalmente antes de deitar porque durante a noite a producéo de saliva
€ bem reduzida).

Uma quantidade normal de saliva (que € controlada pelo sistema nervoso
autbnomo) é importante para a protecdo e saude dos dentes e das gengivas.
Quando ndo ha salivacdo, formam-se aftas, as gengivas inflamam-se e caries
dentarias aparecem em grande numero. Uma reducdo acentuada ou total auséncia
de saliva resulta em boca seca com carie rampante (carie de aparecimento subito,
gue atinge rapidamente todos os dentes) e € comum em pessoas tensas, nervosas e

perturbadas. Num ambiente mais afetivo, a criangca entra em contato com o seu
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sentimento genuino que € o amor e a salivagao torna-se ideal, protegendo melhor os
dentes e as gengivas.

N&o podemos confundir afeto com mimo, pois este ultimo prejudica (a crianca
percebe bem a diferenca entre um e outro). Dar afeto para a crianca seria dar todo
suporte psicolégico de que ela necessita, isto é, dar-lhe conforto, seguranca,
tolerancia, frustra-la sempre que preciso em seus desejos neuroticos, conscientizar
0S erros, ou seja, saber lidar com os problemas que surgem no dia-a-dia, pois s6
assim € que a crianca vive mais na sua propria sanidade e tem um enorme
desenvolvimento.

E claro que este papel (educar) é fundamental para os pais, mas 0s
professores também colaboram na formacdo psico-social da crianca. A crianca
criada num ambiente com muita censura vive numa angustia constante que a faz
sofrer muito e, inclusive, adquirir doencas fisicas, como, por exemplo, caries
dentarias. Assim, com uma orientacdo baseada no afeto, a crianca vivera mais na
acao boa, certa, e formosa, se desenvolvendo bastante e mantendo sua saude fisica
e mental.

Em termos de alimentacéo, a criangca tem uma grande gama de opc¢des: por
exemplo, se ela ndo gosta muito de frango, pode substituir por ovo, carne, peixe. Se
ndo gosta de cenoura, pode comer abdbora, batata. A maioria das criangas gosta de
doces, porém as mais equilibradas nunca deixam de ter refeicdes normais para
apenas comerem guloseimas. O que mais prejudica os dentes € consumir, com
muita frequéncia, entre as refeigdes: balas, gomas de mascar, chocolates, bolos,
biscoitos recheados, refrigerantes, etc.

O consumo de acUcar branco em excesso é um sintoma de desequilibrio
psiquico que conduz a doenca. Conforme explica Claudia Pacheco: As pessoas que
nao se alimentam, da beleza, bondade e verdade da vida e dos outros, como néo se
satisfazem interiormente, acabam por buscar um mecanismo de compensacao com
doces, balas, sovertes e guloseimas em geral. A probleméatica da inveja €, portanto,
bésica e deve ser conscientizada para o equilibrio psico-fisico. No caso da crianga, 0
ambiente socio-psiquico no qual ela esta inserida é fundamental para o seu bem
estar, pois ela capta facilmente energias boas ou negativas. Se ela convive num
meio familiar carente de afeto e de consciéncia, ela sofre muito, fica angustiada e

procura comer mais guloseimas. O que precisa fica claro é que mesmo sem
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consumir muito acglcar, a criangca que estd constantemente ansiosa altera sua

salivagao aumentando os riscos de doengas bucais.

3.1. Ajudar as criancas € dar-lhes uma educacao mais dentro da realidade

Os pais e professores conscientes de sua patologia deixam que as criangas se
desenvolvam naturalmente, sem tanta interferéncia negativa — projetando-se nos
pequeninos, reprimindo, censurando a visdo dos problemas, ensinando-lhes uma
atitude de mascara artificial o que acaba por provocar as somatizacées (doencas
fisicas em geral). (PACHECO, apud SGRINHELLI; COELHO, 1998, p. 89 — 90).

A crianca ja possui em sua estrutura psico-fisica natural tudo o que necessita
para tornar-se um adulto saudavel — basta que os que com ela convivem ajudem-na
a desenvolver habitos saudaveis como:

a) a repressao de desejos neurdticos e destrutivos, mas somente através da
conscientizacdo e ndo da violéncia e castigos. Por exemplo: o consumir
balas e gomas de mascar e a falta de escovacédo dos dentes fazem parte
dessa atitude de prazer em se destruir que esta presente,
inconscientemente, em criancas e adultos; e os adultos tem o dever de
impedir que a crianca use de sua liberdade para se destruir; (p. 90)

b) o incentivo a ética: a crianca s6 se desenvolve se obedecer a uma ética
interior, valorizando a verdade, o agir no bem, a beleza, o respeito a Deus
e aos valores universais. SO assim o0 seu Ser podera desabrochar
integralmente. E muito facil a crianca (ainda n&o corrompida) adotar uma
conduta de valores verdadeiros, belos e bondosos muito melhor do que o
adulto (ja hipdcrita e muito invertido em seus valores existenciais); (p.90)

c) A tolerancia com a visédo das dificuldades, erros e problemas, quer sejam
0s proprios ou dos demais, pois a intransigéncia gera ansiedade e doenca;
(p. 90)

d) Fazer o bem para o préximo e para si mesmo — esta premissa, considerada
como ultrapassada, irrealista e utopica €, na verdade, a principal regra para
uma boa saude fisica, psiquica e social. Infelizmente a sociedade, que é
dirigida por adultos neurdticos, obriga a crianca a deformar sua estrutura
interna natural, invertendo seus valores e vendo no egoismo, ha

agressividade e no materialismo (dinheiro, poder, prestigio) os principais
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valores existenciais. As doencgas sao, portanto, uma consequéncia natural
dessa inversao. (p. 90)

O ser humano que € voltado para sua prépria pessoa nao recebe de volta a
bondade, que sO existe ao se interessar pelo proximo — ndo conseguindo desse
modo viver o bem, que so existe em uma atitude de retorno ao que realizou.
(KEPPE, 81, 2011). O bem é um processo de retorno da conduta boa que se tem,
pois se 0 ser humano s6 quer cuidar de si mesmo, ndo constréi a energia que so ele
pode desenvolver em seu préprio beneficio — posso dizer que essa é a lei
denominada do retorno, de que muitos pesquisadores falam. (p. 81). Note o leitor
que fazer algo de bom € obrigar-se a deixar de lado o que se tem de ruim — e esse &
0 motivo de se obter muito conforto para a propria personalidade. (p. 81)

Vejam os leitores como € complexa a situacdo, posto que tudo deveria ser
desinvertido — os habitos da nossa sociedade e 0s nossos valores (dos pais, dos
profissionais de saude, dos educadores etc). (PACHECO, apud SGRINHELLI;
COELHO, 1998, p. 90)

Mas muito se consegue fazer diretamente com as criancas, se nos utilizamos
destas noc¢des cientificas, pois, como elas estdo de acordo com a estrutura natural
do ser humano, possuem um enorme efeito energético terapéutico. (p. 90 — 91)

Temos que convir que a crianga segue o adulto mais por telepatia e intuicdo do
gue pela palavra. Dai a importancia dos professores serem conscientizados sobre o
real valor dos nossos dentes naturais e também sobre a nossa inveja e inverséo
psiquicas que, quando nao percebidas, nos leva a destruicdo dos nossos dentes (e,
ainda por cima, sentimos um certo prazer ao estraga-los). Com essa
conscientizacéo, os professores terdo condicfes de passar esse conhecimento para
os pais dos alunos e também diretamente para os alunos. A tendéncia das criancas

€ seguir as ideias e sentimentos dos pais e, em parte, dos professores também.

3.2. O Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigacao

O livro para colorir “O Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigacao” de
autoria de Sgrinhelli & Almeida tem sido utilizado como material auxiliar didatico em
escolas e consultorios dentarios para a prevencgdo das doengas bucais na infancia .
Ele tem como objetivo mostrar as criancas e aos pais a inter-relagdo existente entre

as nossas emocOes e a saude bucal. A historia € baseada nas descobertas de
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Norberto Keppe, que explica que o aspecto essencial da vida € a acao real, isto é,
acao dirigida para a bondade, beleza e verdade, em harmonia com a esséncia do
ser humano. Baseando-se também no livro “A Cura Pela Consciéncia” de Claudia
B.S. Pacheco, vice-presidente da SITA, esta histéria ilustra a causa e a prevencao
das caries dentérias numa perspectiva psicologica Unica, mostrando a crian¢ca como
obter saude bucal.

Este livro ajuda a crianca a perceber a importancia dos cuidados com o0s
dentes e também como o afeto, o estudo e o trabalho sédo essenciais para nossa
vida.

Na boca, assim como noutras partes do nosso corpo, ha muitas bactérias que
vivem em perfeita harmonia com o organismo. Estes microorganismos — “As Bacts
Amorosas”_ sao essenciais para a saude da boca. Estas bactérias estdo sempre em
acdo para lembrar que o sentimento de amor é diretamente ligado a acdo. Por isso,
as pessoas mais afetivas realizam mais, dentro da acao boa, bela e real.

As criancas (e os adultos) trocam constantemente os verdadeiros valores da
vida por outros como, por exemplo, acham que sentir amor, estudar e trabalhar é
desagradavel e aborrecido. Preferem acreditar que as fantasias (inagédo) trazem
felicidade. Com esta inversao, as criangas recusam a tomar banho, a escovar os
seus dentes e, em casos extremos, também rejeitam os alimentos. Esta conduta
estd na base das doencas bucais e de outras moléstias.

A raiva, o medo e a preguica sdo atitudes que a crianca adota devido a inveja
e inversdo psicoldgica; atitudes estas que definitivamente levam a um desequilibrio
neuro-hormonal e imunoldgico do organismo. Em tais condicfes algumas bactérias
deixam de ser amorosas e passam a ser as “Bacts Invejosas” — como sdo chamadas
nesta histéria, causam caries, inflamacéo da gengiva, aftas e até mal halito.

Com isso a crianca aprende que sempre que, ao invés de brecarmos,
consentirmos a raiva, podemos ficar por muito tempo com a boca seca e causar
doencas bucais.

Ao contrario da raiva, o amor é o sentimento ligado a saude, que pode curar
tumores e outras doencgas organicas e também pode brecar o desenvolvimento da
carie (0 que acontece com as caries cronicas)

Na histéria deste livro, o Dentinho Porcalhdo percebeu que se prejudicou |,

porque ndo aceitou 0 amor na sua vida. Além dessa conscientizacdo a crianca é



65

ajudada a perceber que ver os seus problemas e corrigi-los € a Unica maneira de
obter uma vida saudavel e feliz.

Todos sabemos que a educacdo que recebemos na infancia é, fundamental
para nossa saude fisica e psiquica, dai a importancia de uma boa orientacdo para as

criangas.

3.3. Aplicacéo pratica do trabalho psico-sécio-educativo trilégico

A maioria das criangas que conhece o livro do Dentinho Porcalhdo se
identifica com o0 personagem e através dessa conscientizacdo passa a adotar
habitos melhores Essa conscientizacdo vem sendo aplicada em consultorios
dentarios, em escolas e instituicbes com excelentes resultados .

Como nos casos das criangcas B. A, C.C., S. C. e T.S, de 5 anos que nao
gostavam de escovar os dentes e depois da consulta dentaria para prevencéao eles
ganharam o livro “O Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigacdo e seus pais
relataram que eles passaram a cuidar melhor dos seus dentes e a aceitar a

escovacao .

O menino D.B. de 4 anos fazia muitas birras na hora de escovar os dentes,
tomar banho , se vestir, etc.. Quando viu o desenho do Dentinho Porcalhdo todo

machucado ele se identificou com o personagem e resolveu parar com suas birras .

A seguir vou apresentar os resultados obtidos em algumas das inUmeras
escolas em varias regiées do Brasil onde foi utilizado o livro “O Dentinho Porcalh&o
na Fabrica da Mastigacdo” com o método de prevencédo das doencas bucais

através da conscientizacao keppeana .

Na Escola de Educacao Infantil “Primeiro de Maio”, o livro foi utilizado em
sala de aula para mais de 100 criangas , com idade entre 2 e 6 anos juntamente com
uma explicacdo sobre higiene oral , roda de conversa e conscientizagdo sobre
saude bem como em dois dias de atividade sobre o Corpo Humano, preparando
para a Feirinha de Ciéncias e Saude , em 2009 . As criangas ficaram
sensibilizadas com a historia. O Livro contribuiu muito para o processo de

conscientizacédo dos alunos no que diz respeito aos cuidados com os dentinhos e



66

importancia para a saude em geral, que era o objetivo da atividade. A maioria dos
alunos conscientizou sobre a importancia da saude bucal e sua relagcdo com nossas

emocoes.

Na Escola de Recreacao Infantil “Castelo dos Sonhos” as criangas tinham
idade entre 2 e 6 anos , de 30 a 50 criancgas. O livro foi utilizado em sala de aula
juntamente com uma atividade de pintura, roda de conversa e teatrinho do Dentinho
Porcalhdo e foi feito um trabalho para conscientizar as professoras . As professoras
perceberam a inversdo que temos em relacdo ao que € bom, e ao proprio trabalho
também. Com essa percepcéo ficou mais facil lidar com as criancas (que também
tém essa inversdo), e com as colegas de equipe. As criangas gostaram muito do
teatrinho onde eles se identificaram com o Dentinho Porcalhdo. E depois da roda de
conversa as criangas comentaram sobre ndo querer escovar os dentes. Os alunos
conscientizaram sobre a importancia da saude bucal e sua relacdo com nossas

emocoes .

No Projeto Crescer com Arte em Cambuquira — Saude Bucal, o livro foi
utilizado no consultério dentario para criangas de 2 a 12 anos juntamente com uma
explicacdo sobre higiene oral, conscientizacdo sobre salude e roda de conversa ,
com aproximadamente 65 criancas pela dentista Monica Silveira .As criancas
captaram muito bem os conceitos de inveja e sua relacdo com os dentes cariados e
0 amor e sua relacdo com o cuidado com os dentes, porém deve-se repetir varias
vezes 0S conceitosnas consultas. Os pais relataram que depois dessa
conscientizacdo as criangas comecaram a escovar mais o0s dentes
espontaneamente e também notam que as criancas “deram birra” por um periodo
menor comparado ao periodo antes da conscientizacdo. Outro fato que chamou a

atencdo é que as criangcas comecaram a gostar de ir as consultas no dentista.

Na Escola Municipal Nelson Rezende de Trés Coragdes, MG, a Prof. Andrea
Diniz aplicou com criangas de mais de 6 anos em sala de aula juntamente com
uma explicacdo sobre higiene oral e roda de conversa para aproximadamente 30
criangas e observou que “O livrinho despertou nas criangas o interesse sobre os

cuidados dos dentes, e que facilitou o entendimento do assunto” . Os alunos
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conscientizaram sobre a importancia da saude bucal e sua relagdo com nossas

emocoes.

3.3.1. Trabalho psico-socio educativo trilégico para prevencao das doencas bucais
na Universidade Unisul — Tubardo — SC (através da conscientizacao keppeana).
Em Maio 2012, O livro “O Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigagcdo” fez

parte do Projeto Calouro solidario da Universidade Unisul em Tubardo — SC .

CALOUROS DO CURSO DE PEDAGOGIA PREPARANDO-SE PARA A
APRESENTACAO DA PECA TEATRAL COM A CONTACAO DE
HISTORIA

CALOUROS DO CURSO DE ODONTOLOGIA PREPARANDO-SE
PARA A APRESENTAGAO DA MINI- PALESTRA SOBRE
SAUDE BUCAL




ACADEMICOS DE PEDAGOGIA EM OFICINA DE CONTAGAO DE
HISTORIA COM A PROF.2 ROSANDRA HUBBE, PREPARANDO-SE
PEDAGOGICAMENTE PARA A ACAO SOCIO-EDUCATIVA COM

O TEMA: SAUDE INTEGRAL
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KIT EDUCACAO E SAUDE BUCAL ENTREGUE A 80
CRIANCAS BENEFICIADAS NA ACAO SOLIDARIA

Desenho feito pela crianca
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Em outubro de 2012 , com o tema : Orientacdo para a saude bucal, o Curso
de Odontologia da Unisul — Tubardo estabeleceu para a agéo solidaria dos seus
calouros, uma atividade de orientacdo para saude bucal na comunidade, envolvendo
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professores e os académicos calouros e coordenacgao do Curso, em todo 0 processo
de planejamento, organizacdo e operacionalizagcdo da atividade, o que permitiu
avancos significativos para o desenvolvimento de acdes pedagdgicas integradas e

de aprendizagens significativas previstas para o perfil profissional.
O projeto teve como objetivos :

e Vivenciar o valor da solidariedade;

e Conhecer algumas caracteristicas do perfil do profissional a ser formado,
previsto no Projeto Pedagogico do Curso;

o Refletir sobre os desafios propostos aos futuros cirurgides dentistas neste
terceiro milénio;

e Demonstrar que a saude bucal estd relacionada ao processo de
conscientizacdo da saude integral do ser humano e

e Analisar a importancia do trabalho com projetos sociais na area da Saude.

Pesquisas bibliograficas sobre o tema da acdo “saude bucal” foram feitas,
priorizando a obra “Odontologia para o Terceiro Milénio”, para a realizagdo de uma
cartilha com orientacdes escritas e ilustradas, de autoria dos calouros, que foi
entregue as criancas envolvidas no Projeto de Conscientizacéo
A atividade envolveu aproximadamente 80 criangas de 1° ao 4° ano matutino, da
Escola de Ensino Fundamental Professora Célia Coelho Cruz, com apresentacao de
Video, entrega e leitura reflexiva da cartilha educativa que foi organizado pelos
calouros “Doutora Escovinha e Equipe em acgéao, juntamente com um kit saude bucal

e o livro para colorir “O Dentinho Porcalh&o na Fabrica da Mastigagéo”.



ACAO SOLIDARIA DO CURSO DE ODONTOLOGIA 2012/B
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DO CALOURO SOLIDARIO PARA O PROJETO INTEGRADOR

Doutora Escovinha
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CONCLUSAO

Pacientes tratados através da metodologia de Keppe tém um alto indice de
recuperacdo da saude sem fazer mudancas em suas vidas, profissées ou familias.
Keppe trouxe uma nova dimensdo a prevenc¢do, ao diagnéstico e ao tratamento das
enfermidades psiquicas e orgéanicas. Aplicando-se essa metodologia na Odontologia
obtém-se resultados excelentes na manutencdo da saude oral. Com essa
abordagem psico-energética e integral consegue-se a prevencdo das doencas
bucais; além da recuperacdo mais rapida quando estas ja se instalaram e
necessitam de tratamento; bem como, a sua remissao espontanea em alguns casos.

De acordo com os resultados praticos da aplicacdo psico-sOcio-terapia ha
Odontologia durante 30 anos, relatados neste trabalho, pude constatar que o grau
de manutencdo da saude, recuperacdo e reparacdo do organismo aumenta quando
o individuo conscientiza seus problemas emocionais resultando num melhor
prognéstico, sendo um método realmente eficaz na prevencdo e tratamento das
doencas bucais. Esses resultados concordam com os obtidos por outros dentistas
que utilizam o método.

Essa metodologia prética pode ser aplicada no consultério e também em
area mais ampla, a nivel social, como em escolas, instituicdes, clubes e projetos de
prevencdo de saude bucal em Municipios, pois se mostrou um instrumento de
trabalho eficaz para intensificar os resultados nas praticas educativas em saude. Os
melhores resultados se obtém com uma integracao entre escola, ONGs, institui¢des,
alunos de universidade, etc

O método psico-socio educativo trilégico, através da conscientizacao
keppeana utilizado para criangcas nas escolas se mostrou eficaz para a
conscientizacdo das criangas com a saude integral. O livro o Dentinho Porcalhdo na
Fabrica da Mastigacdo é um apoio didatico que aplicado junto com rodas de
conversa, teatro, aula de pintura, para ser utilizado em sala de aula d& resultados
muito eficazes. A crianga adquire habitos mais saudaveis melhorando a higienizagéo
dentéaria e do corpo em geral.

Segundo os pais, professores e outros profissionais que utilizaram esse livro,
a crianga se identificou com os personagens da historia e sendo assim, a maioria

delas teve uma melhor percepcdo de como os problemas emocionais causam
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doencas bucais e percebeu a importancia dos cuidados com os dentes e também
como o afeto, o estudo e o trabalho séo essenciais para a nossa vida.
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ANEXO |

MATERIA DIVULGADA NA PAGINA DA UNISUL

Comunidade
11/05/2012
Académicos trabalham educacao e saude

integral

Parte do projeto Calouro Solidario da Unisul, a agdo beneficiou criangcas da Fundacgdo Educacional Joanna de
Angelis

Alunos do curso de Odontologia (foto menor) e Pedagogia (foto maior) ensinam criancas da Joanna de Angelis a escovar corretamente
os dentes

A Fundacado Educacional Joanna de Angelis, que abraga os projetos Oficina do saber e A¢do Cultural Esportiva
Integrada, foi beneficiada pela agéo solidaria dos académicos da primeira fase dos cursos de Odontologia e
Pedagogia da Unisul. A atividade faz parte do projeto Calouro Solidario, e contribuiu para a integragdo entre os
académicos dos dois cursos do campus Tubardo.Os estudantes entregaram kits para as 60 criancas dos
projetos, com escova de dente, creme dental e giz de cera, além de um livro infantil escrito pela cirurgia dentista
e psicanalista, doutora Marcia Regina Sgrinhelli, intitulado: “O Dentinho Porcalhdo na Fabrica de Mastigagao”.
Foi a propria autora quem entregou os livros as criancas. Ela atua na Sociedade Internacional de Trilogia
Analitica (SITA), que estuda as causas psiquicas e sociais da destruicdo do mundo e meios para melhoria da
qualidade de vida populacional. Marcia Regina também orientou as criangas de que saude bucal é consequéncia
da saude integral do ser humano, inclusive a psiquica.Para melhor interacdo com as criangas, as académicas de
Pedagogia prepararam um breve teatro, a partir da contacéo da histéria do livro, sobre a importancia da higiene
bucal, e os estudantes de Odontologia explicaram, na pratica, como fazer uma boa escovacgéo. Eles também
cantaram parodias sobre o tema.A A¢do Solidaria dividiu-se em duas etapas, sendo a primeira nos dias 9 e 10/5
e a segunda no dia 22/05, quando a Fundag¢do Educacional Joanna de Angelis recebe uma doagdo de
aproximadamente 400 livros infantis, arrecadada pelos académicos para o acervo da biblioteca. Nesta data a


http://portal2.unisul.br/content/paginadoscursos/odontologia/
http://portal2.unisul.br/content/paginadoscursos/pedagogiatubarao/

Biblioteca Universitaria da Unisul se fara representar por uma de suas bibliotecarias, para oferecer assessoria no
que for pertinente. A estudante de Odontologia Débora Costa diz que “esta sendo muito importante participar da
entrega, pois alguns alunos contaram que n&o escovam os dentes”.Na primeira etapa os académicos ofereceram
um lanche, com uma mag¢éd e um suco natural, patrocinado pelo Mercado Junior, que também doou bombons
para a segunda etapa. Para a Acédo Solidaria os académicos também receberam apoio em doagdes da Papelaria
Marielle, Editora Proton, SIMFOP, ACN Estampas, Transportadora Destak e Condor. A ideia da acéo foi mostrar

a importancia da integracéo dos profissionais da salde e da educagdo em projetos desenvolvidos na perspectiva

da responsabilidade social.

Calouros de Pedagogia



Fundacao Educacional Joanna de Angelis



ANEXO Il
Formulario para pesquisa de campo : questdes fechadas e abertas



ANEXO Il
Livro : O Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigacao



ANEXO IV
Livro: Doutora Escovinha e Equipe em acéo ( feito pelos estudantes da UNISUL )



ANEXO V
Orientagéo para higiene oral por Heloisa Coelho



ANEXO VI

Regras trilégicas de nutricdo: por Claudia B. S. Pacheco

1. O aspecto psiquico € sempre 0 mais importante em todas as funcdes
alimentares, digestivas e metabdlicas e, ainda, determina os demais: o
equilibrio e a moderacdo — nada de exageros.

2. Todos os alimentos da natureza sdo bons se usados com parcimdnia e
sabedoria. Os alimentos artificiais tendem a ser nocivos.

3. Comer com moderacgéo; sempre sentir um pouquinho de fome ao sair da
mesa, porque é melhor comer de menos que demais — exce¢des nos
casos de anorexia e anemia.

4. Cada caso € um caso a ser analisado individualmente, pessoas podem ser
alérgicas e desenvolvem héabitos alimentares que precisam ser
respeitados. Em casos de uma mudanca drastica pode haver piora no
estado de saude.

5. As vitaminas e minerais em seu estado natural sdo sempre benéficas, mas
no estado artificial podem causar problemas de absorcdo e assimilacao,
além de causar efeitos colaterais maléficos.

6. Horarios certos para as refeicdes — evitar jantar tarde, ndo ficar longas
horas sem se alimentar. De manha — hora de desintoxicacdo — tomar agua
logo cedo e tomar sucos verdes ou de frutas.

7. Sempre preferir os graos e farinhas integrais (respeitar casos de colites).

8. O acucar branco, o alcool e frituras devem ser evitados. Gelados em
excesso também. Ingerir sal, café e chds com moderacéo.

9. Alimentos universalmente maravilhosos: alho, cebola, azeite, mel suco de
uva (organico), limdo, castanha, sementes, babosa e outras. Varias
regras: comer devagar; mastigar bem, tomar bastante agua durante o dia
(mas ndo muito na hora das refeicbes para nado dilatar demais o

estomago).



