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Editorial

Mulheres — mais de 50% dos cidaddos do planeta; pilar
central do organismo chamado familia, a soberana da dimenséao
dos relacionamentos humanos, do campo dos sentimentos,
emocdes, intuicoes.

0 sexo “fragil” no sentido de forca fisica, mas o mais poderoso no
sentido dos assuntos mais intimos da alma humana.

Diz o ditado “o homem é a cabega e a mulher o pescogo” que vira
e leva a cabeca onde quer — e muitas vezes faz com que o homem
a perca (a cabeca).

Até hoje a mulher foi sempre analisada sob a perspectiva de
vitima da sociedade e dos homens. 0 livro Mulheres no Divd marca
uma virada, dificil, mas necessaria, quando passamos a analisar a
patologia psico-social advinda do campo afetivo.

0 psicanalista Norberto R. Keppe descobriu que se o individuo
nao conhece a patologia na base (sentimento) tudo o que pensar
(intelecto) serd falso e suas atitudes destrutivas.

Quando a inveja (e a inversdo) domina o individuo, seja ele
homem ou mulher, ele terd problemas graves no campo da sua
filosofia de vida (a razdo) e seu trabalho causaré muita destruicao.

Sendoassim, ainfluénciadamulhernasociedade (analogicamente
ao que ocorre na dimens&o psiquica) é mais de base, que pode ser
com o sentimento de amor ou de inveja, e é mais oculta, passando
muitas vezes despercebida.

Se o sentimento dominante for mais o de amor, sua influéncia
serd altamente benéfica e construtiva e se for o de inveja causard
enormes transtornos.

No livro Mulheres no Diva esclareco que, devido a influéncia e
dominio que a figura feminina exerce na formacdo emocional dos
meninos e na convivéncia familiar os homens muito desequilibrados
e sem ética sdo frutos de mas experiéncias com as mulheres na
sua infancia/adolescéncia.

Estou dizendo que a méae (ou equivalente) desequilibrada,
inconscientizada de sua inveja, deformard todos os membros



préximos da familia, o que mais adiante acarretard as corrupcdes,
violéncias, injusticas e deformidades sociais.

Assim, também a mulher bondosa vai ajudar a formar os homens
(e mulheres) geniais e santos da humanidade. Nao raro a mae mais
equilibrada pode neutralizar os efeitos nefastos de um pai mafioso,
alcodlatra e doente mental em seus filhos.

Por Que Nao se Fala Tanto Dessas Mulheres e de
Seus Frutos na Vida Social?

Assim como nossos sentimentos, intencdes e emocdes sao
encobertos, sdo censurados e mascarados, a fundamental e poderosa
acdo da mulher na sociedade também é “indireta”, ou melhor dizendo,
inconscientizada - seja essa acdo divina ou diabélica.

0 novo milénio serd o milénio da mulher, muitos afirmam. Penso
que isso ndo ocorrerd so porque ela comecara a participar mais da
sociedade, mas porque na participacao, que sempre houve, vai ser
melhor conscientizada e, consequentemente, podera ser corrigida
em seus pontos doentios, ocasionando um alavancamento em
todos os campos da atuagdo humana.

Se o leitor quiser ir as causas mais profundas na anélise de um
problema, seja ele de esfera psiquica ou social, poderd verificar
na maior parte, que ele se iniciou com uma mulher — na atuacao
maléfica de uma mulher invejosa, ou na auséncia de uma mae
amorosa, ou ainda, na inveja que os familiares e sociedade dirigiram
a ela, neutralizando o seu efeito positivo nos filhos.

As duas mulheres mais importantes para o mundo foram: Eva,
a primeira mae, invejosa e arrogante que inverteu o rumo de suas
geracdes causando toda a espécie de dor e sofrimento; e Maria que
com sua obediéncia a vontade divina, sua extrema bondade e afeto
permitiram a vinda do seu Filho divino para que juntos, com o seu
exemplo, pudesses guiar as futuras geracdes de volta ao Paraiso e
a imortalidade.

E hoje, nds mulheres, temos a escolha de qual das duas
queremos seguir.



As Mulheres no Diva
Claudia B. S. Pacheco*

Resumo

Baseado na experiéncia com centenas de casos clinicos, a autora
analisa a realidade social e psicoldgica das mulheres e de sua luta
pela real libertagdo, mostrando, em termos praticos, que elas podem
obter realizacdo genuina e felicidade duradoura, através de uma maior
percepcdo das suas atitudes psicopatoldgicas. Enquanto a mulher se
deixar levar pela inveja e narcisismo como tem feito até agora, a filosofia
econdmica estara altamente comprometida, bem como todos os outros
setores da nacéo, ficando as dreas de salde, educacéo, artes, agricultura,
lazer e pesquisa prejudicadas em funcdo da manutencdo da vaidade
feminina. Os interessados na industria do supérfluo argumentam que dao
muitos empregos com os seus negécios — mas muito melhor seria se
promovessem empregos em atividades de base como as acima citadas.

Palavras-chave: mulheres, psicopatologia, inveja

Abstract

This uniquely perceptive and clear-cut scientific evaluation of today's
woman analyzes the social and psychological reality of women and their
struggle for true liberation. The book is based on the author's, Cldudia
Bernhardt de Souza Pacheco, first-hand experience with hundreds
of clinical cases and reveals, in practical terms, how through greater
awareness of their psycho-pathological attitudes, women can achieve
genuine fulfillment and lasting happiness.The fact is that the science,
which deals with experimentation, it is necessary to base ourselves on
general, universal, fundamental principles and at the same time respect

*Desde 1976, psicanalista e escritora, vice-presidente da SITA — Sociedade
Internacional de Trilogia Analitica. Editora da Revista de Psicandlise Integral.
Organizou e dirigiu dezessete Congressos Internacionais de Trilogia Analitica.
Fundadora e presidente da Associacdo STOP a Destruicdo do Mundo, fundada
em Paris, em 1992, sob a lei francesa 1901, apoiada por um grupo internacional
interessado em solugdes préticas para a preservacéo da civilizacdo e do planeta,



the individuality of each human being. Thus, in this study of women, the

premise that each case is unique and must be analysed separately holds

true. In trilogical psychoanalysis this scientific rule is honored.
Keywords: mulheres, psicopatologia, inveja

As Evas Dos Tempos Modernos

No inicio, o deménio tentou Eva diretamente, pois soube que
era mais susceptivel as suas tentagdes. Assim como ele a tentou,
continua incentivando a mente das mulheres até hoje para adorarem
a si mesmas (narcisismo) e a megalomania de um homem.

Se uma mulher prestar atengdo aos seus pensamentos, vai
verificar que 99% deles giram em torno de si mesma, de como ser
mais bonita, admirada e amada. Com excecdo das horas que passa
trabalhando e é obrigada a se concentrar em algo Util, estéd sempre
fazendo fantasias nas quais ela é o centro.

Muitas haverdo de se rebelar contra o que digo e ndo quererdo
admiti-lo. Mas as mais honestas se conscientizardo, ficardo muito
envergonhadas com atitude t&o ridicula e, com isso, comecardo a
perceber o encanto que existe na vida, e nas outras pessoas, na
musica, na arte, na cultura, na natureza e, principalmente, em Deus —
que tem a beleza e perfeicdo absolutas — caindo apaixonadas por Ele.

Certamente, muitos vao tentar impedir isso — a comegar por
aqueles que de alguma maneira estdo pactuados com essa maneira
narcisista de ser da mulher. Muitos homens que se alimentam do

realizou varios eventos na Europa e Brasil.

De 1983 a 1988, funda e dirige com dr. Keppe a ISAT — International Society of
Analytical Trilogy em Nova York.

Em 1990, funda o “Institut Supérieur de Psychanalyse intégrale — Ecole Norberto
Keppe”, com sede em Paris, e ramificacdes em Londres, Lucca, Moscou,
Estocolmo, Helsinque e Lisboa, com a finalidade de promover palestras e cursos
sobre seu inspirador. Idealizou a publicou o jornal cientifico-cultural “Savoir c'est
Pouvoir”, distribuido durante vérios anos na Franca.

Como resultado de seus 30 anos de pesquisas e 26 de atendimento a clientes do
mundo inteiro, escreveu diversos livros e artigos sobre a psico-sociopa-tologia,
traduzidos para o inglés, francés, alemao, russo, italiano, finlandés e sueco.



pacto (megalomania — narcisismo) védo tentar impedir tal mudanca;
muitas mulheres também, pela inveja, ndo querero ver a felicidade
e o progresso de suas rivais. Sem falar do poder econémico que
vive a custa, em grande parte, da loucura das mulheres. Mas quem
vai se doer muito com essa mudanca sera certamente Lucifer, que
vai se “morder” de inveja vendo que muitos estdo descobrindo a
beleza, o encanto d'Aquele de quem é rival absoluto!

Em contrapartida, muitos vdo gostar disso. Muitos que tém
amor e boa intencdo no coragdo verao as mulheres se libertando
aliviadas de grilhdes pesados, das trevas, resultantes da adoracao
a si mesmas. Vé-las-do se enriquecendo, comecgando a se integrar
na vida, nas atividades, na realizacdo e até tornando-se mais
bonitas pelo afeto que naturalmente ird transbordar de si mesmas.

A mulher deveria ser como a flor que perfuma e embeleza a
sociedade com seu amor, dedicacdo, inteligéncia e sensibilidade
(voltados para os outros, para o exterior e ndo se conservar num
casulo, olhando sé para si mesma, enfeiando-se, emburrecendo-se
e tornando-se fria, indtil, egoista e grosseira.

Cada Um Vive A Vida Que Pensa Ser Melhor Para Si

Cada um de nds tem, em grande parte, a vida que escolhe
como mais vantajosa, mesmo que ndo percebamos com clareza
esse fendomeno.

Se nds mulheres estamos numa situagéo tao dificil, tdo alheias
a realidade socio-econdmica, tdo excluidas do chamado mundo
masculino de realizacdes é porque sentimos no fundo que esta seja
a melhor vida. Nossa filosofia, nossos pensamentos e ideias podem
ser certos até certo ponto e seguirem a correnteza da sociedade,
mas 0 que sentimos é, muitas vezes, o contrério do que pensamaos.

0 que quero dizer é que sentimos ser melhor vivermos alienadas,
distantes da consciéncia dos problemas sociais, politicos, econémicos
e até familiares, crendo que agindo como avestruz, ndo seriamos
prejudicadas, e que sempre haveria quem cuidasse de nés.

Assim, tornamo-nos como loucas — pois esse foi o resultado da
nossa fuga. Loucas, incompetentes, alienadas, ignorantes e toda a



realidade que deveriamos saber para nos defender dos individuos
mal intencionados e das dguias do poder.

Se a sociedade humana esté no caos em que estd, 50% da culpa
é nossa, pois perfazemos 51% da populacdo mundial. A qualidade
de vida dos povos depende do seu grau de consciéncia; portanto a
m4 qualidade de vida da humanidade se deve em grande parte a
alienacdo em que queremos nos manter.

Tentarei exemplificar. A cliente C. V. fala frequentemente em suas
sessdes de um menino que vivia em sua casa e era muito mimado
pelos pais, tios e amigos adultos. Manifestava grande envolvimento
com o garoto — um misto de irritacdo e preocupacédo constantes,
algo que ndo se justifica, pois ela ndo tinha nenhuma obrigacéo
direta com ele, de responsabilidade, ou cuidado. 0 que mais a
perturbava era a atitude mimada de Michael, que andava sempre
na barra da saia da mae, e, na falta desta, na de outro adulto que
aceitasse alimentar sua dependéncia.

Perguntei-lhe se ela percebia que estava muito identificada com
o menino, que ela vivia numa situacdo de dependéncia e mimo,
passando de uma para outra, sempre alienada do cuidado com sua
vida e evitando enfrentar suas dificuldades.

Eladisse que podiaperceberisso; ndogostavaderesponsabilidade,
de trabalho sério e, mesmo vivendo em uma cidade como Nova
York, cheia de oportunidades para se enriquecer cultural e
profissionalmente, permanecia alheia a isso tudo, isolando-se em
seu castelo de fantasias.

Obvio é que os resultados dessa conduta ndo sdo muito nobres e
agraddveis. 0 sofrimento é inevitavel.

A pergunta que lhe pairava era a seguinte: por que é que ela,
tendo percepcao da orientacdo errada que estava dando a sua vida
e do que deveria fazer para produzir, agia de maneira contrdria?

As mulheres ndo percebem que pensar é diferente de sentir. Elas
podem até “pensar” de maneira certa, mas “sentem” de maneira
invertida. Ou seja, racionalmente acham que a consciéncia, a
responsabilidade, o trabalho, o relacionamento humano, a busca de
novos horizontes é o que ha de melhor. Mas, no fundo, sentem que
ao se abrirem para a vida, lancarem-se a novos empreendimentos,



conhecerem novas pessoas e novas ideias irdo sofrer, ter mais
problemas, e se sentirdo mal com isso.

Enfim, cada qual leva a vida que acha melhor, mas cdmoda,
mesmo que ndo note que as consequéncias sdo nefastas.

C.V. pensava que, apesar de tudo, aquela vida dependente e
alienada embora cheia de restricdes era melhor do que a que teria
enfrentando problemas “la fora” (fora do seu castelo do lar). Em
sua ideia iria sofrer muito, mas caso se abrisse para o mundo.

Ela ndo percebia que ai, e sd ai, & que iria comecar a se sentir
bem e feliz.

A Mulher Nao Se Desenvolve Por Falta de Interesse
Pelo Progresso

Certa vez uma cliente veio para sua sessdo analisar o porqué
de ndo conseguir se concentrar em leituras de jornais, ou em
livros sérios e cientificos que sabia serem necessérios para seu
desenvolvimento. Disse que todas as noites, antes de deitar,
pegava um livro de Norberto R. Keppe sobre a Trilogia Analitica,
que falava de seus problemas, e comecava a ler. Mas apds algumas
frases, via que ndo conseguia ir adiante.

Ao perguntar-lhe por que ndo conseguia ler, ela disse que
comecava a sentir sono ou a pensar no marido, nos filhos, ou no
que ia fazer no dia seguinte etc. Enfim, concluiu que ndo tinha
interesse em ler.

- A que a senhora associa a leitura? perguntei-lhe.

- A cultura.

- E essas ideias que tem quando comeca a ler, a que associa?

- A fuga.

- Entdo a senhora diz que foge da cultura porque ndo tem
interesse nela, interpretei.

- Ah! Qutro dia eu ouvi dizer que a pessoa ndo consegue ler por
causa da inveja, disse a cliente, mas ndo entendi. Eu, por exemplo,
nédo acho que tenha in- veja do Keppe. Eu 0 admiro muito.

- Mas a pessoa s6 inveja o que admira! respondi.

- Ah, é?! Mas como? Na inveja a pessoa néo



quer ser como o outro? Eu sei que ndo posso ser como Keppe...
Ele é muito mais culto, mais capaz... estudou desde crianca sobre
isso tudo...

- Ndo. Na inveja a senhora quer que o outro seja menos que a
senhora. E como nota que é o contrério, se sente mal e ndo quer ver.
Se a senhora quisesse ser como ele, faria o que ele faz.

- Ah, mas eu acho que o Keppe foi um iluminado. E isso, agora
achei o termo exato: ele foi um iluminado, um escolhido por Deus.

- Entdo note como sua argumentagdo comprova sua inveja: a
senhora disse que ele é um iluminado, um escolhido, e que este é o
motivo de ter a capacidade que tem. E ndo que ele se dedicou desde
crianca e fez um grande esforco para chegar aonde chegou. 0 que
a senhora pensa: “a vida dele é fécil; estudar, escrever para ele é
facil, mas para mim é dificil. Ele é um iluminado eu ndo..." Assim a
senhora tira o mérito dele, que vem da dedicagéao, forca de vontade
e da atitude de ndo admitir desinteresse e preguica em si mesmo.

Acho que o poder econémico é co-responsavel por isso, pois fez
um pacto com a mulher, alimentando sua preguica e alienacao.
0 homem de poder tem inveja da mulher e gosta de vé-la numa
situacdo primitiva, de atraso intelectual, afetivo, cultural. Entdo
conserva-a nesse estado de atraso e subdesenvolvimento, para que
ela ndo lhe seja uma “ameaca”. Assim sente-se em superioridade e
a tem sab total controle, servindo a seus interesses.

Essa situacao sai muito cara a todos pois se pensa que a pessoa
primitiva seja mais manejdvel, mais facil de controlar e isto ndo
é verdade, muito pelo contrario! 0 homem paga carissimo pela
burrice e ignoradncia da mulher, que acaba de tornando sua inimiga
feroz e colocando filhos, familia e amigos contra ele.

Depois de algum tempo o “lar" se transforma num campo de
batalha de onde o marido quer manter longa distancia!...

0 homem se engana acreditando que a mulher alienada, “fora
do mundo”, ndo lhe causaria problemas. Muitas vezes, quer evitar
que ela lhe traga consciéncia de seus préoprios problemas, pois,
saindo para a vida ela abrira os olhos para muitas coisas que antes
lhe passariam despercebidas. Imagina, sem notar bem isso, que
aquela adoravel namorada, que o via e o tratava como um deus
antes do casamento sem o acusar de nenhum defeito, poderia



continuar assim, sendo isolada dentro de casa.

Que tragico engano! Aquela mesma doce e angelical namorada,
apds ver seu marido preso a ela, seguro por um contrato assinado
(com testemunhas para ndo poder voltar atras!), de deus passa a
vé-lo como demdnio da casa, acusando-o de todos os problemas,
desde a sua insatisfacdo pessoal até o fato de a cozinheira ter
pedido demissao ou pelos filhos irem mal na escola.

Vejo de fundamental importdncia a conscientizagdo (ndo
s6 pela mulher, mas pelo homem também) de todos esses
problemas que vém sendo mantidos encobertos, ndo para que
apenas ela seja obrigada a adotar uma conduta mais humana,
mais consciente, de afeto verdadeiro, mas para que haja a
possibilidade de haver casamentos felizes, com ambos lado a
lado, e ndo mais como dois inimigos.

0 Atraso das Mulheres

Lendo o Bartlett's Familiar Quotations, um compéndio sobre as
mais importantes citagdes da humanidade, foi com tristeza que
observei que a esmagadora maioria dos autores era masculina.

As mulheres poderdo argumentar que isto revela o dominio dos
homens no mundo cultural — e a sabotagem que eles fazem ao
sexo fragil, ndo valorizando o que elas dizem e realizam. Muitas
pensardo até que os editores, por serem homens, selecionaram
citacdes masculinas.

Mas, observando bem, o problema ndo é sé esse. Dentre as
poucas mulheres que foram citadas, a maior parte fala sobre e para
as mulheres, principalmente.

Os homens, na maioria, falam de assuntos sociais, filosoficos,
politicos, universais. Sdo citacdes de que todos se beneficiam —
assuntos concernentes a homens, mulheres, criancas, velhos e
mocos. As mulheres, no entanto, constantemente, reivindicam e
discorrem sobre assuntos que sé interessam a elas.

Ndo é, portanto, dificil compreender por que tdo poucas
mulheres foram selecionadas nesse compéndio e em outros. Essa
marginalizacdo cultural ocorre ndo s6 porque as mulheres sejam



sabotadas ou excluidas do sistema pelos homens, mas porque
os assuntos que tratam sdo geralmente de pouco interesse
e utilidade tanto para a vida social em geral, como para os
individuos do prdprio sexo.

Eu, particularmente, prefiro ler as citacdes de um Aristételes,
de um Kant, Platdo, ou Lincoln do que de uma feminista. Por
exemplo, Anita Loos (1893-1981) traz a seguinte “contribui¢do”
para a cultura feminina: “Um beijo na sua méo pode fazer vocé

se sentir extremamente bem, mas uma pulseira de brilhantes e
safiras dura para sempre”.

Por essa afirmacdo vemos claramente que a maior preocupacédo de
sua vida é obter aquilo que lhe podera alimentar a sensagéo de poder.

N&o hé nada de errado em uma mulher gostar de joias, o problema
é quando ela faz disso uma das principais finalidades de sua vida,
como muitas fazem. J& atendi clientes que passaram 20, 30 anos
de sua existéncia esperando o dia em que receberiam, uma alianca
de brilhantes ou um colar de pérolas.

Fomos treinadas a ndo pensar, a ndo usar nossa inteligéncia,
nossas capacidades. E de interesse dos esquemas do poder que a
mulher seja uma boa serva do sistema — que ndo questione nada.

Devemos servir ao poder de vdrias maneiras:

1. Com trabalho de qualidade e dedicado, ganhando salérios baixos.

2. Através do sistema consumista, gastando nosso dinheiro para
enriquecer mais os que tém o poder do dinheiro.

3. Sendo “acesso6rios” na vida deles, servindo-os sexualmente,
pessoalmente, ou de alguma outra forma.

0 pior é que toda a sociedade sofreu um tipo de lavagem cerebral
para conservar a mulher alienada.

Por exemplo: pesquisadores da Universidade da Califérnia do Sul
entrevistaram 1.250 mulheres que se formaram no curso colegial
através do Hunter College High School de Nova York entre 1911 e
1983. (Esta escola exige um QI minimo de 130 para admitir novos
alunos). Os resultados mostram que: “a grande maioria dessas
mulheres sdo donas de casa ou trabalham em empregos que séo
predominantes femininos e mal pagos, como os de professora.
Considerando a capacidade extraordindria dessas meninas,



notadamente poucas exerciam alguma fungdo que envolvesse a
determinacdo de propagandas de alto nivel, de acordo com Betty
Walker, professora de Educacdo da Universidade da Califérnia do
Sul e ex-aluna do Hunter High School".

Cerca de 98% foram “muito criticadas” em relagdo ao
aconselhamento que receberam na escola. Muitas disseram que
sairdo da escola sem realmente compreender as opgdes que
tinham para uma carreira. As expectativas dos pais também
contribuiram para um futuro inexpressivo das filhas, afirmaram
os entendidos no assunto.

A mulher tem realizado menos dentro da civilizagdo ndo porque
seja mais incapaz ou tenha menos inteligéncia que o homem, mas
porque realiza mais no campo em que tem mais interesse.

Se seus interesses sdo digeridos para 0 mundo mais da fantasia,
do romance (alienacdo essa que interessa muito aos donos
da economia), ela vai se empenhar em ser habilidosa nesse
campo, aperfeicoando-se no sentido da conquista, da moda, da
superficialidade etc.

Isso me parece um jogo diabélico para neutralizar a mulher
que, caso estivesse dirigindo seus interesses para uma atividade
mais realista (econdmica, sociedade, ciéncia etc.), estaria muito
bem sucedida. Certa vez uma cliente disse ter tido sempre muita
dificuldade de concentracdo em seu trabalho, perdida que estava
em pensamentos de ciimes parandides a respeito do marido. Sua
produtividade e criatividade estavam extremamente prejudicadas,
pois 90% de seu interesse concentrava-se naquele relacionamento
— “seria ela realmente bem amada por ele ou ndo"? — esquecendo-
se da incrivel dimensdo de sua vida (que estava abandonada).
Geralmente a mulher quer se ligar ao homem, a uma instituicao, a
um grupo etc. Ndo esté acostuma- da a pensar pela prdpria cabeca.
Pelo contrdrio — o que seu médico lhe fala, o padre, ou o pastor, um
chefe, ela procura seguir cegamente — esteja certo ou errado.

Nds mulheres ndo aprendemos a ter uma atitude mais voltada para
a vida, de maneira independente. Ndo gostamos de grandes decisoes,
pois isso significa assumir erros e acertos. Como estamos habituadas
a seguir a cabega de terceiros, perdemos o contato com a nossa



consciéncia interior. Perdemos muito com isso e seguimos muitos
exemplos errados, sem questiona-los. Se um médico nos orienta a dar
tranquilizantes ou fortes antibidticos a nossos filhos, acatamos sem
questionar. Se nos encaminham para uma cirurgia aceitamos sem
verificar as intencdes ou incapacidade que esse médico possa ter.
Pela nossa intuicdo e bom senso poderiamos evitar muitos problemas
para nés mesmas e nossos filhos, caso comegéssemos a usar nossa
prépria consciéncia.

A mulher parece ter rompido o contato direto com a verdade e o
Criador, para estabelecé-lo através da cabeca de outra pessoa — e isso
parece ser um dos principais motivos para nossa incapacidade atual.

0 Desejo de Dominio Impede Nosso Progresso

M. L., arquiteta, 23 anos trabalhava como decoradora de
interiores em S&o Paulo. Em sua firma era bem tratada pelos
clientes que costumavam convidé-la para jantar, almocar, passear
com eles. Sentia-se admirada e respeitada em seu nucleo social,
mesmo que seus clientes ndo fossem individuos muito importantes
na sociedade.

M. L. recebeu um convite para ir trabalhar em Nova York. La
teria que comecar tudo de novo — formar nova clientela, fazer-se
conhecida etc. Embora gostando demais dos EUA, e sabendo da
grande evolucdo profissional que teria, opunha grande resisténcia
a dar esse passo. Sentia medo, muito medo. Ndo havia razdes
objetivas para isso, pois, além de ter familiares em Nova York, ela
iria contar com todo o apoio de seus amigos.

Nas sessdes de andlise, associava a vida em Nova York com
desenvolvimento, progresso. Por que entdo o temor? No fundo, ela
sabia que iria perder a estrutura montada que tinha no Brasil — iria
ser desconhecida no meio profissional e, pelo menos no inicio, seria
vista como um ser humano iniciante a mais entre muitos.

Quase todo ser humano deseja, estar “por cima” dominando uma
situacdo. Isto se verifica das formas mais diversas. Por exemplo,
tanto o milionario Paul Getty sentia-se dominante em seu esquema
de vida, como o feitor de uma fazenda do interior de Mato Grosso



sente-se entre seus companheiros.

Geralmente o homem quer dominar mais no sentido social ou
profissional. Ele quer ter a sensacdo de que dentro de sua vida, de
alguma maneira, ele é o “bom”, o mais importante — ou para seus
subordinados ou para seus alunos, sua mulher e filhos, namorada e
até, em ultimo caso, para sua mae.

Nés mulheres ndo somos diferentes no desejo de serimportantes.
S6 que buscamos isso mais na area afetiva, familiar, de amizade, ou
com o namorado etc. Existe um ditado brasileiro que diz: “A mulher
aceita tudo no homem amado, menos outra mulher”. Pois os filhos
ndo representam ameaca (apesar de muitas mulheres ficarem
enciumadas de terem que dividir com eles o amor do marido);
bebida, jogo e trabalho — constituem apenas “concorrentes
potenciais” no jogo do dominio — mas outra igual (uma mulher)
pode tornar-nos totalmente dispensaveis na vida deles. Entdo isso
ela ndo aceita.

Este é o motivo de nossa paranoia estar mais dirigida a este
campo — ele representa uma ameaca ao nosso dominio afetivo em
relacdo a um homem. Ai se originam muitos dos nossos medos: a
ameaca de perdermos nossa seguranca, termos que reconquistar
e merecer a aceitacao dos outros.

A seguranca numa situacdo estratificada e aparentemente de
nosso desempenho. Deixamos de nos “checar”, de nos comparar
aos outros e ver em que estamos indo mal. Em que temos que
progredir? Em que area devemos nos esforcar mais para melhorar?

Ja atendi a varias mulheres em psicoterapia que usavam de um
documento legal (a certiddo de casamento) para conservarem-se
numa situacdo artificial de seguranca e poder sobre os membros
da familia. Tais mulheres chegavam a um incrivel grau de cegueira
e alienacdo, tornando-se verdadeiros “monstros”, no sentido
fisico e psiquico.

Uma coisa é eu ser vista pelos meus filhos como a melhor méae,
a melhor filha pela minha mée e até, quem sabe, a melhor esposa
pelo meu marido, j& conformado com meus defeitos. Outra, é eu
ser a melhor profissional em uma situagdo onde todos envolvem
ao mesmo tempo, na concorréncia a empregos ou disputas de vaga



em escolas cada vez melhores e mais dificeis.

Em tais situacdes, estamos sempre sendo “checadas” e
comparadas, com olhos frios e objetivos, a muitas outras pessoas
capazes — 0 que, certamente, nos traz muita inseguranca, fazendo
com que percamos o “dominio” da situacao.

Ja vi muitas mulheres terem receio de visitar o local de trabalho
dos maridos por medo de abrirem os olhos e ver demais. Ao lado de
seu marido talvez convivam, o dia inteiro, mulheres mais inteligentes
e mais bonitas, o que lhes causaria grande ansiedade e as faria

perceber a fragilidade de seu posto de “dama de seu homem".

A Mulher Sempre Se Esconde Atras de Um Homem

0 que todos acham mais desagradével e desonesto na conduta
das mulheres é elas ndo assumirem seus problemas. Estdo sempre
escondidas atrds de alguém, na maioria das vezes, atrds de um
homem, para nédo se responsabilizarem por suas vidas e seus erros.

Ndo raro, a mulher justifica seus insucessos culpando as
restricdes sociais, as leis mal feitas, os homens que nao ajudam,
as familias que restringem ou ndo as apoiam etc.

0 assunto se mostra grave e insollvel, pelo menos até que a
mulher resolva cair em si e assumir diante da vida.

E 6bvio que muitos desses problemas citados por elas sdo reais.
Mas a questdo que se coloca é a seguinte: e os nossos problemas,
onde ficam? Como poderemos soluciona-los se ndo assumimos a
responsabilidade por nossas vidas, nossas decisdes, nossos erros?

A mulher imagina que se ela ndo assumir a responsabilidade por
sua vida e pelo que faz, ndo sera responsavel. Coloca a questdo
como algo “opcional”.

Isto é, pode ou ndo assumir a responsabilidade por sua existéncia.

0 fato é que, assumindo ou ndo, a mulher é responsével por
sua vida, por seus sucessos e insucessos. E inclusive responsével
por suas mas escolhas, pela maneira como se relaciona com os
individuos loucos e mal intencionados e com os problemas sociais.

Tentarei exemplificar com o caso da cliente I. L., de 30 anos
aproximadamente, casada, com duas filhas pequenas.



I. L. sempre se queixou de ndo ser ajudada pelo marido e pela
sociedade, dizendo ser infeliz e ndo se desenvolver na vida por isso.

Na verdade, morava numa residéncia trilégica e recebia o apoio
de todos os amigos que moravam com ela, seja no sentido de
educar as filhas, como também no trabalho.

0 marido, embora nédo fosse um sujeito de valor, dividia as despesas
da familia com ela quando podia, e quando |. L estava desempregada,
também a ajudava com dinheiro para suas despesas pessoais. De
fato, ndo era um homem afetivo, realizador, pelo contréario, era
irresponsdvel em muitos aspectos e resistente ao trabalho. A ajuda
que prestava a mulher e filhas, ndo era de bom grado.

Mas, era justamente isso que a mulher usava como pretexto
para se esconder. Queixava-se com frequéncia de n&o ser ajudada
pelo marido, até nas tarefas que eram diretamente ligadas ao seu
trabalho e de sua responsabilidade.

Certo dia, perguntei-lhe: “e como a senhora viveria se ficasse
vilva hoje"? ao que ela respondeu: “bem, ai eu teria que me virar”,
revelando muita malicia e desonestidade em sua conduta.

Por que a mulher acha que pode usar essas desculpas para justificar
seu atraso, sua preguica? Todas as mulheres deveriam viver como se
fossem sozinhas, mesmo estando vivendo com alguém.

Se recebemos ajuda de terceiros, 6timo, mas nossa existéncia
é de nossa responsabilidade. Por algum motivo muito patolégico,
muitas mulheres pensam que podem fazer de seu marido e dos
outros seus empregados. Se eles ndo trabalharem para ela, ela
mesma nao sai do lugar.

0 mesmo foi com os pais e a sociedade. Se somos exploradas
por nossos patrdes, vamos abrir nossos préprios negocios! Se
nossos pais e maridos nos reprimem, ndo nos apoiam, temos que
encontrar outros meios de realizar o que queremos.

A mulher ndo quer perceber que ela prépria ndo se apoia, ou seja,
ndo apoia o trabalho e a responsabilidade, o que trara tudo aquilo que
ela deseja — dinheiro, conforto, paz de espirito, amigos e liberdade.

A Busca do Romance e a Autodestruicao



0 leitor j& observou que geralmente, assim que um casal comeca
a namorar mais seriamente, os dois se afastam dos amigos, dos
parentes, da escola e de seus interesses pessoais?

N&o raro, o homem abandona os esportes, os cursos que gostava
de frequentar, os amigos da faculdade ou a turma do escritério...
Torna-se triste, barrigudinho, comeca a beber mais, assistir mais
TV, dormir mais, preocupar-se mais com dinheiro etc.

A mulher afasta-se também das amigas, muitas vezes abandona
a profissdo, interrompe a faculdade, ou entdo engaveta seu
diploma. Comeca a engordar, a enfeiar-se, “emburrece”, alienada
da vida social, cultural, econémica. Torna-se deprimida, angustiada
e insatisfeita. E raro, entretanto ela admitir tudo isso, até que as
brigas comecem entre os dois.

A maneira tradicional que o casamento e as unides afetivas
sdo realizados parece diretamente contra a verdadeira natureza
humana e a da prdpria vida afetiva.

Até hoje observei que, na quase totalidade dos casos, quando
uma pessoa se envolve num romance, ela automaticamente se
desliga de todas as outras areas de sua vida, passando a apresentar
uma decadéncia muito grande no campo das amizades, cultura,
profissdo, espiritualidade etc. A pessoa apaixonada joga toda a
vida fora, praticamente, para tentar curtir e viver somente aquele
“pedacinho” da sua existéncia — e vendo-o com lentes de aumento,
como o “tudo” de sua existéncia.

Mas, notem, isso acontece muito mais com a mulher do que com
o homem. Ela destréi com extrema facilidade todos os seus dons,
talentos, carreira, amizades, espiritualidade, enfim, essa gama
incrivel de vivéncias e opcdes que a vida lhe oferece, em troca de
um romance.

Por melhor que o relacionamento seja, é impraticdvel que uma
mulher tente retirar a satisfacdo que uma vida toda pode dar,
de um pequeno compartimento dessa existéncia. Obviamente o
relacionamento homem-mulher é um aspecto importante de nossa
vida, mas ndo é o tudo e nem o mais importante.

Quando a mulher abandona, ou coloca em segundo plano todas
as areas de interesse de sua vida para colocar sua expectativa em



um romance, estd cometendo o maior suicidio, a maior loucura que
alguém poderia fazer. Ndo é a toa que os resultados sejam sempre
tao desastrosos.

Isso se compara ao que Eva fez, ao abandonar o paraiso para
seguir uma ilusdo de ser “como uma deusa”, tentada que foi pelo
demonio. Ndo é justamente esse padrdo de comportamento que a
mulher segue até hoje? Abandona todo o Paraiso que esta diante
de si, ou seja, milhares de opgdes de progredir e viver bem, para
ter seus olhos voltados para o seu “deus”, em seu mundo a parte.

E um verdadeiro crime o que as mulheres vém fazendo com
suas vidas. E uma alienagdo com consequéncias desastrosas para
todos. Dificilmente o homem adota essa atitude. Somente os mais
doentes abandonam sua carreira para viver um romance. Nao é essa
a queixa da mulher? Que os homens, apesar de tudo, conservam
sempre uma ligacdo forte com o mundo, com a humanidade e
ddo menos importancia para o relacionamento afetivo do que as
mulheres? Pois bem, é justamente isso que conserva os homens
em maios equilibrio.

E uma pena que a mulher culpe tanto 0 homem por essa fantasia
ndo dar certo. Isso ainda dificulta mais os relacionamentos,
tornando-os tensos e até impraticaveis.

Cada coisa deveria ter o seu lugar, a sua devida importéncia.
Como queremos que um romance possa nos dar a satisfacdo que
rejeitamos obter pela prdpria vida.

Acontece que, diante da grandeza da vida, somos somente
um graozinho de areia, em evolucdo constante; e dentro de um
romance queremos ser o tudo para o parceiro; ndo estaria af a raiz
dessa inversdo?

Muitos argumentardo; mas, e os homens que gostam de
ser tratados como deuses e de serem adorados pelas suas
companheiras? De fato, poderiamos dizer que a maioria dos
homens se enquadra nesta categoria. A eles encanta essa ideia,
embora eles prdprios ndo facam o mesmo com suas amadas.

Mas isso ndo justifica a concordancia e obediéncia de tantas
mulheres em relacdo a isso. Esse pacto sé servird de dissabor para
ambos, sendo altamente insatisfatério.



Um casal s6 pode se relacionar bem, se os dois se unem para um
objetivo comum, que é superior aos dois — um ideal, um trabalho
humanitédrio — que eleve sua vida além do objetivo da unido dos
dois em si mesmos.

Segundo Margaret Anderson (1893 — 1973): “No amor verdadeiro
vocé quer o bem da outra pessoa; no amor romantico vocé quer a
outra pessoa”.

Extrato do livro “Mulheres no Diva — Uma Anélise da Patologia Feminina”

Proton Editora, Sdo Paulo, 1987 p. 21-35; 50-54



Injustica Psicossocial Contra
a Mulher

Norberto R. Keppe*

Resumo

Este artigo foi escrito com a finalidade de conscientizar que a sociedade
ndo foi organizada para as mulheres, os artistas e os intelectuais; ela foi
organizada pelos individuos mais espertos, para que eles usufruissem
suas vantagens, em detrimento de todo o povo. E 0 motivo disso nds
sabemos, pois os seres femininos sdo mais afetivos, e o sentimento néo é
aceito, como apropriado para a vida — justamente o que constitui a base
da existéncia Na Idade Média chamavam-nas de bruxas; nos hospitais
psiquiatricos elas tém pior aspecto; grande nimero delas foi queimado
nas fogueiras: os inquisidores diziam que eram seres endemoninhados, e
elas tinham de acreditar. Realmente, o que fizeram com a mulher foi um
verdadeiro escandalo.

Palavras-chave:

Abstract

The fact that the family has been organized in such a way that the man,
or the woman, reigns over it in a purely egoistic manner, is a reflection
of people’s selfish intentions. All of society works for a few hundred
individuals who are in control. If we do not accept full awareness of
this, tomorrow we may find ourselves in an even worse situation than
the one we are in now. The age-old custom of putting the blame on
women is the same as longstanding practice of blaming minorities for
all the sins of mankind. This must be stopped immediately by means of
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conscientization; that is, by perceiving the process of inversion that is
involved here.

Keywords:

Essa velha histdria de colocar a culpa na mulher é exatamente
a mesma cantilena de culpar os judeus, os negros, os latino-
americanos por todos os pecados da humanidade; isso precisa
parar imediatamente, através da conscientizagdo, ou seja, pela
percepcao desse processo de inversdao. Todas as pessoas que
tém o poder econdmico-social projetam nos outros a causa dos
problemas que possuem; por exemplo; os alemaes nazistas viam,
nos judeus, a teomania (megalomania e narcisismo), que eles
tinham; os poderosos americanos projetam nos negros e latino-
americanos a preguica e a loucura pelo dinheiro, que sé eles
tém. Estou falando que os individuos que possuem o poder, ndo
conseguem ter consciéncia de seus problemas, vendo-se como
perfeitos — colocando a culpa de todos os males nos grupos mais
fracos. Dizem que os judeus nédo trabalham na terra, ou na industria;
mas ndo querem enxergar que eles foram privados de terras e
industrias; mas ndo querem enxergar que eles foram privados de
terras e industrias durante séculos na Europa. Falam que os negros
sdo indolentes, mas ndo querem ver como eles foram extorquidos
séculos e séculos de riquezas na Africa e impedidos de se desenvolver.
Acusam os latino-americanos de primitivos, mas ndo querem admitir
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que eles sempre foram explorados pelos poderes econémicos dos
povos mais adiantados e também impedidos de se desenvolver.

A sociedade atual foi construida pelo poder econdmico-social,
para o mesmo tipo de poder; cada pessoa ao nascer tem de servir
a essa "“estrutura”, deixando de lado todos os verdadeiros valores
(espirituais, artisticos, educacionais) — e como evidentemente a
mulher ndo estd muito interessada no poder (econémico-social),
estd alijada da sociedade. Mas o que estou tentando mostrar é
que essa formacdo social é erronea, por subordinar o homem ao
dinheiro. Ndo é o ser humano que estd errado, é a composicdo
social que ndo presta, e os seus mandamentos principalmente.

Justamente as mulheres, que sdo mais afetivas, os artistas, os
homossexuais, que sempre prejudicam mais a si mesmos, sdo
atacados, enquanto os arrogantes, os que agridem violentamente
a vida social (o pessoal do poder econdmico-social) ndo sofrem
espécie alguma de repressdo. As pessoas que ja tém uma existéncia
tao dificil, sdo agredidas constantemente, justamente por aqueles
que causam essas dificuldades.

Sempre dizem que as mulheres nunca foram grandes génios,
na musica, escultura, pintura, filosofia, teologia e na ciéncia; e
ninguém se pergunta se a mulher tem chance de se dedicar, como
o homem, a um desses ramos. Desde que nasce, ela é empurrada
para brincar com bonecas, e adestrada para ser esposa e mao de
familia, cuidar de uma casa e da comida; nunca é conduzida para
um campo de realizagdo, e incentivada em seu valor. Se o homem
sofresse o mesmo tipo de restricdo, teria as mesmas dificuldades.

A sociedade precisa urgentemente parar com suas ideias
preconceituosas, e deixar que as pessoas fundamentais para o seu
desenvolvimento possam se expandir, esse enorme contingente
de mulheres (51% da humanidade), de artistas, pensadores,
cientistas e trabalhadores, estdo com ambas as maos amarradas,
justamente pelos que sdo mais nocivos, ou seja, 0s que tém o poder
em suas maos. Em uma sociedade trilégica, é possivel a mulher
ter as mesmas oportunidades que o seu companheiro masculino, e
poderé até a supera-lo dentro de pouco tempo.

E importante que se considere esses fatos de poder mais atinente



ao homem, motivo pelo qual ele causa mais disturbios sociais. As
guerras, a maioria dos crimes, roubos e delinquéncia séo realizados
por este Ultimo — levando muitos a desejarem uma mulher no
poder; mas como ele esta organizado, é impossivel transformar o
social — como o ditado diz: uma s6 andorinha néo faz o verao.

Deus criou todos os seres humanos iguais, e a prépria Constituicdo
Americana tem essa consideracdo; a diferenca no fisico é acidental
e ndo substancial, como falam os metafisicos; no entanto, eles
se esqueceram de que, psicologicamente, a mulher se deixa levar
mais pelo sentimento — que é superior ao intelecto. No momento
em que ela conscientizar a sua inveja, deixard o homem a grande
distancia; ai, se tornard mais proxima dos anjos e de Deus, e da
prépria verdade.

0 que tento colocar em cheque é o prdprio sistema social — o
contrdrio do que fizeram até agora — e verificar se os poderosos
estdo certos ou ndo: se eles estdo dentro da realidade, tanto as
mulheres, como os cientistas, os artistas e os trabalhadores
sdo seres humanos inferior — mas se os poderosos sdo os mais
desequilibrados (como estou demonstrando cientificamente), é
sinal de que cometemos um terrivel engano, dando tanto poder
aos mais poderosos e aos demdnios.

Estamos agora diante de um impasse: ou modificamos,
desinvertemos mesmo a vida social, ou pereceremos todos com
os demonios humanos e espirituais que nos oprimem e destroem a
felicidade. E a melhor maneira para conseguir alcangar tal sucesso
seria a unido de todos os que foram rebaixados e perseguidos, para
finalmente chegar em um lugar ao sol, como se fala.

Como diz o ditado, a corda arrebenta em seu ponto mais fraco, pois
o grande pecado da humanidade foi colocado nas costas da mulher,
porque ela nunca teve os mesmos meios sociais do homem para se
defender; de outro lado, ninguém pode ser juiz em causa propria,
motivo por que é impossivel uma pessoa julgar, acertadamente,
a respeito de si propria. Eu gostaria que tamanha injustica fosse
finalmente beneficiada com esse enorme contingente de seres
humanos que estd amordacando. A comecar no livro Sagrado, Génesis
(cap. Il vers. 13) foi dito que a serpente enganou Eva — como se Adao



ndo tivesse sido enganado também, e fala dos castigos que a mulher
recebeu (de- pendéncia e dores de parto), como se o homem néo os
tivesse recebido juntamente (comer o pdo com o suor do rosto). A
histdria da humanidade é constituida por uma série de escandalos, e
neste caso ndo poderia ser diferente.

A mulher esta cheia de pecados, mas ndo sdo os piores; ela é
dependente e comete abortos — porém, esses ndo sdo os maiores
males — a ndo ser na mente dos mal intencionados (que desejam
salvar a prdpria pele), por causa de todo mal social que causam,
trazendo a fome e a guerra para a humanidade, as discérdias e lutas
entre os homens, e inclusive induzindo as mulheres ao aborto. De
modo geral, podemos dizer que colocaram o sexo feminino como
sendo o grande bode expiatério. Na idade Média, chamavam-nas de
bruxas; nos hospitais psiquidtricos elas tém pior aspecto; grande
numero delas foi queimado nas fogueiras; os inquisidores diziam que
eram seres endemoniados, e elas tinham de acreditar. Realmente,
o que fizeram com a mulher foi um verdadeiro escandalo; ndo é
sem motivo que uma escultora americana colocou a mulher em
uma cruz, como se fosse Jesus Cristo (escultura exposta na igreja
John Divine, em 1985).

A mulher, desde que nasce, é empurrada para se interessar por
um homem, para ter um lar e filhos — a fim de deixar em paz os
poderosos, que desejam viver sozinhos no poder. No entanto, nao
vi, uma vez sequer, Cristo repreendendo uma mulher — e milhares
de vezes zangado com os poderosos daquele tempo. Pelo contrario,
ele defendeu certa vez uma mulher de vida sexual livre, dizendo
aos seus acusadores que, quem ndo tivesse pecado, atirasse a
primeira pedra (Jodo, cap. 8, vers. 1-11); outra vez anunciou que
“as prostitutas hao de entrar primeiro que vocés no Reino de Deus
(Mateus, cap. 21, vers. 31)". E foi violento com os que procuravam
o poder: - “Ai de vocés, doutores da lei e fariseus fingidos! Fecham a
porta do Reino dos céus na cara das pessoas. Nem vocés en- tram,
nem deixam entrar os que gostariam de o fazer... poem de lado as
coisas mais importantes da lei, tais como a justica, a misericérdia e a
fidelidade... coam um mosquito, mas engolem um camelo... limpam
a parte de fora do copo e do prato, mas a parte de dentro estd cheia



de roubos e violéncias. Sdo semelhantes a timulos caiados; por fora
parecem muito boas pessoas aos olhos dos outros, mas la por dentro
estdo cheios de fingimento e maldade... é sobre vocés que hé de cair
o castigo pela morte de todos os inocentes (Mateus, cap. 23, vers. 13,
23, 24,25, 28, 35)". Essa é a opinido do Criador sobre os poderosos.

Temos que admitir que a sociedade ndo foi organizada para as
mulheres, os artistas e os intelectuais; ela foi organizada pelos
individuos mais espertos, para que eles usufruissem suas vantagens,
em detrimento de todo o povo. E 0 motivo disso nés sabemos, pois
os seres femininos sdo mais afetivos, e o sentimento nao é aceito,
como apropriado para a vida — justamente o que constitui a base da
existéncia. Costuma-se dizer que a mulher é atrapalhada; é claro
que é, em uma sociedade que ndo foi construida para ela. Coloque-
se 0 homem em uma organizacgdo tipicamente feminina, para ver
se ele se saird bem; muitos filmes mostraram essa possibilidade,
e o resultado foi uma comédia — no entanto, muitas vezes as Evas
conseguem excelentes resultados em ambientes masculinos.

De modo geral, a mulher é vista como um ser fora da vida,
cuja funcédo é a de gerar filhos, e educa-los na primeira inféncia;
afora isso, ainda teria a possibilidade de exercer uma atividade
prazerosa em algum campo sexual (prostituicdo); vamos
dizer que a companheira do homem foi realmente colocada a
margem da existéncia. Como resultado deste estado de coisas,
ela tornou-se muito carente, no sentido afetivo: seu mecanismo
emocional, como néao é satisfeito em uma atividade normal, faz
tudo para se adaptar patologicamente; este é o motivo por que
ela se torna tdo instavel afetivamente.

Se os poderosos trataram de alienar tanto a mulher, como é
possivel agora que ela seja normal? Temos de dar tempo de dar
tempo, e conscientizar tanto esses seres mais bonitos, como
os estudantes, os jovens, os operéarios, os negros, o0s artistas e
cientistas, de que nds aceitamos nos colocar fora das decisdes
sociais, permitindo que os mais doentes e diabélicos decidissem
tudo por nés. Nao ha necessidade de violéncia, mas sé de usar
um trabalho constante para, pouco a pouco, tomarmos conta do
poder econdmico, que s6 pode ser do povo.



A vida sexual foi sempre usada em funcdo do poder que
simboliza; por exemplo: 0 homem mais doente gosta de ser
potente, de mostrar virilidade, ter vérias relacdes sexuais ao
mesmo tempo, varias mulheres. E a mulher que visa o poder
se impressiona pelos homens poderosos; por isso, as cortes
europeias sempre mostraram a existéncia de um bom ndmero
de concubinas, rodeando os nobres; os romances de principes e
plebeias se tornaram muito comuns.

0 sexo (assim como o dinheiro) foi incentivado ultimamente
por causa da ilusao de poder que dava; mulher alguma, que quer
o poder; perdoa o homem que a substitui por outra (ndo por
causa do relacionamento sexual, mas porque ela foi colocada
em segundo plano). De modo geral, ndo existe um problema
sexual, que ndo esteja ligado a questdo do poder. Quando
Shakespeare escreveu Romeu e Julieta, estava mostrando esta
luta entre duas familias (Capoleto e Montevequio) — e todo o
drama subsequente adveio em consequéncia do desejo de cada
familia dominar sobre outra.

A psicanalise (e a psicologia) tém falhado em suas propostas,
por ndo terem incluido a questdo social, ou melhor, ndo terem
descoberto todo o social que existe no psicolégico. Alids,
o que tem sido realizado é um verdadeiro incremento as
fantasiais de poder e narcisismo, motivo pelo qual os individuos
psicanalisados freudianamente sofrem acentuado declinio,
sendo denominados nos Estados Unidos de cérebros encolhidos.
0 amor é mais ligado ao trabalho e a realizagdo, enquanto o
sexo é sempre unido ao poder; por este motivo, os individuos
realizadores ndo sdo tdo afoitos com a sexualidade, enquanto
os poderosos ndo conseguem tranquilidade alguma com ela.

Tanto o dinheiro como o sexo excessivos ndo sdo desejados
s6 por si mesmos, mas pelo poder que estd ligado a eles. A
maca do Paraiso Terrestre constitui o simbolo do poder, que
é de Deus. Desde |3, os poderosos humanos tentam construir
uma civilizagdo para os venerar e admirar, ndo importando o
que facam: uma empresa, para ficarem mais ricos, ou uma nova
forma de oprimir o povo. 0 prdprio casamento se tornou um



negocio: a familia rica X casa com a familia rica Y, para preservar
e aumentar suas fortunas e poder; assim como, no passado, a
casa imperial austro-hdngara, para unir seu poderio.

Penso que ndo had duvida que é muito mais facil tratar a
mulher do que o homem; ela aceita muito mais facilmente a
orientacdo pedagdgica, ou cientifica, tem mais amor pela arte
e pelo espiritualismo. Alids, os oprimidos e humilhados s&o as
pessoas que sustentam a civilizacdo; porém, os arrogantes e
soberbos chagaram a um ponto perigoso, que ndo nos deixou
mais possibilidade de aguenta-los, sob pena de destruirem a

s

humanidade — agora, vamos deixa-los entregues a propria

sorte, e assistir ao seu desmoronamento.

A Enorme Inveja do Homem da Beleza Feminina Esta
Impedindo o Desenvolvimento Social

0 homem tem enorme inveja da mulher, 1) Porque o inferior tem
tal “sentimento” em relacdo ao superior — o homem vé claramente
que ela é mais bonita do que ele; 2) E é notdria a existéncia de um
numero maior de homossexuais masculinos.

Dessa maneira foi pouco a pouco organizada uma sociedade
machista, na qual os chamados valores femininos foram
completamente abafados. Principalmente nos paises mais
“evoluidos”, os interesses econdmicos (tipicamente masculinos)
se tornaram base e finalidade — e deste modo, a cultura de
transformou em algo totalmente desinteressante. Atualmente
as pessoas dedicadas a arte sdo desajustadas porque ndo sdo
tidas em grande conta, e, o pior ainda, ndo podem participar
tranquilamente da estrutura social desde que esta alijou a estética
quase inteiramente.

0 primeiro objeto da inveja é justamente o belo, que é o elemento
mais sensivel e primario da existéncia; abeleza é formada diretamente
pela ética e verdade, dando origem a filosofia e a arte — que depois
constituirdo todas as ciéncias. Para que os erros cientificamente
sejam corrigidos, é necessdrio que o ser humano se conscientize de
que a inveja é primordialmente dirigida contra a estética.



A sociedade estd invertida porque colocou o secundario em
primeiro lugar e o primdrio em segundo; estou dizendo que o
fundamento da existéncia é a beleza, que é ligada ao sentimento
(amor). E, vendo-se o representante do belo em plano totalmente
inferior, pode-se compreender o motivo de toda a balburdia social;
é facil notar que quanto mais atrasado é um grupo ou um pais, mais
a mulher é desprezada. Lucifer procurou Eva em primeiro lugar,
porque sabia que deturpando a beleza acabaria com a verdadeira
civilizacdo — e até hoje a sua finalidade é a de corromper a mulher

para continuar no seu “trabalho” diabdlico.

0 espirito feminino, naturalmente voltado para o esteticismo
torna-se mais pratico do que do homem em relacdo ao modo
de viver, so este fato prova que o desenvolvimento artistico é o
mais experimental de todos. Seria muito util realizar um estudo
comparativo entre os grandes pensadores e cientistas e os seus
interesses estéticos.

Muitas vezes ndo se presta atencdo ao que uma mulher fala,
considerando-o como secunddrio; no entanto, se observarmos bem,
veremos que a maior parte da conversa dos homens é totalmente
sem importéncia para a vida humana ou para a civilizagdo — para
ndo dizer que é até prejudicial, porque geralmente se trata de como
tirar vantagens dos outros ou ter alta posicao e poder.

E voz corrente na sociedade que a pessoa casada é geralmente
mais equilibrada. E claro que para os freudianos tal questdo é
vista como consequéncia da realizagcdo libidinosa — porém, em
minha pesquisa atribuo esse equilibrio a unido do raciocinio (no
homem) a estética ou o sentimento (na mulher), motivo pelo qual
o homem encontra em sua companheira a base vital: sentimento
e sensibilidade, imprescindiveis para seu éxito superficial 9de
mascara social).

A necessidade que se tem da mulher é devido ao aspecto
estético, que forma a base da conduta. Mesmo que n&o se perceba
claramente, quando existe uma uniao equilibrada, o homem recebe
todas as glérias que sdo praticamente baseadas na conduta de sua
companheira.



Extratodo livro “Sociopatologia — Estudo Sobre a Patologia Social — Bases para
a Nova Civilizacdo do 3° Milénio" préton Editora, Paris, 1991, p. 113



Psicopatologia da Mulher

Suely Maria Keppe*

Resumo

A propaganda em massa é dirigida a mulher. A maioria dos anuncios
sdo estudados com a finalidade de estimular a psique feminina —
seu narcisismo (jéias, roupas, maquilagem, cabeleireiros, casas de
massagem); suas fantasias (viagens, diversbes em geral, erotismo,
cigarros, bebidas, revistas), sua megalomania (coisas para casa; casas
novas; carro novo; maridos, filhos e namorados bem vestidos; dinheiro
no banco). Atrds de tantas compras estd escondida muita inveja, pois
a mulher ndo é voraz somente com a comida, mas também com sexo e
com tudo o que possa lhe trazer prazer e fazé-la sentir-se melhor que as
outras mulheres (e, néo raro, melhor que os homens).

Palavras-chave:

Abstract

Love, freedom, mutual respect and help have never been honored at
any level, from the most disadvantaged classes to the most powerful.
The same struggle for power that we see in socio-economic sphere it's
also noticed at work, in family, relationships, in the realm of affection,
where husbands and wives vie for power over their children and family
in general. Thus, the family, which should be a haven from the battle
for survival outside the home, has instead become an even more violent
battleground.

Keywords:

* Psicanalista especializada em criancas e adolescentes, com experiéncia de
atendimento clinico no Brasil e Europa



Sou Mulher, por isso resolvi escrever algo sobre nds, numa
tentativa de alertar e mostrar alguns aspectos essenciais em nossa
vida, para que evitemos maiores sofrimentos mais tarde.

Comecarei pela maneira como encaramos o mundo, nossos
pensamentos e ideais.

Em conversas com amigas com amigas noto que ndo se fala sobre
o que pretendemos realizar na vida ou assuntos concernentes a
realidade. O maior interesse é voltado a namorados ou pessoas a
quem se estd “paquerando”. Em resumo, o assunto mais discutido
é 0 homem. Com isso, posso notar que a maioria das mulheres faz
uma enorme restricdo em suas vidas, pois espera viver em funcao
de uma outra pessoa, no caso, um companheiro. Mas por que
adotamos essa atitude? Justamente porque estamos a espera de
um “deus” de carne e osso que nos faca felizes. A mulher (mais
que o homem), tem uma expectativa muito grande em relacdo ao
seu parceiro, como se todos os nossos problemas pudessem ser
resolvidos através dele e sé pudéssemos ser felizes se tivéssemos
alguém do nosso lado. Colocamos no outro a finalidade ultima
muito invertida, pois, com ela, ndo procuramos dar felicidade ao
outro e sim receber.

Um dos piores sofrimentos que podem existir na vida de uma
pessoa é tentar vincular a prépria felicidade a convivéncia com
outra pessoa. 0 outro nunca vai conseguir nos fazer totalmente
felizes, mesmo que tente. Sempre vai haver algum aspecto de que
ndo gostamos e vamos ter que aguentar.

Talvez vocés considerem antiquado o que estou escrevendo,
pensando que isso ndo existe mais, uma vez que, hoje em dia,
a mulher luta pela sua emancipacdo e pensa que é a sociedade
que nédo a deixa produzir etc. Mas ndo é bem assim. Na verdade,
ndo vemos o estudo e o trabalho como algo que possa trazer-nos
evolucdo e realizacdo. Fazemos uma inversao em nossas vidas,
acreditando que o trabalho seja ruim e o ndo fazer nada, bom. E
por isso que a mulher ndo atua muito na sociedade e ndo porque o
homem impeca.



A Inversao do Afeto

Atualmente se diz que a instituicdo do casamento esta falida.
Vamos tentar analisar o porqué disso e o que acontece entre um
casal. Comecemos pelo namoro. 0 que uma mulher espera de seu
namorado e o que o homem quer de sua parceira.

A mulher tem como principal objetivo o casamento e os filhos.
Desta maneira, ela restringe demasiadamente sua vida e, como
consequéncia, sente-se mal. N6s mulheres ndo nascemos somente
para casar, ter filhos e morrer, mas para algo além disso. Nossa
felicidade nunca vird de uma outra pessoa ou através do dinheiro,
da posicdo social etc. Para sermos felizes, devemos sempre
pensar no que Deus espera de nds, no que devemos fazer aqui na
Terra. A partir do momento em que encontramos as respostas, af
sim viveremos bem, porque a finalidade de nossa vida tera sido
atingida. Somente através do relacionamento com Deus poderemos
encontrar a nossa felicidade.

Jdohomem, ao se casar, escolhe uma mulher que imagina perfeita
e que ele consiga controlar. Desta maneira, podemos notar como
muitos casamentos nado sédo realizados por amor, sendo o parceiro
escolhido racionalmente. 0 homem pensa: esta vai ser uma boa
mae para meus filhos, uma boa esposa. A mulher raciocina: este
vai ser um bom pai e uma pessoa apresentdvel na sociedade.
Entdo casam e pensam que o casamento pode dar certo sem o seu
elemento principal — o afeto. Isto acontece devido a nossa ideia
invertida de vermos perigo e sofrimento no amor. Temos muito
medo de gostar do outro e algum dia sofrer “dor de cotovelo”.

Ndo estou somente fazendo critica a mulher, mas tentando
conscientiza-la, para que possa evitar muita tristeza e sofrimento
em sua vida. Mesmo porque, ndo é somente a mulher que restringe
sua vida; o homem também tem uma ideia muito invertida,
pensando que através de muitos relacionamentos sexuais pode
ser feliz. Ndo é o outro ser humano que nos completa ou preenche
nosso vazio, mas nés mesmos, quando conscientizamos e atuamos
em direcdo ao verdadeiro sentido de nossas vidas, que é do trabalho
e a realizacdo de algo bom.



Concepcdes Erroneas Sobre 0 Relacionamento Afetivo

Muitas vezes, por causa da inversado, negacdo ou deturpacao
que fazemos ao afeto, escolhemos erroneamente nosso parceiro.
Enumerei aqui alguns tipos de relacionamentos que acabardo nao
dando certo:

1. Nao raro confundimos afeto com sexo, imaginando que
gostamos de alguém, quando o que sentimos é somente uma
atracdo sexual. A maioria dos casamentos é feita por esse motivo.

2. Outra ideia invertida muito comum é a de que se o parceiro
é ciumento, entdo ele gosta de nés. Raciocina-se assim: se ele
permite que sua parceira trabalhe, estude, tenha relacionamento
com outras pessoas ¢ sinal de que ndo tem afeto por ela. 0 que
podemos perceber é que o ciime nada mais é do que inveja (no
sentido de ndo querer ver nada de bom e bonito, nada que seja
melhor que a pessoa). Todo individuo muito ciumento ndo admite
que seu parceiro seja feliz e realize algo bom na vida. A intencéo do
invejoso é ter alguém para poder controlar e impedir sua felicidade.

3. Ha também aquelas pessoas que ndo aguentam ficar sem
namorado. Terminam um relacionamento agora e comegam
outro logo em seguida. Individuos assim tém uma atitude muito
superficial, tanto consigo mesmos como com outros. Pois na
hora de exagerarem algum problema néo o enfrentam e rompem
o relacionamento. Se fazemos isso com a outra pessoa, fazemos
o mesmo conosco (as atitudes externas sdo as mesmas que
adotamos internamente). Essas pessoas ndo querem perceber e
trabalhar com seus problemas e dificuldades; ao se aproximarem
deles, fogem rapidamente.

4, Outras pessoas ndo tém nenhum relacionamento afetivo. Sdo
muito intransigentes e megaldmanas. Colocam-se muito acima
dos outros e pensam que individuo algum estd a altura de sua
companhia. Nao se sentem inferiores como geralmente se pensa,
mas muito superiores.

5. Quando procuramos companheiros piores que nds, tanto em
amizade como em relacionamentos afetivos, o fazemos devido
a nossa inveja, enquanto que se nos relacionarmos com alguém



melhor que nds, temos que admitir que ndo somos tdo bons quanto
nos imaginamos.

6. Quando escolhemos uma pessoa muito problemética para
nos relacionar é porque estamos querendo ver erros e problemas
somente nela. Nesse caso, a intencdo é esquecermos totalmente
de nés mesmos permanecendo na atitude projetiva (que é ver no
outro algo que é nosso).

7. Temos também a ilusdo que ao namorar ou casar com a
pessoa, conseguiremos modifica-la. Isso na verdade ndo acontece e
acabamos nos decepcionando. Pensamos desta maneira por causa da
nossa megalomania, através da qual julgamo-nos capazes de fazer o
que quisermos com outra pessoa. Como se a vida dela estivesse em
nossas maos, a partir do momento em que se unisse a nds.

8. Existe também o pacto de alienacdo. Quando namoramos
isolamo-nos do resto do mundo numa atitude de restricdo muito
grande a vida. Desta maneira, os dois parceiros ficam cada vez mais
embotados e quando termina o namoro ndo sabem o que fazer. Essa
atitude é muito diferente da unido cuja finalidade é a realizacdo.
Nesta, dois companheiros se unem para realizarem algo construtivo
na vida. Os casamentos ndo sdo feitos para um adorar o outro. As
pessoas deveriam se unir para realizar a vontade de Deus.

Essas e muitas outras atitudes err6neas precisam ser percebidas
caso ndo queiramos ter uma existéncia infeliz. Pois em meu dia-a-
dia tenho notado algo espantoso, que nunca pensei que ocorresse
com tanta frequéncia. Sdo os casamentos fracassados, os maridos
que espancaram as mulheres (ndo poucas vezes tentando mata-
las) e as mulheres que, ao se casarem, permanecem nao fazendo
nada e ainda colocando os filhos contra o pai.

9. Muitas vezes ndo queremos ficar sos, isto é, sem um parceiro,
porque temos a intencdo de projetar no outro problemas nossos.
Pessoas assim sdo muito angustiadas porque ndo querem ver
nenhum problema em si mesmas. E quando sé querem enxergar
o outro como problematico, acabam entrando numa angustia pior
ainda. Isto se d& porque ndo queremos ver a nossa patologia. Ndo
lhe damos importancia. Dessa forma, ela totalmente descontrolada
em nos, dominando nossa personalidade. A mulher principalmente,



deveria rever todos os seus conceitos de vida, porque estdo
invertidos. Ou seja, a tudo que lhe é mais importante, ela ndo da
importancia. Agindo dessa maneira ela rebaixa demasiadamente
sua vida e logicamente acaba se sentindo mal.

A mulher acha que é o homem que a prende. N&o quer reconhecer
que faz uso s6 do homem para nao fazer nada.

A Emancipacao da Mulher

Antigamente a mulher deveria ser submissa ao marido, no sentido
de que ele trabalharia e sustentaria a familia e ela ficaria em casa
cuidando dos filhos. 0 homem podia sair com muitas mulheres, isto
é, tinha a permisséao de ser infiel e a mulher deveria fiel. A virtude
da fidelidade que o homem n&o possuia, era dela. E a virtude do
empenho no trabalho era dele. Cada um dos sexos tinha algo de
melhor que o outro.

Hoje em dia, a mulher que sua emancipacdo. Realmente esté se
emancipando, s6 que no sentido contrario do que deveria ser, pois,
lutando por sua emancipagdo sexual, estd imitando justamente
o problema do homem e ndo sua virtude. Assim, perdendo a
“superioridade” que tinha em relacdo a ele, torna-se inferior
ao homem. A mulher ndo procurou se elevar e sim rebaixou-se.
No momento, nds realmente somos inferiores ao homem. Se
tivéssemos evoluido no sentido de realizacdo, de trabalho e
permanecéssemos numa atitude de felicidade, o homem se uniria
a nos pelas nossas virtudes, podendo até ele mudar também.
Quer dizer, nds poderiamos conseguir que o homem deixasse de
ser infiel, porque dariamos a ele muito mais motivos para que
quisessem unir-se a nos.

Casamentos Falhos: e os Filhos Como Ficam?

0 que acontece com as criancas cujas familias o casamento nédo
da certo?
Filhos que nascem de casamentos onde os dois ndo tém boa



intencdo, serdo criancas problematicas também, pois acabardo
recebendo orientacdo totalmente errada.

Noto que muitas vezes, quando a mde é muito invejosa, acaba
pondo os filhos contra o pai, dizendo que ela é uma boa pessoa
e o marido é que faz todos sofrerem. Na verdade, o marido pode
ter seus problemas (como todo mundo) mas é ele que sustenta
a casa e da de tudo para sua familia (inclusive a mulher vive na
dependéncia dele). Criancas que recebem este tipo de orientagéo,
serdo pessoas que evitardo relacionar-se com individuos afetivos.
Procurardo sempre companheiros desequilibrados, numa atitude
de imitacdo a patologia da mae. Mais tarde, ou irdo por cima do
companheiro ou deixardo que ele va por cima delas.

As maes devem fazer com que seus filhos as respeitem e respeitem
também o pai, pois se a crianca ndo faz isso, ndo respeitard ninguém
e mais tarde se voltara até contra os préprios pais.

A mae que ama seu filho, fala-lhe a verdade. Mas o que acontece
frequentemente é a m&e ter medo de ser sincera com o filho, ndo
lhe mostrando que ele estd adotando uma atitude muito ruim.
Elas o distraem ou prometem recompensa se ele se comportar
direito, mas nunca o alertam sobre sua atitude errada, ou seja,
ndo o conscientizam de que se continuar agindo dessa maneira
vai se sentir muito mal. As criancas necessitam de conscientizagado
(sentimento + pensamento) e de orientacdo. Mas ndo devem ser
educadas para obedecer aos pais e sim para serem submissas e
adorar a Deus. Uma mé&e que realmente ama seus filhos, mostra-
lhes que devem respeitar seus pais e obedecer a Deus e sua
consciéncia. Pois, respeitar os pais ndo significa submiss&o total a
eles, mas acatamento a consciéncia que eles possam transmitir a
seus filhos.

Pelo contrario, o que as maes fazem (numa atitude de “supermae”)
é proteger os filhos de toda a consciéncia, ndo mostrando a eles
seus problemas. Isso ndo ajuda ninguém. Todo problema nédo
conscientizado acaba prevalecendo em nossa conduta. 0 Unico
caminho para que as criangas tenham uma existéncia de libertacdo
e desenvolvimento é o da conscientizacdo de seus erros.

Desta maneira, uma mulher que tem uma concepcéo errada de



vida, vai transmiti-la a seus filhos. E preciso refletir muito antes de
conceber uma crianca, para ter certeza se tera condicdes de cria-la
sadiamente.



As Mulheres e os
Disturbios Alimentares

Ademar Augusto Monteiro*

Resumo

Muitos pensam que o bondoso, esse é um bdbo; o honesto, é
sempre passado para trds; o humilde, é desprezado, e fazer as
coisas bem feitas é perda de tempo. Trabalhar cansa e causa
estresse, estudar s6 para obter um diploma, por tanto es forgar-se
para subir na vida é uma coisa de careta 3% o bem é conseguir o
maximo de vantagens sobre os outros com um minimo de es forgo:
é a lei da selva humana chamada sociedade. Pois bem, estamos
aqui tratando daquilo que se chama inversao de valores causa da
por nossa vontade invertida igualmente.

Palavras-chave:

Quando se pensa na mulher, a primeira ideia que vem a mente é a
beleza, palavra origindria do latim bellus, forma diminutiva de bénus,
sindnimo de bom, com um sentido afetivo. Ou seja, a verdadeira
beleza esta ligada a bondade, que é um dos pilares da estrutura
interna do ser humano. A beleza tem, assim, um elemento objetivo
absoluto (a prdpria perfeicdo do ser), concernente a pessoa que
a contempla, na qual o ser desperta ou ndo, em maior ou menor
grau, um prazer estético. Num sentido mais transcendente, a
beleza é um dom, que impde a quem a possui a responsabilidade

* Médico Clinico Geral com formacdo em Medicina Psicossomatica pela
Escola Norberto Keppe de Psicanalise Integral e Psicoterapeuta



de usd-la, de exibi-la, na medida em que ela contribui para
elevar a espiritualidade, e ndo para seduzir o coragdo, no intimo
de submeté-lo a interesses venais. A beleza espiritual tem um
valor permanente, e a fisica fenece com o passar do tempo. E na
sociedade atual, que é mais vinculada ao temporal, dd-se mais
valor aos aspectos externos, portanto a beleza corpdrea.

Numa viagem pelo tempo, veremos que os padrdes de beleza
feminina passaram por varias modificacdes de acordo com a
época. No Egito antigo salientavam-se mais os olhos. Na Grécia a
harmonia das proporcdes e os enfeites. 0 corpo virginal e delicado
com a tez clara na ldade Medieval, refletindo o auto sacrificio
e abstinéncia sexual. No Renascimento retornam as medidas
cldssicas, bem delineadas, glorificadas pela arte. Posteriormente
os corpos foram ficando rolicos com covinhas e dobrinhas. 0
movimento roméntico deixa as mulheres delgadas, cristalinas,
flexiveis e palidas, sonhadoras. No século XIX sdo, reforcadas pelo
poder da burguesia crescente, opulentas, rechonchudas e pouco
magquiadas. E também h& as anoréxicas santas e misticas, com
imagens bastante fragilizadas. No século XX, a primeira década
repete o século anterior; logo em seguida vem a mulher “vamp”,
sedutora e impiedosa, com postura suave e olhos profundos. Dai
para a frente a mulher vai se tornando cada vez mais independente
e seu corpo segue mais suas atitudes, cabelos curtos, silhuetas
andrdginas. Da-se entdo inicio as tiranias corporais, com regimes,
bronzeamentos e 6culos escuros. Foi o inicio da industria da moda,
que perdura até os dias atuais e vai mais além com peelings,
liftings, botox, dietas, silicones, malhagdes e muitos outros para
realcar a eterna juventude.

Esse dever de ser jovem esconde por trds um objetivo meramente
consumista, que poucas mulheres percebem. Nesse capitalismo
sem fronteiras a mulher foi transformada em objeto do desejo, com
silhueta esguia e sexy, que atraia os olhares masculinos e enriqueca
mais os cofres dos poderosos. Nao que o cuidado com o corpo deva
ser desprezado, mas boa parte das mulheres transformaram-se em
verdadeiras bonecas produzidas, que competem entre si, dando
total vazao as suas vaidades e frivolidades. No fundo a anorexia



e bulimia sdo devidas a liberacdo total das vontades patolégicas
associadas a um ambiente familiar impréprio, e principalmente a
presenca de um sistema socio-econdmico opressivo e explorador,
que impede qualquer individuo de viver num equilibrio razoével.
Dai a necessidade da conscientizagdo das questdes psiquicas, para
poder lidar com as dificuldades internas e sociais.

Anorexia

3

A anorexia ndo é um acontecimento exclusivo dos tempos
modernos. Na histéria da doenca se observa a ocorréncia de
dois surtos registrados em outras épocas. 0 primeiro aconteceu
na Idade Média com as santas jejuadoras (anorexia santa), com
motivacdo puramente espiritual. Nos processos de canonizacao
foram observados: restricao alimentar, isolamento, hiperatividade,
perfeccionismo e uma vontade férrea de atingir um ideal. Santa
Catarina de Siena é a maior representante da busca desse ideal
através de uma vida ascética, e foi imitada por outras (Santa
Madalena de Pazzi, Santa Rosa de Lima, Santa Veronica Giuliani...).
E mais tarde, no século XIX, o byronismo (Lord Byron), - movimento
romantico caracterizado por um estilo de vida boémio, egocéntrico,
narcisista, pessimista e angustiado; - influenciou os habitos
alimentares das jovens; ingeriam doses de vinagre, que além de
emagrecer, davam um aspecto palido e fragil. Muitas morreram de
tuberculose.

Culto ao Corpo

A anorexia e a bulimia sdo doencas tipicamente psicossomaticas
com desvio do comportamento alimentar e incidéncia pre-
dominantemente feminina. Podem levar a um estado de des-
nutricdo profunda, entre outros problemas fisicos, e a incapacidade
sdcio-ocupacional. Tém incidéncia maior nas classes sociais
média e alta. A anorexia caracteriza-se pela recusa alimentar e
tem inicio mais precoce (13 a 20 anos). A bulimia comega mais
tardiamente, assinala-se por um consumo demasiado de alimento



e posteriormente inducdo ao vomito. Em ambas ocorre uma
preocupacao excessiva com o peso e a forma corporal. Cerca de 10
a 20 por cento morrem devido a complicagdes do quadro clinico ou
suicidio, e proporcionalmente ceifam mais vidas que a depressao
e o alcoolismo.

Se de um lado temos o culto ao corpo perfeito, esbelto, de outro
também vemos a supervalorizacdo da comida em si, muito mais do
que 0 necessario. E comum radios e TVs apresentarem programas
didrios ligados a alimentacdo, e estatisticamente %5 das conversas
da classe média giram em torno desse assunto. Ou seja, as pessoas
estdo sendo influenciadas o tempo todo a comer mais ou a fazer
dietas, seguindo um padrdo pré-determinado pelo poder socio-
econdmico.

Fome X Apetite

Primeiro hé de se distinguir entre fome e apetite. 0 individuo
como por fome ou por desejo? A fome no sentido bioldgico por si é
desagradavel, desprazerosa e até dolorosa, sé sendo saciada com
alimento. No hipotédlamo temos mecanismos que sdo regulados
pela necessidade de produzir fome e da procura de alimento para
manter o equilibrio interno do organismo (homesostase). Ja o apetite
procura o prazer, a satisfacdo, o desejo, e ndo funciona de acordo
com as reservas caldricas do corpo. A comida nem sempre €é ingerida
simplesmente como alimento, e sim para satisfazer ou tentar
inconscientizar questdes mais profundas ndo percebidas. Tanto a
fome quanto o apetite sdo ajustados a partir de processos psiquicos.
Por exemplo, na anorexia a pessoa perde a fome, mas ndo perde o
apetite totalmente. E na bulimia tem fome e apetite compulsivos.
S&o patologias distintas com as mesmas causas psicoldgicas.

Segundo classico estudo de Freud e seguidores, a psicanélise
mostra que a fase oral vai do nascimento aos dois anos de idade.
No primeiro ano a satisfacdo é relacionada com o ato de mamar, o
seio materno, estd ligada aos sentimentos de aconchego afetivo e
seguranca. No segundo ano surgem os dentes, com forte tendéncia
a apoderar-se dos alimentos e outros objetos para levar a boca,



mordé-los, mastiga-los e destrui-los; tem conexdo com a inveja do
alimento (vida) e rivalidade. Quer dizer que nessa fase da vida a
crianca jd comeca a fazer suas escolhas, no sentido de aceitar ou
ndo o afeto, a vida, e mais tarde delineara processos mentais mais
ou menos complexos.

Infantilidade

Na realidade a pessoa ndo quer crescer, substituindo o afeto,
a vida, pelo excesso de comida, ou repudiando-a totalmente,
mostrando em ambos casos uma inveja inconscientizada. Otto
Fenichel, psiquiatra austriaco, dizia que o comer continuo se
comparava a uma toxicofilia pelo alcool, drogas etc. E os adultos
que permanecem fixados nos aspectos negativos dessa fase terdo
voracidade por alimentos e bebidas, vicio em cigarros, drogas e
medicamentos, logorréia; ou a repulsa aos mesmos. Sdo pessoas
com atitudes mais infantis e dependentes, somatizam no aparelho
digestivo e costumam ter sintomas depressivos ou obsessivo-
compulsivos.

Por analogia, podemos dizer que boa parte dos pacientes que
procuram hospitais e consultdrios que- rem substituir o seio
materno e a mamadeira pelos medicamentos, vendo no médico
o elemento fornecedor de afeto, vida. Keppe explica esse dilema,
mostrando que se o médico cura o paciente, ele se voltara contra o
médico porque ndo queria ser curado, para manter a doenca fisica
como suporte a fim de ndo perceber seu problema psiquico e tomar
responsabilidade pela propria vida; ou se o médico ndo consegue
curd-lo é considerado incompetente. Essa situacgdo é insoltvel do
lado do paciente: pela consciéncia de sua problematica emocional,
espera que alguém resolva os transtornos que ele mesmo ndo quer
resolver (e ainda por cima acaba sendo prejudicado pelos efeitos
colaterais dos medicamentos). Do lado médico, por este ndo
captar as questdes psiquicas dos pacientes, ficar mais no aspecto
orgdnico das doencas e ndo ter conhecimentos para tal. E quem
lucra com isso, é claro que é a industria da “salide”, tornando as
pessoas dependentes desse ciclo vicioso, que sé finda as vezes



com a morte prematura dos pacientes ou a dos médicos.

Em parte podemos correlacionar a anorexia e bulimia com
a fase oral, devido a rejeicdo aos alimentos, ndo absorvendo os
elementos essenciais ao corpo. Normalmente no processo analitico
a maioria dos analisandos associa a comida a vida, energia, algo
fundamental. Melanie Klein dizia que a mée, ou sua representacdo
parcial como seio alimentador, é o primeiro objeto interno do bebé.
Portanto quando a crianca nega o seio materno, estéa rejeitando a
vida, naquilo que Freud denominava de tanatos (impulso de morte).
Trata-se de uma atitude de ataque que a pessoa faz a simesma —e
coloca no outro, criando uma tensdo desnecessaria na vida social,
diz Keppe. Dai a relevancia de se conscientizarem esses aspectos
negativos, que com o tempo vao sendo cada vez mais censurados.

Caso Clinico

Uma paciente de 20 anos estava perplexa e estressada a ponto
de ter um colapso nervoso. 0 noivo lhe fizera uma proposta de
casamento, e ela estava em duvida se aceitava ou ndo. Essa sua
indecisdo estava lhe causando insénia e perda de apetite. Ndo
sabia se gostava o suficiente do rapaz para desposa-lo. E se achava
acima do peso. “Ndo consigo me ver num vestido de noiva com
esse corpo todo”. Foi quando deu inicio o quadro de anorexia — ndo
gostava de se alimentar na frente das outras pessoas, ndo saia
da frente do espelho, conversava o tempo todo com as pessoas a
respeito de dietas, exercicios, sentia-se meio enjoada com a comida
e estava perdendo peso rapidamente. Ao perguntar o que achava
do noivo, associou-o a imaturidade, indecisdo quanto ao futuro
profissional, infantil. E o casamento associou a compromisso sério
e amor verdadeiro. Nesse caso percebe-se que a moca projetava
no companheiro a sua problematica, a negacdo pelo compromisso
sério e pela vida afetiva devido a sua infantilidade, de querer ficar
mais nos prazeres egocéntricos, sem valorizar a realizacdo. E a
mesma coisa fazia com o proéprio corpo, atacando, agredindo, sem
perceber direito.



Distorcao de Imagem

0 quadro de anorexia vai se desenvolvendo ao longo do tempo
com evolucdo dos sintomas e afastamento gradativo dos alimentos.
Mas esse medo tremendo de ficar gordo néo é aliviado com a perda
de peso. Muito pelo contrario, quanto mais perde peso, mais a
pessoa acha que estd engordando. Ocorrem distorcdes exageradas
na visdo do corpo como um todo ou de alguma parte especifica
(abdome, coxas, nadegas etc.), e para isso usam varios métodos
para provar para si proprias que estdo acima do peso. Ou seja,
a vida emocional gira em torno do que o corpo representa para
a paciente. Isso mostra claramente que na base dessa doenca
ocorrer uma importante inversdo psiquica, que acarreta alteragdo
dos sentidos na percepcao da realidade, vendo o mal como um bem
e vice-versa.

E comum o transtorno da imagem corporal, com discrepancia
entre o que é e o que deveria ser, revelando uma insatisfacdo com o
peso e a forma. No Brasil uma pesquisa entre adolescentes revelou
que 6 entre 10 entrevistadas estavam descontentes com seu corpo.
As mulheres anoréxicas sdo mais afetadas do que as bulimicas com
relacdo a distorcdo da visdo do peso. Foi comprovado que quanto
maior o grau de disturbio da imagem corporal, a paciente tem um
pior progndstico na evolucdo da doenca.

As falhas na formacdo da imagem do corpo tornam a anoréxica
mais vulnerdvel a sua patologia manifesta, que é ativada por
conflitos do amadurecimento Unicos a adolescéncia. A deformacéo
da imagem corporal mostra a visdo alterada que a pessoa tem
da realidade. Muitas vezes tal imagem se associa a aspectos
idealizados ou patoldgicos que geralmente refletem dificuldades
profundas em se aceitar como se é, devido a identificacdo com
alguém da familia ou que admira fora do lar. Temos que considerar
que boa parte das vezes a pessoa vai imitar o mais doente da
familia, ou individuos desequilibrados emocionalmente, tornando o
tratamento mais dificil. E nessa tentativa de identificacdo com outra
pessoa, também tem objecdo em identificar seu préprio corpo, com
se ele fosse separado de si, precisando da aprovacao de alguém da



familia ou de fora; criando um tipo de angustia constante, devido a
uma auséncia de identidade prdpria.

Em parte, é 0 que acontece nas passarelas, onde vemos mulheres
com corpos esqudlidos devido a ditadura da moda. E esses
exemplos sdo imitados por muitas adolescentes como fonte de
inspiracdo. De qualquer maneira o preco pago é bastante alto em
termos de saude fisica e mental. Alguém que admire uma artista ou
modelo, pode ndo esperar conquistar o talento e a aptiddo deles,
mas pode se inspirar na criatividade deles e na sua concepcao de
mundo; fazer um grande esforgo para se igualar a pessoa admirada
no sentido construtivo. Mas, por que as vezes se tem prazer em
assemelhar-se a algo que é patolégico? Se sigo algo doentio,
destrutivo, é porque tenho a mesma intencdo com a minha vida,
mesmo que ndo perceba. Hd uma tendéncia em idealizar o que é
molesto, e desprezar, atacar o que é sadio, bom e proporcionador
de equilibrio. Tudo isso ocorre por causa da inveja, que esta
inconscientizada em cada um de nés. E o anti-sentimento mais
dificil de identificarmos em nds mesmos, j que é a Unica emocédo
que ataca a bondade sé porque é boa. Agostinho definia a inveja
como “a mae de todos os vicios”, sendo tristeza pela felicidade
alheia, ou felicidade pela desgraga do préximo. E o desejo de que o
préximo ndo tenha determinada coisa ou atributo. E o sentimento
de mortificacdo e md vontade produzido pela contemplacdo das
vantagens possuidas por alguém. E o desconforto, mal-estar, o
sofrimento, a tristeza, a infelicidade que sentimos diante do triunfo
do préximo ou, no outro extremo, o prazer que nos invade diante do
fracasso ou da desgraca do outro (Schadenfreude — palavra alema
para inveja maligna). No caso dos transtornos alimentares a pessoa
julga que deseja possuir qualidades inatas ou adquiridas, inerentes
a outra pessoa; qualidades que julga serem intransferiveis, como a
beleza, o corpo, a inteligéncia, a serenidade, a lideranca. Mas, o que
faz é destruir pela inveja suas proprias qualidades. Para Keppe, a
funcéo primordial da psicanalise é a conscientizacdo da inveja, que
também é o mais dificil.



TOC

0 TOC (Transtorno Obsessivo-compulsivo) costuma fazer parte
do mundo das anoréxicas e bulimias. Pollock e Carter definem — no
como uma disfuncdo caracterizada por pensamentos obsessivos
ou obsessdes e compulsdes. As obsessdes sao ideias, imagens ou
impulsos que se intrometem no curso do pensamento, a revelia da
vontade do individuo, escapam ao seu controle e costumam levar a
grande desconforto ou ansiedade. Seu conteudo ou ndo faz sentido
ou é inapropriado ou absurdo. Os individuos frequentemente
tentam suprimir, resistir ou ignorar as obsessdes. As compulsdes
sdo comportamentos ou atividades mentais repetitivos, exercicios
para diminuir o desconforto, ansiedade ou tensdo, muitas vezes
em resposta as obsessdes, mas sem conexdo com a realidade.
Nas pacientes anoréxicas e bulimias sucede um medo da perda do
controle e vigilia constante da quantidade de calorias ingeridas.
Fazem de suas vidas um verdadeiro ritual, para ndo dizer inferno,
do que se pode ou ndo se pode comer. Tém asseios e limpezas
demasiados consigo mesmas e com os outros ao seu redor.
Interferem no modo como os outros se alimentam, dando opinides
conselhos, e tornando-se especialistas em dietas, demonstrando
uma enorme censura em ver qualquer problema.

J. A. garota de 18 anos, acompanhada pelo irmdo, referiu perda
de 5 quilos e vomitos incoerciveis apds as refeicdes. 0 quadro
teve inicio hd um més, quando a irmd mais velha foi internada
para realizar exames, e foi constatado um tumor de mama com
metdastases generalizadas. J. A. foi criada pela irma desde os 8 anos
de idade e quando soube dos resultados dos exames entrou num
estado de abatimento. J& ndo saia mais com os amigos, isolava-
se dentro de casa e, comegou a ter dificuldades na escola e no
trabalho. Perguntei o que achava da irm4, ela disse que era uma
pessoa agradavel, boa e cheia de vida.

- E a doencga que esta sofrendo?
- Destruicdo e morte.

Mostrei-lhe que estava repetindo a mesma atitude da irma,



destruindo a prépria vida.

Voracidade X Aversao

Os familiares e educadores, devem observar os habitos das
criancas e adolescentes, a voracidade ou aversao pelos alimentos,
pois j& mostram algum disturbio emocional disfarcado. H& uma
tendéncia geral de ndo frustrar os filhos nas suas vontades. Essa
benevoléncia e protecionismo sdo muito mais prejudiciais do que
se pensa. E esses costumes serdo incorporados aos poucos, com
maiores dificuldade de serem tratados na idade adulta. Porque
depois que a pessoa estd muito somatizada, ou seja, com uma
doenca mais grave, vai ficar mais concentrada nos sintomas fisicos.
Esse tipo de doenca é similar a um vicio, alcoolismo, jogos, drogas
etc. que a pessoa tem, e quase sempre nunca se acha doente.
Normalmente sdo forcadas pela familia a procurar tratamento
médico ou psicoterapéutico quando o grau de saude j& estd bem
debilitado.

No sentido psicopatoldgico essas pacientes exibem um alto nivel
de soberba (megalomania), com uma ideia bastante fantasiosa
da vida e de si mesmas, por exemplo como seria facil ganhar
dinheiro e ter sucesso. Por isso tracam metas bem acima de suas
perspectivas de realizacdo e éxito. Também ocorre uma mistura de
rigidez, meticulosidade e perfeccionismo, que levados ao extremo,
mais beiram ao delirio. 0 mundo deve aceitar o corpo que elas
tém, que julgam perfeitos. Auténticas “deusas” da beleza. Nessa
atitude teomaénica, acreditam que podem viver normalmente sem
se alimentar. Entdo a pessoa se coloca acima da realidade e dos
outros. A principal rejeicdo que realizam é com o afeto e consigo
proprias. Veem com desprezo, rejeitando sua condicdo de ser
humano com fraqueza e limites. Cldudia B. S. Pacheco diz que a
desnutricdo psiquica — a recusa ao que é verdadeiramente bom
(beleza, afeto, bondade), que é o alimento espiritual, causa uma
sensacdo constante de insatisfacdo interior (ansiedade, angustia),
0 que ocasiona um circulo vicioso entre 0 mecanismo psiquico e
o orgénico (fome ou incompeténcia); o que é bem mais dificil de



esconder da sua consciéncia.

Narcisismo

Por essa patologia narcisista escolhem profissées ou sonham
com o estrelato, onde possam mostrar a sua “grandeza”, artistas,
top models, apresentadoras, atrizes etc. ou qualquer ocupacdo
onde possam aparecer. 0 Eu em primeiro lugar. Almejam o glamour
dos ricos e famosos, da mdquina publicitdria que os acompanha,
querem ser icones admirados pelas pessoas. Acham-se as
melhores, vivem entre os melhores e sé aceitam os melhores.
Tentam criar um mundo que intensifique a sua sensacao de ser
especial e importante, mas por trés dela persistem a desesperanca,
a depressdo e o sentimento de inferioridade. Nessas circunstancias,
tornam-se vulnerdveis ao menor problema que tenham que
enfrentar, um desprezo, uma rejeicdo, que contrariem suas
vontades. Os tipos hiper vigilantes s&o sensiveis a critica, muitas
vezes timidos ou inibidos. Se considerarmos que o tecido adiposo
fornece um tipo de protecdo, no sentido psiquico os anoréxicos
ddo a impressdo de ter uma pele a menos, tal a facilidade com
que se magoam, criando vérias dificuldades nos relacionamentos
interpessoais. Mas também por trds dessa mascara de fragilidade
podem guardar uma raiva enorme quase a flor da pele, que pode
ser desferida a qualquer momento, por ndo serem satisfeitas nos
seus desejos mais egocéntricos. Essas pacientes apresentam
grande resisténcia em fazer psicoterapia, pois sdo muito exigentes
na escolha de um terapeuta, que deve ser muito especial, a altura
delas. Ou seja, arranjam varios obstaculos, para ndo terem que
lidar com a parte emocional. No fundo hd uma enorme censura em
perceber a destruicdo que fazem ao bem, a vida.

Oscar Wilde, no seu romance “O Retrato de Dorian Gray"
(1891), mostra claramente as imagens cldssicas do narcisismo,
o pacto diabélico em que o narcisista vence o envelhecimento,
apresentando ao mundo um rosto eternamente jovem, enquanto
o horror verdadeiro do eu interior é exibido num retrato grotesco,
fechado num lugar bem escondido no sétéo.



Walter Kaye explica através da fisiopatologia que quando uma
pessoa sente fome ocorre um nervosismo. Mas no momento em
que sente muita fome ocorre o efeito oposto, ou seja, a pessoa se
acalma. Nesse caso com o estado de inanicao ocorre impedimento
da chegada de triptofano ao cérebro, que é um precursor essencial
a producéo de serotonina (estimulante). Dai com a diminuicdo da
atividade de serotonina no cérebro ha uma serenidade, ao mesmo
tempo em que estd morrendo por desnutricdo, como se es- tivesse
dopada. Esta é a sequéncia de sintomas: pele ressecada, queda de
cabelos, amenorreia (ndo menstrua), queda da imunidade, aumento
das infeccoes, diminuicdo da presséo arterial e frequéncia cardiaca,
parada cardiorrespiratéria, morte. Alids o desequilibrio de qualquer
elemento no organismo pode levar a alteracdes das fungdes devido
ao processo emocional primdrio. Toda doenca é psicossomatica.

E comum o quadro depressivo estar associado a anorexia, bulimia
e mesmo obesidade desde a infancia. No fundo as alteragdes de
apetite ddo mais um pedido de socorro que tém como pano de
fundo a depresséo, ou seja, um processo emocional. As alteracdes
do corpo sdo um tipo de mdscara para acobertar processos
psicopatolégicos mais profundos, como intencdes suicidas. A
preocupacao excessiva ou irrealista com a comida e a necessidade
exagerada de assegurar que estd em boa aparéncia, pode ter
correspondentes em sintomas depressivos, como desesperanca,
culpa inapropriada e que a vida ndo vale a pena. Na infancia
0 quadro depressivo pode se apresentar de vdrias maneiras,
disfarcando a verdadeira doenca (rejeicdo a consciéncia), como
mudancas na expressao facial e postura corporal, humor irritadico
ou instavel, momentos de tristeza, choro f4cil, indiferenca aos
contatos afetivos, perda de interesses nas atividades de lazer,
perda da iniciativa no convivio com os colegas, dores inespecificas,
cansaco excessivo, falta de energia, pesadelos, despertar noturno,
insonia, agitacdo psicomotora, hiperatividade, enurese noturna,
dificuldade de memorizacdo com piora do desempenho escolar.

E, na adolescéncia ocorrem aumento da irritabilidade e
hostilidade, falta de esperanca, sensacdo de que as coisas jamais
mudardo, pensamentos suicidas, ins6nia, hipersonia, alteracdes



do apetite e peso, desinteresse em atividades de divertimento,
isolamento social, sensibilidade exagerada a rejeicdo ou ao
fracasso, pouca expectativa com relagdo ao futuro, uso de alcool
e drogas psicoativas, automedicacdo. As meninas apresentam
mais o quadro depressivo propriamente dito e ansiedade enquanto
os meninos relatam mais comportamentos inadequados, fuga de

casa, roubos, abuso de substancias, delinquéncia etc.

Fadiga

A cliente A. B. de 16 anos, comecou com quadro de fadiga e
problemas estomacais. Sempre teve anemia, nunca foi muito forte
desde crianca. Repetiu de ano algumas vezes, ficava doente de
cama na época das provas, normalmente no segundo semestre.
Seu corpo era razoavel, talvez um pouquinho acima do peso normal.
Quando tinha 12 anos, um colega a chamou de “maleia branca”, o
que foi suficiente para desencadear uma espécie de paranoia com
o peso. Tinha insonia, era agitada, quando ia comer sentia-se mal
e as vezes vomitava logo em seguida. Pensamentos negativos e
suicidas eram comuns. Nessa época comecou a fazer regime por
conta prdpria, sem medicamentos. Toda vez que se aproximava da
entrada da escola tinha tonturas e mal-estar. Foi quando os pais
resolveram deixd-la em casa, pois trabalhavam e ndo tinham muito
tempo para ficar atrds dela. 0 quadro geral piorou, perdeu mais
de seis quilos e foi encaminhada ao psiquiatra, com diagndstico
de depressdo, comecando a tomar antidepressivos. Voltou para a
escola, mas as dores de estdmago continuaram ao alimentar-se
ou ficar nervosa com as provas. 0 peso ainda continuava abaixo do
desejavel, e de vez em quando induzia o vémito, apds as refeicdes.

Perguntei-lhe o que achava da escola. Ela associa a conhecimento,
desenvolvimento e prazer com os colegas. Entdo questionei: e as
provas? Respondeu: - Muita exigéncia, pressdo. Entdo mostrei-lhe
que devido a grande pressdo que fazia sobre si mesma, acabava
rejeitando o desenvolvimento e o prazer com os colegas.

Acabou admitindo que exigia muito de si, hum perfeccionismo
exagerado, ndo querendo ver nenhum erro em tudo que fazia



(censura), e que isto estava acabando com sua vida, estudos e satde.

Censura a Consciéncia

Keppe diz em seu livro 0 Reino do Homem (vol. Il), que “a censura
é o breque que fazemos a consciéncia; por exemplo, quando nao
queremos apontar os que erram, isso mostra o quanto temos
medo de ver os proprios erros. E praticamente todas as doencas
psiquicas, organicas e sociais tém sua origem na atitude de impedir a
consciéncia. Quanto menos consciéncia, maior a mascara, hipocrisia
e a neurose. Se verificarmos mais profundamente, notaremos que
a sociedade é baseada mais na censura. Na conscientizacdo: ha
entusiasmo, realizacdo, alegria, conversacao e auddacia. Na censura:
hé& medo, estancamento, tristeza, siléncio e covardia”.

"Quando se admite realmente a consciéncia, imediatamente
tomamo-nos de entusiasmo: porque vemos a possibilidade de errar
menos, aceitando a sua percepcao; aumentamos nosso brilho e
fulgor, aceitando e captando simultaneamente a verdade e o bem.
Censura ndo é sindnimo de problema, mas o seu escondedor, porque
impede que o erro seja conhecido, e com isso sanado. Consciéncia é
a finalidade da existéncia, é a paz, a felicidade, e o nosso fim ultimo”.

Continuando, “a consciéncia é um fendmeno intermediario entre
sentimento (base) e intelecto como sua manifestacdo. Porém, ele
constitui sempre a juncdo de ambos, para formar um terceiro, que
jd ndo é nem um nem outro, mas a virtude dos dois em uma sé acao
triplice, de poder e realizacdo. E também um fator dialético: ao
mesmo tempo que Vvé os erros, abre a percepgdo ao vasto universo
da verdade, beleza e bondade; assim sendo, o Gnico caminho para o
progresso e a civilizacdo é o da descida ao mundo psicopatoldgico”.

Portanto a conscientizacdo é a base da verdadeira cura, é uma
forca catalisadora dos elementos positivos internos que culminam
com a acgéo boa. E vice-versa, a medida que o individuo entra na
acdo pura, tem mais consciéncia da sua doenga, transcende o
temporal e entra em contato com a sua verdadeira esséncia. A
grande virtude do ser humano, através da conscientizacdo, é
brecar as atitudes mesquinhas, egocéntricas, doentias, a nivel



pessoal e social. E um processo de expansao, sem retorno, que tira
as desculpas que inventamos as vezes sem perceber. E a voz de
Deus em nds, sem nds.
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A Mulher e a Saude:
Origens Psiquicas, Sociais
e latrogénicas das
Enfermidades Femininas

José Ortiz C. Neto*

A grande maioria das mulheres que possuem perturbagdes
ginecoldgicas (alteracdes menstruais, infecgdes, inflamagdes
nos 6rgdos genitais, corrimentos, gestacdo dificil, dificuldades no
parto etc.) padece de disturbios emocionais, geradores de tais
enfermidades, porém, assim como o homem, a mulher pode sofrer
tanto dessas doengas psicossomaticas (causadas por perturbacées
psiquicas), quanto psicossociais (geradas por maus habitos de
vida, condicdes socio-econdmicas desfavordveis) e iatrogénicas
(oriundas da medicina).

Entre estas ultimas estdo as enfermidades cardiovasculares,
que incluem infarto do miocardio e derrame cerebral, pois entre os
fatores de risco que comprometem a salde do coragédo estdo “os
contraceptivos” (ou anticoncepcionais, chamados de “pilulas”) e a
“reposicdo hormonal”. (1)

Um fato muito significativo é que de trés décadas para cd os
infartos do miocardio, (antes predominantemente doencas de
idosos do sexo masculino) passaram a atingir intensamente as
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exemplares distribuidos trimensalmente em Sao Paulo-SP



mulheres, com ataques muito mais violentos que nos homens.

No Brasil j& morrem mais mulheres de doencas cardiovasculares
do que pessoas do sexo masculino, noticiou o jornal Vida Integral,
com base na revista norte-americana Time, de 28 de abril. (2) A
doenca cardiaca é hoje a causa mortis nimero 1 das mulheres
americanas, superando o cadncer de mama, segundo a publicacéo -
e a mulher tem 50% de chances de morrer vitimada pela primeira
ocorréncia, comparada com 30% de chances do homem.

De acordo com os estudos, ouvidos pelo periddico, as mudancas
de hébitos também contribuem para uma debilitacdo da saude
da mulher, além do consumismo de medicamentos, operacdes
plasticas, reposicdo hormonal, lipoaspiracdo, cirurgias etc.,
bastante procurados pelo publico feminino. “Nos ultimos anos,
a mulher alterou seu comportamento, saiu para o mercado de
trabalho para conquistar espaco, lutando de igual para igual com
os homens e modificou seus habitos de vida", alerta o dr. Antonio
Carlos Palandri Chagas, presidente da SOCESP (Sociedade de
Cardiologia do Estado de S&o Paulo).

“Além disso, as mulheres estdo fumando mais do que os homens e as
fumantes tém seis vezes mais chances de sofrer um infarto do que as
ndo-fumantes. A associagao de tabagismo com pilula anticoncepcional
anula o efeito protetor do hormdnio feminino e o risco pode ser até
trinta vezes maior, segundo estudo da Escola de Salude Publica da
Universidade de Boston, nos Estados Unidos”, diz ele.

Essa mudanca de hébitos, segundo Claudia B. S. Pacheco, no livro
Mulheres no Diva, ndo foi tanto para melhorar seu estilo de vida,
antes confinado ao lar, mas para imitar o homem em seus aspectos
mais doentios:

“Ultimamente a mulher vem se rebelando contra a situacdo de
dominio econdmico-social que 0 homem sempre manteve sobre ela.
0 pacto inicial- mente feito de divisdo de reinados (a mulher dentro
de casa e o homem fora, na sociedade) mostrou-se in- satisfatério
para a mulher. (...) Recomecou ela pouco a pouco a reivindicar
posicdes de que anteriormente abrira m&o por julgar tal fato
vantajoso. (...) Mas o que e para que a mulher reivindica? (...) Ela
quer “poder” tudo o que o homem “pode”, mas no sentido fantasioso,
psicopatoldsgico. (...) A mulher quer ser livre para poder realizar toda



loucura que o0 homem realiza: poder, dinheiro e prestigio”.

Dai 0 adoecimento mais intenso de que sofre hoje a mulher, pois
carrega os dois tipos de patologia psiquica: a feminina e a masculina.

“Quem sustenta a economia consumista é a mulher. Se
computarmos tudo que elas gastam em superficialidades, ficaremos
assustados com o resultado; de antemdo podemaos garantir que o
montante em délares se aproxima do orcamento da industria bélica”,
afirma Pacheco. Isso, com toda certeza, é vélido também para o
consumismo de medicamentos.

Consumindo Doencas

A denominacdo “doenca iatrogénica” deriva da palavra iatron, que
na Antiga Grécia, referia-se ao local onde os médicos tratavam dos
doentes e ensinavam a Medicina. /atron significa “oficina médica”,
e Hipdcrates menciona essas oficinas em um de seus livros. Assim,
todas as doencas que a atividade médica provoca nos pacientes,
receberam o nome de doengas iatrogénicas.

Curiosamente, foi com um remédio destinado as mulheres
gestantes que as moléstias iatrogénicas causadas por meio
de farmacos tiveram grande enfoque, ou seja, depois de que se
descobriram os efeitos destrutivos da talidomida.

Esse medicamento é um antidepressivo que foi largamente
receitado no primeiro trimestre da gravidez. Como resultado
do uso desse psicotrépico, milhares de criancas nasceram
defeituosas, com mas formacdes congénitas e foram registrados
numerosissimos casos de beb&s nascidos sem os antebracos.

Modernamente, entre o0s medicamentos mais recentes,
ricos em efeitos colaterais e largamente receitados, estdo os
anovulatdrios (anticoncepcionais). A principio foram anunciados
intensamente como sendo bastante inofensivos, entretanto
muitos médicos desde seu langcamento até hoje se mostram
bastante preocupados em limitar o emprego das famosas
pilulas, que ndo se apresentam em forma apenas de drégeas,
mas também de injetdveis, ou implantes sob a pele.



“Comunicado: A Eurofarma vem a publico in- formar que
suspendeu temporariamente a venda do contracepctivo injetavel
enadrato de noretisterona + valerato de estradiol e esta recolhendo
o produto das farmdcias e distribuidores. A decisdo foi tomada em
funcdo de alguns relatos de pacientes sobre reacdes adversas no
local da aplicacdo (...) O recolhimento voluntdrio do produto ja
foi notificado a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa).
Farmécias e consumidores que tiverem o medicamento devem
entrar em contato com a Central de Atendimento Eurofarma”

(Comunicado Oficial publicado no jornal Folha de S&o Paulo,
Caderno A-13 Brasil sexta-feira, 2 de dezembro de 2005).

Em recente boletim, a Associacdo Nacional Pr6-Vida e Pré-Familia
compilou alguns dos efeitos colaterais que podem advir das pilulas,
dos implantes e injetaveis. Entre mas muitas dezenas estdo: 1)
gravidezes ectépicas (fora do Utero); 2) esterilidade por atrofia
ovariana; 3) transtornos circulatdrios e coagulagdo do sangue que
causam acidentes de tromboses, embolias e infartos nos diferentes
drgdos, podendo levar a morte.

“Mal(e) Practice”

Um médico que nos deu bastantes informacdes sobre o histérico
das famosas “pilulas” foi Robert S. Mendelsohn. Em seu livro Mal(e)
Practice, (que poderia ser traduzido como “M4 Prética do Macho”,
em que mostra os estragos sofridos pelas mulheres nas méos de
profissionais homens da Medicina), ele afirma estranhar que o FDA
(6rgdo que controla a producéo de remédios e alimentos nos EUA)
tenha aprovado o uso da pilula sem ter apresentado qualquer
prova cientifica de que era segura para uso humano.

Segundo ele, os estudos da FDA, estranhamente foram
"descuidados” e “inadequados”. Revela que em um desses estudos
foram utilizadas 132 mulheres de Porto Rico como cobaias (as
quais tomaram pilulas por um ano ou mais) sendo que cinco delas
morreram durante esforco para encontrar o motivo.

Mendelsohn afirma que depois que as pilulas foram introduzidas
no mercado, os médicos comecaram a observar que as mulheres



utilizadoras apresentavam uma alta incidéncia de cancer da cerviz,
Utero, mamas e figado, ataques cardiacos, embolismo pulmonar,
diabetes, hipertenséo, perda de cabelo, esterilidade etc. (doencas
ja mencionadas). Por isso, concluiu o autor:

“Os participantes da sinistra conspiracdo da pilula continuam
a justificar seu comportamento dizendo que os fins (controle
da natalidade) justificam os meios. Os doutores, que sdo os
maiores culpados, porque tém o poder de parar de prescrever
pilulas, defendem o uso, dizendo que a pilula é mais segura do
que a gravidez. O fato, porém, é que a taxa de mortal- idade da
pilula — quando todos os seus efeitos fatais sdo combinados — é
infinitamente maior do quem o risco de morte por gravidez". (3)

Considera ainda o autor que: “Ainda que (o contrério) fosse
verdade, tal argumento ndo faria senso. Outros meios seguros,
igualmente confidveis, de contracepcdo estdo disponiveis para
prevenir a gravidez".

Em indmeros paises, autorizou-se a compra das pilulas até
sem receita médica, e algumas multinacionais farmacéuticas
conseguiram que sejam adquiridas em larga escala pelos governos,
para serem distribui- das gratuitamente a populacdo. Tal fato,
obviamente, sé pode contribuir para empobrecer os paises e
avolumar a pandemia das doencas iatrogénicas, verdadeira Peste
Negra dos séculos XX e XXI.

Muitos remédios para gestantes ja foram proibidos e retirados do
mercado. Mas vejamos que muitos dos medicamentos livremente
comercializados hoje também serdo proibidos um dia, enquanto
perdurar a “filosofia” de tratar da doenca e ndo do doente, de modo
integral.
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A Mulher e a Manipulacao
na Musica

Fabrizio Biliotti*

Quando pensamos na musica a ideia que nos vem a mente é uma
das mais importantes formas de expressdo, ndo somente no plano
da estética, mas também no alcance das partes mais essenciais do
interior do ser humano. 0 testemunho disso s&o as duas fungées
fundamentais que a prépria musica teve no passado: 1) no louvor
aos deuses como era na época dos gregos e depois dos romanos,
ou louvor a Deus na tradicdo judaico-cristd; 2) em sua funcdo
terapéutica, como mostra o Talmud “foi a harpa de Davi que tirou o rei
Saul da depressé&o”. (0 Poder Terapéutico da Musica, pag. 123, Randall
McClellan). A ligacdo da musicam com a transcendéncia sempre foi
ao longo dos séculos, um elemento fundamental para despertar
o poder curativo da alma, a parte intima e mais importante do ser
humano, a fim de religd-lo a sua dimensao essencial, transcendental.
Neste sentido, mesmo nédo possuindo os escritos musicais antigos,
somos cientes da importancia da influéncia dos gregos como Platéo,
Aristételes, Homero e especialmente Pitédgoras.

Norberto Keppe afirma em seu livro Sociopatologia que “a estética
inserida no mundo ird ser o caminho para a cura da maior parte de
nossos males orgénicos sociais e espirituais”.

Podemaos perceber que as artes e a musica tém, portanto a funcdo
de religar o ser humano a sua parte essencial e universal. Tudo isso nos
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leva a considerar o papel do homem e da mulher na musica.

Ao estudarmos a histdria da musica, desperta-nos uma certa atengéo
constatarmos a auséncia de mulheres compositoras comparaveis a
nomes como Bach, Mozart, Beethoven etc. Mas este fendmeno es-
tende-se também a outras formas artisticas onde é assustadora a falta
de mulheres que se destacaram. Qual é a razdo desta situacdo?

Ao longo da histéria, as mulheres ou as figuras femininas sempre
foram inspiradoras de grandes obras de arte. Ndo podemos nos
esquecer das obras da Grécia Antiga desde Fidias, até as de Mozart,
como Don Giovanni e A Flauta Mégica. Mas parece estranho por que
a mulher nédo foi além de ser somente uma musa inspiradora de
grandes obras primas e ela mesma nao se colocou em primeira linha
para transmitir os valores da estética, que, na nossa sociedade, sdo
reconhecidamente ligados mais as mulheres do que aos homens.

Por que nao houve grande mulheres na composicao?

A respeito disso, had varios pontos a serem considerados. No
livro de sua autoria As Mulheres no Diva, Claudia B. S. Pacheco,
psicanalista, analisa a patologia de homens e mulheres mostrando
que os dois sexos tém algo em comum: uma patologia pelo poder
que se expressa de diferentes formas. 0 homem tem a tendéncia
de se projetar para a sociedade, procurando mais o poder social
no trabalho, na carreira; enquanto a mulher busca tal poder mais
na esfera familiar, do afeto. Isso nos leva a refletir sobre um fato
interessante: se nos vivemos em uma sociedade cujos valores sdo
machistas é também devido ao fato de que, durante séculos, as
mulheres foram responsaveis pela educacdo dos filhos e deram,
portanto, uma grande contribuicdo a transmissao de tais valores.

Formou-se ai o que chamamos de ferrenho pacto social entre
homens e mulheres, que perdura sobre formas mais disfarcadas
até hoje, tendo sido uma forma para ndo conscientizar o papel de
cada um na sociedade. Parece que o que aconteceu com o pecado
original continua se repetindo até os dias de hoje. Como foi Eva quem
colheu a macé da arvore do conhecimento do mal, Addo sempre
projetou na mulher a culpa disso. Em outras palavras, o pecado



original representa o simbolo da decadéncia da humanidade ao
aceitar a patologia, 0 mal como um elemento essencial. (Norberto
Keppe tem mostrado em seu trabalho que o mal nada mais é do
que a privacdo ao bem).

A partir desse momento da histdria da humanidade, homens e
mulheres viraram inimigos, deixando de ser seres completamente
e nao antagﬁnicos como atualmente se tenta mostrar. Por isso, os
homens sempre tiveram que se jogar na luta para o poder, enquanto
as mulheres foram as “donas do lar" adquirindo um grande poder
dentro da familia, influenciando a vida de todos os seus familiares.

Por um lado, os homens sempre se projetaram mais para fora do
dominio familiar, para fora do dominio familiar, buscando no meio
social e na carreira uma forma de realizacdo. Essa divisdo/com-
peticdo homem-mulher causou, portanto, consequéncias ruins no
campo artistico, como é muito facil de ser averiguado na vida de
grandes musicos como Mozart, cercado de mulheres (a esposa, a
sogra etc.) que o influenciaram muito; Chopin cuja esposa também
teve uma fortissima influéncia em suas decisdes etc.

Inimizade Entre os Sexos

Mas o fato de o homem ser mais voltado para a sociedade, ndo
fez dele uma vitima das mulheres, representando, pelo contrério,
um elemento positivo que lhe permitiu expressar as facetas mais
bonitas e universais da natureza humana.

Assim sendo, os grandes artistas e musicos produziram as obras
primas das quais ainda hoje podemos usufruir, justamente por
serem ligadas aos valores universais: bondade, verdade e beleza.

Por outro lado, a mulher foi relegada e se relegou, por causa
desse pacto com os homens e outras mulheres, a uma posicédo
de segundo plano, restringindo a prépria vida a familia e aos
relacionamentos afetivos. Cldudia B. S. Pacheco em seu livro
As Mulheres no Divd escreve também que, quando uma mulher

comeca um relacionamento
“afasta-se também das amigas, muitas vezes abandona a
profisséo, interrompe a faculdade, ou entdo engaveta seu diploma...



Quando a mulher abandona, ou coloca em segundo plano todas as
areas de interesse de sua vida para colocar sua expectativa em
um romance, estd cometendo o maior suicidio, a maior loucura
que alguém poderia fazer... Isso se compara ao que a Eva fez, ao
abandonar o Paraiso para seguir a ilusdo de ser “como uma deusa”,
tentada que foi pelo demdnio. Ndo é justamente esse padrdo de
comportamento que a mulher segue até hoje? Abandona todo
o Paraiso que estad diante de si, ou seja, milhares de opcdes de
progredir e viver bem, para ter seus olhos voltados para ter seus
olhos voltados para o seu ‘deus’, em seu mundo a parte”. E a autora
continua escrevendo que "dificilmente o homem adota esta atitude”
ficando mais ligado com o mundo e que é justamente esta ligacdo
“que conserva os homens em maior equilibrio”.
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Esta é uma das razdes pelas quais existem mais musicos e
compositores homens do que mulheres. Ainda hoje nas sociedades
onde a mulher se emancipou adquirindo mais fungdes e importancia
no mundo do trabalho, parece que a mulher sofre dos mesmos
problemas de antes. De fato, a mulher se joga na competicdo
e ndo leva para a sociedade os aspectos reconhecidamente
femininos como, por exemplo, os do sentimento, da docura e da
estética. Ao contrario, querem imitar o homem em sua patologia
do poder, a ponto de muitas delas tornaram-se piores de muitas
delas tornarem-se piores do que seus parceiros masculinos. E
interessante ver que no processo de emancipacdo feminina, as
mulheres projetam nos homens e causa de seus problemas e nédo
que elas também sdo responsaveis ativas de tal situacdo. Por isso
passaram a achar que a Unica forma de se libertar é a de se livrar
das “peias” que os homens criaram para elas e ndo que tais peias
residem no interior delas numa atitude de autodestruicdo. Por
causa desta projecdo passaram a competir no mundo do trabalho
ndo somente com os homens, bem como entre elas, imitando
e puxando os homens em suas caracteristicas mais daninhas:
arrogancia, soberba, agressividade etc. Este fato mostra também
um aspecto importante da patologia feminina que mantém a
mulher escrava de si mesma.



Manipulacao da Mulher Pelo Poder Econdmico

Através da contribuicdo do sistema do poder econdmico existe
uma clara intencdo de manter a mulher presa a seu proprio
narcisismo e vontade: “Pouco a pouco, a mulher percebe que na
saciedade em que vive, essa (a beleza) é a Unica arma que lhe
confere algum poder a mais do que aos homens e até mesmo outras
mulheres, e usa disso na competicdo pelo dinheiro e o status social”
(As Mulheres no Diva, pag. 101, Claudia B. S. Pacheco. Este é um fato
que aparece claro ao vermos a grande quantidade de videoclipes de
cantoras que hoje em dia invadiram a televisao, internet etc. Nesse
contexto é claro que mesmo havendo mulheres talentosas, com
grandes multinacionais acabam sucumbindo a propria patologia,
sendo incapazes de se levantar de novo:

“... justamente é o belo corpo feminino que acaba por aprisiona-
las em sua prépria loucura. Isso porque a mulher passa a ser
prisioneira de sua vaidade, dessa euforia estranha que toma conta
do seu interior, esterilizando-o e destruindo todo o seu sentimento
que |4 existe. A partir daf a felicidade torna-se algo impossivel, pois
ela vem do amor e s6 do amor... pelos homens, pelas criancas, por
outras mulheres, pela vida etc.”

(As Mulheres no Diva, pag. 101, Cldudia B. S. Pacheco). Essa
prisdo interior, em que a mulher se colocou por causa de seu
narcisismo, ndo a ajuda a desenvolver a sua inteligéncia e
capacidade profissional. As cantoras e musicistas de hoje sdo na
maioria dos casos um meio nas maos da propaganda do poder
econdmico social que se usa para manté-las nesta escravidao.
Enfim, elas se tornaram um meio para reforcar a alienagdo nédo sé
das prdprias mulheres como também dos homens. Além disso, elas
se tornam meios para incrementar a venda de todos os produtos
de beleza, remédios e revistas dedicadas a beleza feminina para
enriquecer ainda mais os poderosos. E 6bvio que uma mulher bem
cuidada e de boa aparéncia suscita uma impressao diferente. Mas
isso nada tem a ver com a obsessdo de muitas mulheres com a
prépria aparéncia a ponto de leva-las a se submeterem a cirurgias
estéticas horriveis e desnecessdrias em nome de um conceito de



beleza que representa mais uma forma para dar valor e coisas
superficiais, a mascara, e ndo a fatores universais e verdadeiros.

Provavelmente o tempo que a mulher dedicava no passado e
decida hoje a “beleza” sempre a desviou do contato com o prdprio
interior e, como consequéncia, da necessidade de realizar algo
maior que ndo fosse somente em funcdo da realizacdo do romance
com o homem que ela queria conquistar (como foi educada) ou
também da competicdo com outras mulheres.

Hoje em dia, mesmo sob uma nova fachada, a substéncia ndo tem
mudado muito. As mulheres se tornaram também instrumentos de
manipulacdo do poder e continuam sendo manipuladas pelo poder.

Entretanto, se na histéria da musica ndo encontramos muitos
exemplos de grandes compositoras, é preciso lembrar que no
passado tanto os homens como as mulheres da nobreza, ambos
foram introduzidos as artes. Sabiam pintar, assim como tocar
instrumentos, escrever poemas etc., coisa que hoje se perdeu,
sinal de uma decadéncia da nossa época.

A questdo é: porque as mulheres ndo querem transmitir o que
sabem, como os valores estéticos que sdo um marco da mulher?

A solucdo estd na compreensdo do mecanismo patoldgico da
inversdo psiquica, no qual, tanto a mulher como também o homem
colocam em posicdo acima todos os valores secundarios. Somente
através deste entendimento serd possivel resgatar os aspectos
mais puros e universais, e a mulher podera desta forma, libertar-se
da escraviddo e tornar-se junto ao homem um fator fundamental
de difusdo destes valores. Através disso, poderé ser resgatada a
funcéo original da musica, que era de louvor a Deus, ou seja, um
meio para religar o ser humano com o Criador, através de sua
funcdo terapéutica.

Na verdade, uma coisa estd ligada a outra, sendo que os seres
humanos sdo contingentes, ou seja, totalmente dependentes da
energia que vem de Deus. 0 breque que nés fazemos com esta
energia, é a ruptura que o ser humano original fez com a bondade,
a verdade e a beleza.



Os Valores Femininos no
Urbanismo

Gisela Carla Alcaide de Sousa*

A mulher “é carinhosa, cuida dos individuos, de detalhes, de
embelezar a vida para os outros, de satisfazer desejos, é suave,
meiga, sentimental e sensivel...” (Mulheres no Diva, p. 132). Com
base neste estudo de Claudia B. S. Pacheco sobre as caracteristicas
femininas, identificamos a expressdo desses elementos nas cidades
mais bonitas. A riqueza de detalhes inspirados na natureza, com formas
arredondadas e delicadas, facilmente nos agradam e encantam.

Por isso hd uma forte relacdo entre a mudanca do papel da mulher
com o urbanismo. 0 afastamento dos valores femininos determina
um enfeiamento da cidade.

Vemos agora o predominio de uma tecnologia e empobrecimento
da beleza nas fachadas e nos interiores; o cimento e vidragas escuras
transmitem frieza e austeridade; a monotonia das formas quadradas,
a auséncia de janelas e a falta de detalhes decorativos e de cor.

Basta comparar este cendrio com cidades como St. Petesburgo,
Paris, Viena, Madrid, Veneza, que despertam em nds o sentimento
e a sensibilidade.

0 conforto da casa ou de um local publico é fruto de uma
preocupacdo com o ser humano. A presenca e preservacdo da
natureza com espacos verdes, marca a presenga com o colorido, o
perfume e a delicadeza de formas. 0 préprio comércio que dinamiza

* Artista plastica, especializada em vitrais e azulejos portugueses.

Graduada em Conservacgdo e Restauro em Lisboa-Portugal na Escola Superior de
Conservacao e Restauro, com especializagdo de Pintura em Azulejo na Real Casa
do Azulejo em Lisboa. Psico-Sécio-Terapeuta pela Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica (SITA).



as atividades urbanas se serve e desenvolve através da beleza que
atrai a clientela. Mas a tendéncia do mundo moderno é a auséncia
destes elementos, do bem-estar e salde nas grandes cidades.

Na verdade, esse abandono da estética é fruto da inveja. No
livro Sociopatologia, pag. 113, Norberto Keppe afirma: “o primeiro
objeto da inveja é justamente o belo, que é o elemento mais sensivel
e primario da existéncia; ele é formado diretamente pela ética e
verdade, dando origem a filosofia e a arte — que depois constituirdo
todas as ciéncias”

Podemos compreender melhor por que em geral se coloca o
sentimento como inferior ou a arte como secundaria: é mais
por causa da inveja do que pelas razdes préticas, funcionais ou
econdmicas que se alegam como pretexto. No final, abafados os
valores femininos, a civilizacdo vai se estagnando e decaindo.

As cidades modernas sdo fruto de uma producdo em quantidade
que exclui a qualidade da vida urbana. Todo o tipo de poluigcdo nos
afeta. Tanto quanto a ma qualidade do ar e o0 excesso de sons,
temos a poluicdo visual, ndo tanto os outdoors que ainda usam
da estética para atrair os clientes, mas a desarmonia de formas.
As areas onde ainda restam edificios de estilo art-noveau ndo sédo
cuidadas e se misturam com edificagdes que sdo paralelepipedos
de vidraca, a cor cinza tomando conta, a escassez de espacos
verdes, a pichacao e o excesso de lixo.

Houve uma participacdo da mulher nessa mudanca ao querer
até ser superior aos homens, quando entrou numa competicdo,
abandonando a prépria feminilidade, o que acabou por dar mais
forca aos valores masculinos. Coimo empreendedores que os
homens sdo e com a busca do poder pelo prestigio social, as cidades
foram se expandindo acumuladas numa corrida desenfreada pelo
lucro rapido.

Além disso, deve-se considerar o forte consumismo que
principalmente as mulheres praticam; com isso ddo forca aos
shopping-center, lojas, bancos que dominam as “paisagens”
urbanas em lugar de centros culturais, teatros, centros esportivos
ou parques de passeio.

Onde ficou a preocupacdo com o bem-estar, com a natureza e



com cultura?

Redescobrindo no que de melhor existe nas mulheres, valorizando
0 sentimento e a estética, vamos restabelecer o caminho do
desenvolvimento e bem-estar nas cidades.



Quanto Mais Proximos da
Verdade, Mais Proximos
da Beleza

Paivi Tiura*

0 ser humano deveria questionar os atuais padrdes de beleza
na estética da moda, seja nas roupas, na prépria exigéncia dos
estilistas, na magreza excessiva das modelos. Esse fato reflete
a inveja (no sentido de estragar) que os estilistas tém da beleza
feminina, uma vez que esse padrdo ndo torna a mulher mais
bonita, pelo contrario: suprime as principais e mais marcantes
caracteristicas do corpo feminino, que sdo as curvas e formas
arredondadas. Para entender melhor esse fenémeno, é preciso
estudar a obra de Norberto Keppe, principalmente Origem das
Enfermidades, Psiquicas, Orgénicas e Sociais, em que trata
especificamente e aprofundadamente da questdo da inveja, bem
como da censura e projecdo.

Todos os enormes investimentos financeiros feitos na publicidade
pela moda, visando sustentar a falsa ideia de que o corpo bonito e
perfeito tem que ser como o das modelos, acaba causando problemas
de salide em mulheres que tentam alcancar a magreza imposta pela
moda. A mulher nao foi criada nem para ser muito magra nem muito
gorda e é ignorado o fato bioldgico de que cada mulher tem um bidtipo
diferente que deve ser respeitado e admirado.

Outro ponto relevante sobre a estética da moda sdo os novos
padroes de modelos adotados pelos estilistas, onde as roupas sado de
silhueta reta, rasgadas ou espalhafatosas demais para uma pessoa

* Finlandesa formada na Universidade de Art and Design, Helsinki (Finlandia).
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usar. Essa deturpacdo da estética e do belo na moda, acentua o
desequilibrio psiquico do ser humano, pois o equilibrio advém, em
esséncia, na unido da razdo e do sentimento com a estética. Isto quer
dizer que se alguns desses trés aspectos estiverem deturpados ou
invertidos (a razdo, o sentimento e a estética) no interior do individuo,
ele se torna desequilibrado psicologicamente.

0 Belo Esta Ligado a Verdade

A roupa que usamos é o reflexo do nosso interior, assim como a
Mosa é o reflexo dos valores da sociedade de cada época. Através
de uma anélise da sociedade atual, podemos entender o porqué
da moda estar promovendo uma imagem tdo feia, decadente e
até mesmo delinquente. A sociedade em que vivemos hoje é uma
sociedade muito doente (acompanhando a patologia psiquica de
cada pessoa) com um tipo de estrutura que impede o ser humano
de se desenvolver como individuo, causando para ele enormes
prejuizos tanto na sua saude fisica como mental. Isso ocorre pelo
fato de colocarmos em primeiro plano aspectos supérfluos como o
materialismo ou um pensamento demasiadamente intelectual, em
detrimento do que é indispensavel para o ser humano. A beleza na
moda se mostra corrompida porque ela faz parte de uma sociedade
corrompida, doente e decadente, assim como o ser humano.

Em seu livro Sociopatologia, Keppe explica que quando vemos
algo que é bom, imediatamente um sentimento de satisfacdo
acontece, porque a nossa mente estd pronta para optar o que
é bom, belo e verdadeiro — ha uma identificacdo com nossa
esséncia. Se isso ndo ocorre na moda é porque ainda é necesséria
a conscientizacdo geral, principalmente por parte das mulheres, da
midia e dos estilistas. Por essa razdo as mulheres ndo sdo apenas
vitimas de uma propaganda ideoldgica invertida, mas sdo também
as sustentadoras, e consequentemente culpadas desse processo
devido a sua inconscientizacdo dos problemas.



As Meninas e a Psicopatologia
na Infancia

Gislaine Lyyra*

Muitos pais atualmente se queixam do comportamento das filhas
que, geralmente apés 13 anos acabam se envolvendo com bebidas,
drogas, gravidez precoce etc.

0 namoro é estimulado principalmente para as meninas
que comegcam a namorar muito cedo. Sdo namoros rapidos e
descartaveis, ndo querem relacionamentos profundos.

0 “ficar” dos adolescentes de hoje é muito mais prejudicial para
as meninas, pois afinal sdo as mulheres que engravidam, séo elas
que sdo mais romanticas.

Tudo isso é usado para escapar das frustragdes, para que néo
precisem se sentir, se conhecer e admitir as responsabilidades
e limites.

No livro “As Mulheres no Div4d”, Cldudia B. S. Pacheco, pésg. 81,
diz o seguinte: “A esséncia do homem é a sua capacidade de
realizagdo dentro da criacdo — o homem é, fundamentalmente, o
que ele faz, e ndo o que ele pensa” ... E mais adiante: “... as maes
mimam os filhos, dando-lhes a ideia de que o trabalho é sacrificado
e desgastante, ... estdo agindo diretamente contra os filhos” ...

0 homem ainda pode se envolver mais no mundo masculino e
de certa forma se livrar desse fardo, mas para as mulheres, essa
forma de educacao vem tirando-as mais e mais de uma realizagdo

*Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Paulista(1979),
especializacdo em Formacé&o tedrica e pratica em Psicanélise pela Sociedade
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Graduacdo (2012). Atualmente é Psicanalista da Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica e Orientadora Psicoeducacional do Colégio 8 de Maio. Tem
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real, pois mesmo quando trabalham, muitas estdo atras do “poder”
e ndo da “realizacao”.

As meninas nao desenvolvem sua capacidade de trabalho e
estudo, por voltarem seus pensamentos e energia para questdes
sensoriais, de narcisismo e vaidade.

As mulheres deveriam ver e mostrar as suas filhas que a culpa da
falta de oportunidade para as mulheres também estd na falta de
interesse que tém em se desenvolver. Porém, a mulher que vé valor
no narcisismo e dependéncia vai educar suas filhas na mesma direcdo.

Psicopatologia

Ainda no livro citado, a autora comenta: “Enquanto as mulheres,
e homens brigam entre si os verdadeiros culpados, os exploradores
e armadores das intrigas permanecem de fora, sendo poupados
doa ataques...”

Isso ndo acontece sé entre homens e mulheres, mas entre pais
e filhos, professores e alunos, enquanto o povo se digladia, os
mentores aparecem como doadores de bens e sabedoria.

Uma menina de 13 anos, que foi encaminhada para a andlise por
brigar na escola, depois de algumas sessdes, admitiu que as colegas
que a provocavam queriam que ela brigasse e a mée pedia para
que ela ndo fizesse isso. Mas ela seguia o que as colegas queriam,
mesmo sabendo que iria se prejudicar rejeitando os conselhos da
méae. Esse exemplo é interessante para ilustrar essa nossa opcao
pelo mal. Seguimos os mais astutos, damos forca ao mal, até
admiramos isso. S6 ndo gostamos quando as consequéncias s&o
contrdrias ao que queremos.

Como Keppe descobriu, a inveja (negacdo ao bem) nos leva a
inversdo e, com isso, passamos a ver nossos maus sentimentos
naqueles que nos ddo o bem. Por isso é que o adolescente vé os pais
como chatos, caretas, cheios de censura, pois 0 mais comum é que
o adolescente tenha muita censura, timidez etc. E pela inversao,
projeta tudo nos pais, se afastando de quem mais precisam.

A solucdo estd na conscientizacdo para haver a diminuicdo da
projecdo e maior aceitacdo dos outros.



Ser Crianca: Alguns
Pensamentos a Luz da
Psicanalise Integral

Selma Genzani*

Tanto no tratamento psicanalitico como no dia a dia das pessoa,
o mecanismo de projecdo é de fundamental importancia para ser
conscientizado. Pelo fato de julgarmos inconveniente ver nossos
problemas costumamos projetd-los fora, seja no ambiente, em
situagbes ou em outras pessoas.

No que diz respeito a relacionamentos pais e filhos, as projecdes
sdo muito comuns e causam bastante transtorno, sempre que nédo
percebidas. Os filhos sdo comumente “réplicas” quase perfeitas de
seus pais, mostrando justamente aquilo que estes ndo desejam
saber a respeito de si préprios. Os pais, ndo tendo percepcdo deste
fato, partem muitas vezes pata a agressao, na tentativa de calar
aquela consciéncia que lhes esté sendo exposta.

Numa sesséo de psicanélise individual trilégica, deu-se o seguinte

didlogo entre cliente e analista:

- Ndo aguento mais essa conduta do meu filho! Passa muito tempo
no telefone com amigos e as contas tém vindo astrondmicas. Fico
com muita raiva dele, da besteira que ele faz, ndo consigo nem olhar
para ele direito; agora que conseguiu trabalho gasta praticamente
tudo com conta telefonica.

- A que o Sr. Associa a conduta dele?

* Possui graduacdo em Engenharia de Minas pela Universidade de S&o Paulo
(1984). Especializagdo lato sensu em Gestéo de Conflitos (Psico socio patologia)
em 2013 pelo Instituto Keppe G Pacheco em parceria com o INPG (Instituto
Nacional de Pés-graduacdo). Palestrante Internacional na érea de relagdes
humanas e conflitos. Psicanalista integral e sécia da clinica de Psicoterapia
Trildgica (S&o Paulo). Integra a equipe de coordenagdo do Instituto Keppe G
Pacheco (S&o Paulo).



- Irresponsavel, ndo da valor a nada de bom que tenha.

- 0 senhor percebe que fala muito de si através dele? Tem muita
raiva de ver sai ingratiddo com todo o bem em sua vida, que o
senhor rejeita.

- E verdade... agora noto porque perco a cabeca com ele nessa
situacdo... ele é muito igual a mim...

Ou, como no outro caso a seguir, onde a mde de um garoto de
4 anos vive constantemente ansiosa, com indmeras preocupacdes
com ele:

- Meu filho é gordinho e tenho medo que ele fique gordo como o
pai quando crescer.

- A que associa seu filho?

- Descontrole.

- Entdo, a senhora esta projetando seu descontrole psiquico em
seu filho.

Ocorre com certa frequéncia no atendimento psicanalitico,
que a mae que tem problemas de relacionamento com seu filho
e que faz terapia por algum tempo, vendo os beneficios, decida
trazer também o filho para tratamento. Passado algum tempo, a
tendéncia é da mae deixar apenas o filho na terapia, abandonando
ela mesma o processo apenas iniciado. Ora, tal fato mostra que
a mae quer ver o filho como o “problemaético”, achando que “ele
precisa mais do que ela" declinando ela mesma de ver seus
problemas, ndo querendo inclusive tratar de sua responsabilidade
para com a situacdo com que o filho se encontra. Esta méae entra
assim num processo fortemente projetivo, passando a ver no filho
seus prdprios problemas.

A crianca, em seus primeiros anos de vida, esté na fase de menor
rejeicdo a sua esséncia; ela é mais auténtica, tem menos censura
em se ver como é (e por isso aceita mais os outros também) e ndo
se sente compromissada com padrdes sociais estabelecidos (o que
vai tornando o individuo hipécrita @ medida que cresce).

Sendo assim, a crianga mostra abertamente tudo o que pensa
e sente — tanto de positivo, como de negativo — agindo como um
grande espelho que mostra o que tantas vezes o adulto tenta
esconder de si proprio.

Além disso, por fazer pouca resisténcia a consciéncia, seu



contato com o mundo transcendental — que estéd fora do tempo
e do espaco — tem menos barreiras que o adulto e é por isso que
é relativamente comum a crianca perceber a presenca de seres
espirituais, sejam eles angelicais ou demoniacos.

Isso muitas vezes faz parte do seu dia-a-dia, mas sdo experiéncias
que a crianca acaba preferindo ndo contar para os adultos que,
com sua descrenca e falta de preparo (“é sé impresséo sua”, “isso
é da imaginacao”), deixam-na frustrada.

Outra questdo importante é o fato de os pais, por vezes ficarem
muito “em cima” dos filhos, criando grande expectativa no sentido
de quererem que eles realizem aquilo que os pais nédo realizaram:

nou

“quero que meu filho tenha esta ou aquela profissdo”, “meu filho
serd um grande artista", “vai falar alem&o como um nativo” e por af
afora. Assim, ndo querem ver o filho como ele é, com seus defeitos
e qualidade, ficam querendo que realize tudo certinho, conforme
seus planos; ndo percebem que o filho vai ser o que ele quer ser e
ndo o que os pais querem.

0 que ocorre muitas vezes é que o filho fica com muita raiva dos
pais por estes ndo o aceitarem e ai tende a fazer o pior, justamente
0 que os pais menos gostam, para contrariar.

0 importante é que a crianca (ou o jovem) sinta incentivo dos pais
para realizar o bem em sua vida, ndo somente para si propria, mas
também ao seu redor. Como nos mostra Keppe: “o ser humano sé
é livre para realizar o bem e ndo para realizar o que bem entende”.



GLOSSARIO DE TERMOS

Acdo: Podemos chamar a agdo de ato puro, que constitui a base
de tudo o que existe, a energia essencial que dé vida a verdadeira
realidade (boa, bela e verdadeira).

Alienacao: A atitude frequentemente nao percebida de se desligar
da realidade. Quando o individuo nega aceitar a consciéncia, usa
muitas formas diferentes de alienacdo: sexo, poder, dinheiro,
agitacdo, viagens, televisdo, bebidas alcodlicas. A sociedade foi
organizada em forma a alienar as pessoas do que é essencial a
vida: 0 amor, beleza, bondade e acdes (boas, belas e verdadeiras).

Amor: E o Gnico sentimento real e o aceitamento do que existe
por si, ou seja, da bondade, da beleza e a verdade.

Consciéncia: Total percepgdo da realidade (interna e externa). De
acordo com a Trilogia Analitica, a consciéncia resulta da unificacdo
do amor, do conhecimento e da acao, e inclui a percepcao do certo
e do errado, de atitudes psicopatoldgicas, e da verdadeira realidade
(bondade, beleza e verdade).

Conscientizacao: Processo psiquico do contato com a realidade
interna e externa.

Doenca Psicossomatica: De acordo com a Trilogia Analitica,
todas as formas de doenca envolvem um forte elemento emocional
e podem ser tratadas somente através do didlogo. A doenca é
causada por uma quebra no sistema imunolégico que resulta da
negacdo da consciéncia.

Emocoes: Cientificamente “emocdes” designa os anti-sentimentos
apenas (raiva, inveja, orgulho) e ndo o sentimento de amor.

Espiritualidade: Acolhimento do ser humano em relagdo a vida
espiritual, a Deus, os anjos e espiritos. Na Trilogia Analitica ndo é
vista como ato externo de filiacdo a uma igreja ou participagdo de
uma adoracédo/culto formal.

Fantasia: Na Trilogia é também usada para expressar o uso



patoldgico da imaginacdo — o mesmo que ilusdo ou devaneio. Uma
forma de alienacdo da realidade dentro da qual o individuo deseja
realizar o impossivel.

Imaginagao: Formacao de imagens mentais sobre algo ndo presente;
criacdo de novas ideias através da combinacdo de experiéncias
anteriores. E saudavel s6 quando usada no sentido correto — patolégica
quando alimenta ideias de grandeza ou delirantes.

Inconscientizagdo: Neologismo de Norberto R. Keppe — atitude
de esconder, reprimir ou negar a consciéncia. Interiorizacdo: Diferente
de introjecéo consiste em usar a realidade externa com um espelho,
para entender mais claramente o que existe no interior do individuo
(sentimentos, pensamentos, consciéncia, intuicdo, emocao etc.) é a
técnica fundamental usada na anélise individual trildgica.

Inveja: Descontentamento e mda vontade com relagdo a
felicidade, vantagens, posses, beleza, bondade etc., de outros. Do
latim invidere — significa “ndo querer ver" o bem-estar dos outros.

Inversao: Processo através do qual a pessoa vé o certo no que
é ruim e o mal no bem; acredita que a doenca leva a realizacéo,
e que a realidade causa sofrimento; vé a virtude como sacrificio;
considera Deus como restritivo e punitivo, e o demodnio como
libertador ou doador de prazer; pensa que o amor traz sofrimento, e
a rejeicdo equilibrio; acredita que o poder social fornece felicidade,
e o trabalho humano sacrificio e inferioridade.

Laboratdrio Interno: Termo criado por Claudia B. S. Pacheco que
se refere as substancias quimicas naturais do corpo.

Medicina Psicossomatica: Tratamento que lida basicamente com
fatores psicolégicos. Ndo se usam drogas, intervencdo cirurgica
ou tranquilizantes. A cura é conseguida através da consciéncia
individual das atitudes que causam mudangas no “laboratdrio

interno” do individuo.

Megalomania: Delirios de grandeza; uma forma de arrogéncia
em que a pessoa se vé maior do que é realmente, esposando a
ideia de que é um ser incrivelmente superior.



Pacto: Termo usado na Trilogia para descrever um acordo
patoldgico, consciente ou ndo, entre duas ou mais pessoas (incluindo
seres espirituais), para esconder a verdade e sabotar a bondade e a
beleza. Comum entre membros da mesma familia, amigos, e colegas
de trabalho, resulta da crenca de que a verdade é dolorosa.

Poder Patoldgico: Desejo de adquirir grande poder para explorar,
atitude para impedir o verdadeiro poder que sé pertence ao povo,
motivado pelo excesso de inveja. Alguns individuos desejam
controlar a sociedade como forma de saciar sua teomania (intencdo
de se colocar como Deus). 0 objetivo de tais individuos é impedir
a felicidade, a liberdade, o dinheiro e 0 bem-estar; ndo servir, mas
serem servidos por todos. O poder patoldgico destréi a vida e a
liberdade trazendo a doenca a sociedade.

Poder Real: O poder real vem da acdo fundamental naquilo que
é verdadeiro, bom e belo. 0 poder humano ¢ ligado (através da
consciéncia) a energia essencial e se manifesta através do trabalho em
beneficio da humanidade. Sé o verdadeiro poder fornece a liberdade.

Psicanalise Integral: O tratamento psicanalitico integral (ao
contrario da psicanalise tradicional) coloca a etiologia da neurose nao
sé problemas relacionados a libido, mas na teomania e megalomania
que destroem a verdadeira estrutura humana e social.

Psicanalise Individual: Técnica dialética ou técnica de
interiorizacdo, que foi formulada pelo préprio Keppe, como resultado
da sua experiéncia analitica. Embora se utilize a associacdo de
ideias, semelhante em parte a psicandlise, a dialética trildgica
ou real é uma técnica totalmente diferente de todas as outras
técnicas psicoterapéuticas, sendo altamente eficaz no tratamento
de psicose, neurose e doencas psicossomaticas.

Psicopatologia: Estudo da doenca psicoldgica (pathos =
sofrimento). Também usado como sinénimo para os problemas
psicoldgicos e sociais.



Realidade:

a) Verdadeira ou original: tudo que existe no mundo material
e espiritual, que ndo foi prejudicado por qualquer interferéncia
maléfica. Tudo que pertence ao Reino do Criador.

b) Pseudo-realidade: erros e problemas cria- dos pela omisséo,
negacao ou deturpacao da realidade encontrada no ser humano e
na sociedade.

c) Realidade atual: combinacdo dos dois acima; a vida como
é atualmente. A “realidade” atual inclui a doenca, guerras,
desonestidade, neurose, psicose, pobreza, poluicdo etc.,
juntamente com aquela parte da natureza deixada intacta e as
boas acdes de individuos equilibrados.

Repressao: Ato de restringir o verdadeiro sentimento, através de
uma atitude, e/ou ideia. A repressédo ao bem é a causa de todas as
enfermidades.

Sentimento: 0 Unico sentimento auténtico é o amor; a

inveja, o 6dio e a raiva sdo atitudes contra o amor. Somatizacéao:
Transformacdo dos problemas emocionais em doencas orgénicas.
Geralmente ocorre alheia a percepcdo do individuo, que ndo sente
a etiologia dos problemas.

Teomania: Desejo maléfico e invejoso de adquirir um poder
divino; mais forte em individuos psicéticos e pessoas em posicdo
de poder na sociedade. De acordo, com dr. Keppe, a teomania, uma
forma extrema de megalomania, é a causa primeira de toda doenca
(social, mental, orgénica). Psicéticos frequentemente se veem
como divindades.

Trilogia Analitica (Psicanalise Integral): Uma nova metodologia
e teoria cientifica criada pelo psicanalista Norberto R. Keppe, Ph.D.,
que unificam os campos da ciéncia, filosofia e teologia. No individuo
correspondem a unificagdo do sentimento, pensamento e acdo que
resulta na consciéncia completa. A Trilogia estd sendo aplicada
nas areas de psicoterapia, medicina, educacdo, fisica, filosofia
(metafisica), econdmica, sociologia, artes, entre outras, nos trés
niveis: psicoldgico, social e espiritual.



Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica

Sociedade de Psicanalise Integral

Foi fundada em 1970, pelo psicanalista Norberto R. Keppe, no
setor de Medicina Psicossomatica que ele criou junto a Clinica de
Moléstias do Aparelho Digestivo do Dr. Edmundo Vasconcelos, no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo, Brasil. Posteriormente foi denominada Sociedade
Internacional de Trilogia Analitica, por trabalhar com os trés
aspectos basicos do ser humano e da sociedade (sentimento,
pensamento e acéo).

Trata-se de uma associacdo de carater cientifico e cultural que
tem como finalidade a pesquisa e aplicagdo da Psicanélise Integral
nos diversos campos do conhecimento humano.

De dmbito internacional, a sociedade dispde de ampla literatura
(40 livros), alguns publicados em 8 idiomas, em diversos paises da
Europa, na Russia e Américas.

No Brasil, a SITA, além da assisténcia psicanalitica e o treinamento
para psicanalistas, promove conferéncias, cursos, pesquisa
cientifica. Distribui as obras da Escola Norberto Keppe, publicadas
pela Proton Editora Ltda.

Sobre a Psicopatologia Trilégica

Contrariamente as orientagdes psicanaliticas, psicoldgicas,
psiquiatricas ou outras, Keppe é o Unico cientista a focalizar a
causa principal das doencas mentais e psicossomaticas em fatores
psiquicos, isto é, advindos do préprio interior do individuo, ligados
ao uso invertido de sua vontade; sendo assim, Keppe criou a
primeira ciéncia verdadeiramente psicoldgica.

Aplicando a ciéncia psicanalitica aos estudos que fez de Filosofia,



Metafisica e Teologia o psicanalista descobriu que a doenca
psiquica (neuroses e psicoses), a semelhanca das enfermidades
orgdnicas e sociais, é o resultado da deturpacdo ou destruicdo da
sanidade Pré-existente no ser humano. Malumm privatio boni =
o mal é a privacdo do bem, na filosofia; na ciéncia, a doenca é a
privacdo da saude.

Keppe constata que a estrutura do ser humano é, pela natureza,
basicamente s&, mas que ele nasce com uma “falha” em sua
estrutura psicogenética ocasionando mais doencas.

A essa “falha” Keppe denomina de inversdo psiquica, onde o ser
humano passa a destruir o bem e a buscar o mal para si e para os
outros, atacando, na maior parte das vezes de forma inconsciente, a
prépria vida e criando o sofrimento, a doenca. Este comportamento
Keppe vé como o resultado de uma atitude de inveja “original”,
inata e universal, e ela seria a raiz principal de todos os demais
comportamentos patoldgicos do ser humano.

0 mecanismo de inversdo psiquica foi desco

berto por Keppe. Através dele o ser humano inverte a percepcéo
da realidade e dos valores, sentindo o bem como mal e o mal
como bem (por exemplo, amor como sofrimento, fantasia como
felicidade, trabalho como sacrificio etc.).

0 homem é trildgico, tendo o afeto como base — e uma vez
rejeitando o elemento afetivo, pensard e agird também de maneira
doentia, destruindo sua prdpria salude e a da sociedade. A natureza
originalmente s& do homem encontra-se agora deturpada devido
a essa atitude invertida da vontade. Em sentido pratico, a Trilogia
Analitica aplica a Técnica da Interiorizacdo, ou seja, a dialética
keppeana, melhor explicada nos livros A Glorificacdo de Norberto
R. Keppe e A Cura Pela Consciéncia — Teomania e Stress, de Claudia
Bernhardt de Souza Pacheco, entre outros.



Faculdade Trildgica
Keppe G Pacheco

A Faculdade Trilégica Keppe G Pacheco tém suas raizes em 1970,
com afundacdo da Sociedade de Psicandlise Integral pelo Psicanalista
Norberto R. Keppe, com a participagdo de sua assistente, a também
psicanalista Cldudia Bernhardt de Souza Pacheco.

Em 1980, dado ao aprofundamento e abertura no campo da
Psicandlise, Psicossomatica e Psico-sécio-patologia, passaram a
chamar a essa, no campo cientifico interdisciplinar, de Trilogia Analitica.

Desde entdo, os membros da nova Escola de Keppe e Pacheco,
aplicam a ciéncia trildgica a uma variada gama de dreas humanas,
cientificas, tecnolégicas e artisticas.

A Ciéncia da Trilogia Analitica foi difundida nas Américas (Norte,
Central e Sul), além de Europa, inclusive chegando a Russia e ainda
ao Oriente, na China.

Dentre tantas descobertas cientificas da Trilogia Analitica, a Nova
Fisica da Metafisica Desinvertida possibilitou a Tecnologia Keppe
Motor, desenvolvendo motores de alta eficiéncia energética.

Os professores formados e capacitados em Psico-Sécio-Terapia,
poderdo treinar seus alunos a enfrentar os conflitos psicossociais
cada dia mais crescentes na sociedade atual.

Com dois centros de Pés-Graduacdo em Séao Paulo, sua sede estd
localizada em Cambuquira, Minas Gerais, uma pequena cidade
cercada de Mata Atléntica original e com as melhores &guas
mineirais medicinais do mundo.

www.keppepacheco.edu.br



	Editorial 
	As Mulheres no Divã
	Cláudia B. S. Pacheco*
	Injustiça Psicossocial Contra 
	a Mulher
	Psicopatologia da Mulher
	As Mulheres e os 
	Distúrbios Alimentares
	A Mulher e a Saúde: Origens Psíquicas, Sociais e Iatrogênicas das Enfermidades Femininas
	na Música
	Os Valores Femininos no Urbanismo
	Quanto Mais Próximos da Verdade, Mais Próximos 
	da Beleza
	As Meninas e a Psicopatologia na Infância
	Ser Criança: Alguns Pensamentos à Luz da Psicanálise Integral
	GLOSSÁRIO DE TERMOS
	Sociedade Internacional de 
	Trilogia Analítica 
	Faculdade Trilógica 
	Keppe & Pacheco

